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3 BnpatoAoylo

Plié
/plje/

To plié eival pio @uUaotkn, kaBnueptviy Kivnon a@ol To AUYLOUX TwV
TIOOLWV UTTAPXEL OKON KOl 0TO omA0 B&dLopa Tou avBpwttou. Mo vo
EKTEAECOUIE VOl OWOTO plié TIpEMEL TIPLV AUYioOUE Vo OTpioupE T
ool pog en dehors, vo dgi§ouv TO YOVOTO TTAVW OTTO TO &Y TUAXL KOiL
va onNkwBoUV oL KaAp&peg YnA&. ApoU cupBouv autd, apxidoupe va Au-
yidoupe Ta TTOJLO HOC KOl KATERAVOUE TOGO XXUNAK OGO oG ETILTPE-
TeL 0 axiAAelog Té€vovTag. To mooo en dehors pmopouv va otpifouv Ta
OO0 EENPTATAL OTTO TOL LOXLXX OIS, YU'OUTO Kol 0T dtdaiokaAiax Tou plié
0eV UTIEPBXAOULLE TIOTE OTO KVOLYHX TWV TIEAUKTWYV.

Eiva onuavTiko va unv onkwdouv ot PTEPVEG Ao TO MATWUX OLOTL UE
QUTOV TOV TPOTTO AVATITUCOOVTOL Ol TEVOVTEG KOl Ol GUVOECHOL TWV ap-
9pwoewv kot Twv aoTpoydAwv. O KOPUOC TTPETIEL Vo UEIVEL OTATEPOG.

Plié otnv 1n position Plié otnv 2n position

Atdookodio

¢ 2ETPWIN Q&oN (MAKIX 6-7 ETWV) e TX dUO XEPLOL OTN UMKPX, o€ 1n
KQL 21 position, e 4 xpOVoug YL TO AUYLOUX KL 4 YIX TO TEVIWUA.

+ ETEITX ELOXYOUE KXL TLC UTIOAOLTTEG position, VW OTAV KPXTAE TNV
UTIXPO UE TO VO XEPL, TO KANO TTOPXEVEL GKiVITO OTNV 21 position.

« ApyoTtepa pmaivouv Kol port de bras kol OTOXOLOKA HELWVOVTAL OL
xpovol tou plié.

« ApoU BeBatwboupe 0TL 0 HaBNTNG ekTEAEL OWOTK TO plié ouveyidou-
pe otn dtdaokaAia Tou grand plié.

Grand plié
/grd plje/

Eival To BaBU peydAo AUYLOUO OTO OTTOl0 KATERAVOUE GO0 TILO XOUN-
A& ptopoU e, TILE(OVTOG TIG (PTEPVEC UOG OTO TTATWHUX KOL TEASUTALO
OTLYMI TLG ONKWVOUE OTAOLAKA KOL LOXAXKE €V 1) AEK&VN GUVEXILEL TO
KOTEBOOUO. AUEOWG HOALS PTAOOUE 0TO BaBUTepo onueio, apxidoupe
TNV &vod0 LE TTPWTO KOG MEAN O VX TIXTI)OOUV YPTYOPX OL (PTEPVEG OTO
TTHTWUA, VO TIEPKCOUE oTTo EVa 0WoTO plié xwpig va TEcouv Ta yovor-
TO LECO KOL VX TEVTWOOUE TO TIOOLO LOLC.
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Eva amd To TTLo
ONMUAVTLKA BriloToc Tou
UTIOXAETOU, XPOU €Vl
owWOoT& ekTEAETUEVO plié
KoL EVOl XPTLO TEXVLKK
battement eivat n apyn
TOA®WYV BrU&TWYV.



SWUOTX [IE KOVTO
axiAeLo umopouv va
K&VOUV LEYXAUTEPN 2N
position €ToL woTE v
KXTEBOUVE TILO XOXUNAK

oto grand plié.

Tendu = Téviwux

>e OAEG TIG position oL PTEPvEG onkwvovTal. EEaipeon amotelel n 2n
position OTIOU OL (PTEPVEC TIXPAUEVOUV OTO TIXTWHX, EVW 1 AEKAVN
Oev KOTEROLVEL TILO XOUNAG OTTO piot vonTr euBeia TTou evwvel T dUO
yovata. O KopuoG mapausvel mavra k&9etog. Ol port de bras ota plié
kot grand plié olkiA\ouv evw g ouvoLXGUoUG Twv plié otn Un&pa €L-
OOYOUUE KAXUWPELG TOU KOPOU Kol relevé o TTpoxwpnHEVES TREELS Kol
ETTOYYEAUXTIKG LOOT|OTOL.

ThatT

Battement
/batama/

OewWPOUE TNV EKTAOT TOU TTOJLOU KOL TNV EMOVAQOPX TOU OTN position
aTo TV omoia &ekivnoe. Eva battement umopei va yivel o OAeG TG Ko
TeuBuvoelg aro 1n, 2n Kol 51 position. To €i0n Twv battement ToikiA-
AOUV QVAAOYX |IE TOV TPOTIO TIOU EKTEAOUVTQL.

Battement tendu simple
/batama tady sépla/

H kivnon Kot Tnv oTmoix eKTEIVETOL TO €vePYNTIKO TOdL O BEom
dégagé devant/derriére/a la seconde Kol ETILOTPEPEL TNV position oo
TNV omoix &ekivnoe. Mo vo EKTEAEOTEL OWOTA TIPETIEL TO TTODL VOl Elvoit
TEAELO TEVIWEVO, OL UG TOU TTOSL0U TPARNYUEVOL TIPOG TX TTAVW KOl TO
coup de pied oTnVv aOAUTN €KTOON TOU.

Atdookodio

Devant [ tékopal 5n position, EAeuBEPWVRW OTAOLXKA TO B&POC OTTO TO
EVEPYNTLKO TIOOL KL TO LETOPEPW OTAX OXYTUAC TOU oTaiBEPOU TTod1LoU,
XWPIC aUTO var onuaivel 0Tt OEV OKOUUTIGUE OAO TO TTEAUN OTO TTATWUC.
XPNOLUOTIOW TNV KVTIOTRON TOU MTATWUXTOC, OTIPWXVW TNV EVEPYNTL-
KN (PTEPVA UTTPOOTH, TIEPVAW OO UIKPN 4n position, cuvexilw miedo-
VIOG TO HETXTXPOLO KOl TEAOG TEVTWVW T OGXTUAX LOU ETTLUEVOVTOG
VO O(KOUUTIXEL TO LEYGAO O&YTUAO OTO TTATWLOL To TIOOL TIPETIEL VXX ElvaiL
TEAELX TEVIWUEVO KAl TEAELX YUPLOWEVO en dehors HE€oa 0To Loyio. STV
€KTOON TOU, TIPETIEL 1] PTEPVA TOU evepynTLKoU TtodloU v BplokeTol
QTIEVAVTL OO TNV KAU&PX Tou oTaBepou. MNa To KAEioLo, TNV Kivnon
opXL{ouV Tor O&XTUAX Kol TIGAL TIEPVWVTOG &TTO TO LETATAPOLO, TO TIEA-
MO OLly&-oly& o€ [iIkpPn 41 position Kol ETILOTPEPEL TNV 51 position.
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A la seconde / To TTOBL TIEPVMVTOG artd A position @TAVEL HEXPL KPR
21 position Kol TEVIWVEL. [IpEMEL OUWC VA ELUXOTE LOIAUTEQN TTPOTEKTL-
KOL TN OTIyUI}) TNG EKTAONG ETOL WOTE 1) PTEPVA TOU VO OELYVEL UTTPOOTH
OTTWC €MIONG Kol Tor OUO KOKOAX TNG AEKGVNG.

Derriére | STEKopOL 51 position, Tnv kivnon apyiouv Ta S&XTUAX TOU
gvepynTkoU TTod1oU. XPNOLUOTIOL TNV OVTIOTXON TOU TOTWUXTOC,
TTEPVAW XTTO ULKPT) 4N position Kal cuvexi{w TIEPVWVTAG KTIO TO HETO-
TOPOLO YLK VO TEVTIWOW TO coup de pied pou. TNV EKTAoN XUTOU T O&-
XTUAX TOU EvEPYNTLKOU TTOOLOU TIPETIEL VO BPLOKOVTIAL ATIEVAVTL OTIO TN
MEQM TOU 0TaBgpOoU TTOBLOU, N AEKAVI VXX KOLTHEL UTIPOOTA KAl TO YOVO-
To €Ew. MNo TNV EMaVOPOPE oTNV 5N position, n TEpVa eivat auTr) TOU
Eekiva Tnv kivnon kot okoAouGouv Tor ddyTuAa. Edw TIPETEL VO OWOW
OLITEPN TIPOCOXT YL VO UNV TTIECEL 1) KUKPX UECH, TOTIOBETWVTAG TO
B&pog 0TO MIKPO dGXTUAO TOU eVeEPYNTIKOU TtodLoU £TOL WOTE 1| eEwTE-
PLKT) TIAEUPGL TOU TIEAUXTOC VO BPLOKETOL CUVEXELX OTO TIATWHLOL.

Devant Ala seconde Derriere

Double battement tendu
/dubls batema tady/

Ovou&{oue TNV Kivnon KOT& TNV OTIoia To TIOdL oipoU pTAOEL o BEon
dégagé matdel o 4n 1) 2n position HETXPEPOVTIAG TO BAPOG OO TO
OTaBEPO avVAUETHK 0T QUO TIODLOL. [0l TO KAEIOLUO £XOUE ETIOVOPOPK
Tou B&pPOUG 0TO OTOBEPO, TEVIWO TOU EVEQYNTIKOU ot BEon dégagé
KoL KAgloLo oTn position Tou BgAoupe.

Battement tendu pour le pied
/batama tady pur la pje/

Mpokeltal yiox K&TL Tapdpoto e to double battement tendu oAAd To
B&pOog LETG TO TTATNUA TOU EVEPYNTLKOU TI0dL10U TIXPXUEVEL OTO OTODE-
PO TOOL. EOw uTtapXEL L OUOKOAIX OTO VX TIOPXELVEL ) AEKGVT OKKi-
VNTN KOL VX NV KATOEL TO OWUN, YUXUTO KoL TNV WP TTOU TIXTAREL TO
EVEPYNTLKO TIOOL EUEIC TPUPRAUE OKOUN TTLO PYNAK HXKPOIVOVTAG TO TTOOL
HEoa OTO Loyio.
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AV TO (UGLKO 10U

en dehors dev pou
ETIITPETIEL TNV EKTOON
oTLg 180° a la seconde,
©EE€PVW TO TTOdL Alyo
OLAYWVLX UTIPOOTX YLOl
Vo eTLTEUXOEL KAAUTEPO
OTIOTEAETUQ.



Mo ToP&OELYUQ, YL TO
assemblé battu eival
apKeTn 1 maAvOpounon
eVw Yl To entrechat
xpet&dovtoi
TIEPLOOOTEP
XTUTTIOTC.

Jeté = Metdw (K&TL)

Mropel vax YiveL Kot
en tournant pe v
{dLor TEXVLIKN TTOU
akoAouBouUpe oTa
battement tendu en

tournant.

Battement tendu pour batterie
/batama tady pur batarja/

J€ QUTNV TNV TIEPITITWON TO EVEPYNTLKO TTOOL avoiyel oe Beon dégagé
devant/derriere/a la seconde, kAeivel o 5n position pe flex xTumw-
VIOC UE TN YXUTIA TNV KV Tou oTaBgpoU TTodLoU, TTEPVAEL KO Hio
1n position (mavta dtatnpwvTtog To flex) kot xTumdel otnv avtiBetn
TAeUp&. TEAOG, TevIwVEL o€ BEon dégagé Kal KAELVEL.

ATtoTeAel PriUot TIPOETOLUOCIOG Yot TINONMOTO UE XTUTIUXTA, OTIWG as-
semblé battu, cabriole, brisé. MvovTol ypriyopa Kol TTVTO TIPETIEL VO VIW-
Boue OTL oL Tpooaywyol ivat auTol TTou opidouv TV Kivnon. O apLBuog
TWV TTOALVOPOUNOEWYV TOU TTodLoU UTtopei vor au&nBei oovahoyo e To Bripa
VL& TO OTIOLO ATTIOTEAEL TIPOETOLUQTLN 1] KiVIOT) QUTH).

Battement tendu en tournant
/batems tady & turné/

K&Be battement tendu pmopel va ekteheotel e otpopn Y% , %%, % 1)
0AOKANPO. AkoAouBoUlE Toug (0L0UG KOVOVEG E TO aTTAG battement
tendu. Mpoogyouue ouwc n oTPOEN va yivetal atnv 5n position kat
UETG va Byaivel To odL o §¢an dégagé. Auto Tou Jag oTpifet eival n
QVTIBETN WHOTIAKTN 1) OTIOLX, XWPIC VO KLVOUVTAL TO XEPLX, ELVOL TTAVTO
evepyn ko odnyel Tnv Kivnon (Bivel opa).

Battement tendu jeté
/batama 3ate/

Eivol n kivnon Kat& tnv otoila T0 TTOdL ’KOAOUBWVTAG TOUG KAVOVES
Tou battement tendu, onKWVETOL OTOV XEPX OTIC 25° 11 45° Kol TIEp-
VWVTOG OTTO TO TIATWUO KAELVEL o€ L An 1) 5n position. To Brjua auTtod
TO XOPOKTNPI{EL DUVOULOMOG KOL EKPNKTIKOTNTX OTNV €KTEAECT TOU.
O TOVIONOG UTopei vax elval €€w 1) LECH KOl TO tempo ypriyopo.

Atdookodio

« Otav to O10GOKOUUE 08 UIKPEG TAEELG (8-10 €TWV) EMIUEVOULE VX
TEPAXOEL OTTO TO TIATWHUX VIO VO BYEL KOIL VO UTTEL OAAG TOVi{oUUE OTL
OEV TIPETEL VAl XoBEL N QUVAULKT) TNV KIVNONG, KON KL OV I} HOUGLKN
elvat apyn.

« Juvnbwg xpnotdomoloupe 4 xpovoug UEXPL To battement tendu, 4
XPOVOUC VL0 TO QVEBXOUO OTOV GEPX KOL TTAXUOT, 4 XPOVOUG YLK TO
KOTERXOUX OTO TTATWHX o€ BEon dégageé kol 4 Xpovoug YL KAELDLUO.

+ JE YPNYoPX Kol eavoAapBavoueva jeté Bupidoupe OTL of mpooayw-
YOI TIPETEL VO EivVoil TTAVTO EVWUEVOL VIO VO UNV XAVOUUE TOV EAEYXO
TOoU 1100100
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Battement tendu jeté piqué-pointe
/batama 3ate pike-pwEta/

Eivo n kivnon kot tnv omoio To TO0L KAVEL jeté, KOTOTILV XKOUUTIREL
ME To QA TUAX TO TTXTWHUX OOV VX TO TOLUTIKEL KOIL YPT)YOPX ETIVEPYE-
TOL OTOV G€PX 0TO UYPOG TOU piqué. YTIPXOUV KAl ETTUVOAXUBXVOEVX
piqué OTwC¢ €TioNg Kol SUTAX 1) TPLTTAG 0TO XPOVO TOU VOC. € QUTH, TO
TIOOL ETTAVEPXETAL OTO UPOG TOU HETX TO TEAEUTAIO piqué.

Grand battement jeté
/grd bateama 3ate/

Mvovtol OMwe Kol T battement tendu jeté, €xouv Tnv Ol eKPNKTL-
KOTNTO OTO QXVEPRNOUN TOU TIOOLOU OTOV GEPX, PTAVOUV OWG OCO TILO
YNA& Pmopolv XwpPIig va XoAKCEL KATL 0T OOUr) TOU CWHOTOG EVW
TO KOTERAOUX TOU TTOOLOU YIVETHL E XTTOAUTO EAEYXO ATTO TOUG MUG.
Mavtote mpiv 10 KAglouo mepvaet amo 9éon dégage. To WA TTXPALE-
VELT)PENO Kol To TTOOL O0UAEUEL arveEapTnTo.

NN

Atdookodio

« Ye Taelg apxopiwv EeKvae oo 3n position Kol Eival TIPOTLUOTEPO
VO NV OXTTAITOUUE VOr vEBEL TO TTOdL TIGVW axTtd 90°,

¢+ 3TN OLOUOKOALX TOU XPNOLUOTIOLOUE 4 XPOVOUG, EVW OTO KATEPRNOO
ETILUEVOUE VU [ElVEL OE B€0m dégagé Kol LETK Vo KAELTEL OE position.

+ & TIPOXWPNMUEVEG THEEIC KOL ETIXYYEAUNTIKX TUNMOTX O TOVIOWOG
umopel va gival eite peoa eite €€w.

Grand battement jeté piqué-pointe
/grd batama 3ate pike-pwéta/

>1o battement auTo To TTOdL CLpoU k&vel grand battement jeté dev ema-
VEPXETAL 0TNV 51 position aAA& kaTeBaivovTag oryyilel TO TTATWUN [E
To coup de pied TEAELX TEVTIWHEVO KAl OECWG aveERAiVEL TIAAL YnA
TIPOOTIAOWVTOG VXX NV UEIVEL TIOAU WPX OTO TIATWUO KOL XOOEL T dU-
VOLKT) TOU.
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AOKOKETOL LOVO
O€ ETTOYYEAUXTIKK
TUNHOTO.



'OtV £XOUE CUUETOXN
TOU KOPWOU OE

avTIBETN HEPLX ATTO TO
EVEPYNTLKO TIOOL, TOTE
UTIOPOUE V& TO TTIOULE
koL grand battement jeté
balancoire.

Mvetol oo OAeG TIg
LEPLEC TIPOC OAEG TIG
JEPLEC.

Grand battement jeté balancé
/grd batama 3ate balése/

Devant - Derriére | To battement auTé yiveTal o€ Goknomn oTn UM&PX
o€ PeyoAUTEPEG NALKieg. To TOdL k&vel grand battement jeté umpoota
EVW 0TO KATERXOUX avTi va KAEloEL o€ 51 position, Ttepvael amod 1n
Kol k&vel grand battement jeté miow. Exel Tnv aioBnon g alwpnong.

A la seconde | 1o AL T grand battement jeté balancé éxouv Siapo-
PETLKN Hop@N. MVOVTOL OTO KEVIPO TNG TAENG e EVOAAXYT TOU €VOG
To0LloU pe To &GAAO, k&voupe dnAadr) grand battement a la seconde,
kAelvoupe og 51 position kol QeUyeL ypriyopa To &AAo TTOOL o€ grand
battement a la seconde, v 0 KOPUOG CUUUETEXEL [IE [LX ULKPT) KALON
TIPOG TNV AVTIBETN PUEPLK TOU TTODLOU TTOU EVEPYEL.

Grand battement jeté passé
/grd batama 3ate pase/

To modL kavel grand battement jeté ko avTi va KATEREL 0TO MATWUC,
TePVAEL atd B€on retiré Kol KATaAnyeL g GAAN BEoN €iTE OTO TTATW,
elte oTOV OXEPQ, KAVOVTOG passé développé.

Grand battement jeté arrondi
/grd batama 3ate arddi/

To odL k&vel grand battement kol avTi vo KATEREL KoL Vo KAELOEL, KO-
VEL v rond oTOV XEPA KOl KATEPALVEL LETA. pETEL V& diVETXL TTIPOCO-
X1 vo unv aveBokatePBel o UPoG oAAG UExPL Kot TNV cAAayn TNG UEPLAC
TO TOOL VO TP QIELVEL OTO (010 UYOC.

Battement relevé lent
/batama ralave la/

Eival To apyd aveBaopa Tou odlou otig 45° 1§ 90° koL TO LoOXPOVO
KOTEBXOUO TOU OTO TTXTWH.
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Battement frappé
/batama frape/

>Tnv preparation €pxeTaL T0 EVEPYNTLKO XEPL OTNV 1N position Ko HeT&
Mol e To TTO0L avoiyouv oTnv 2n. Me o EKPNKTLKY Kivnon To evepyn-
TLKO TTOdL XTUTIKEL TOV XOTPXYOAO TOU OTOBEPOU KOl TEVIWVEL o€ BEoN
dégagé devant/derriere/a la seconde 1] ko 0ToV a€pax 0TIG 25° 1) 45°. To
XTUTINUQ yivetal og sur le cou de pied Umpog 1} miow Kol T0 TEVIWUX
gival EAeYXOUEVO UE TNV MTOLOTNTA 0TI TEVTWVW YL Vo Eavauadefw Kat
Oyt KAwTodw. To oTaBepd TTOOL pmopel va eival og B€on flat foot, demi
point 1 ko plié. Mo Tig B€oelg Tou xTUTMHOTOG €Xoue flex kau sur le
cou-de-pied devant/derriére.

3TNV TEPIMTWoN mou otn B€on sur le cou-de-pied ekteAoUE TNV Hop-
(1) TOU QYKOALXGTOU, TO TIEAUX TOU EVEPYNTLKOU TIOSLOU OtyKOALALEL TOV
QOTPAYXAO TOU OTROEPOU [E TNV PTEPVO VO BPLOKETAL TIAVW OTO £0W
O@EUPO KOL T O&XTUAC OTNV TILOW LEPLA. S QUTI) TN [LOPQT] TIPETEL VO
npoggfoule ag YPNYOPEG TXYUTNTEG VO UNV TIECEL TO YOVOTO UECH KOIL VL
eivat EekaSapo moTE TO XTUTTNUO EIVOL UTIPOOTA KOl TTIOTE TT0W.

Adaokario

+ To battement frappé yivetal o €vav xpovo, OTIou aTnV &pon eival To
XTUTINUOX KoL 0TV B€om To TEVIWUA (dNAXOT| KaL-EVar).

o JTIC ILKPEG TAEELG TO HXBaiVOUE OPXIKE LOVO OTO TIAGL, XTUTIWVING
EVOAAGE UTTPOC KOl TTLOW, EV® TTAHPVOULE OTNV apXn 4 XpOVoug, a@L-
EPWVOVTOG 2 XpOVoug og KaBe BEon. Apyotepa To OLOKOKOUWE oE 2
XPOVOUg, OTIoU XPOVOG Kol Kivnon.

Double frappé
/dubls frape/

H kivnon autr €xel U0 XTUTINUOTA OTIOU TO TTPWTO E(VAL OTNV aVTIOeTn
UePLX oo ekelvn TTou JeAouie var TevTwoouue. Na To TIAKL, TO TPWTO
XTUTINUO EVOUL UTTOXPEWTIKA EKEL TTOU €ivart 10N TEVTWUEVO TO TTO0L. Me-
TaEU Twv 0UO XTUTINUATWY, dnAadn Twv dUo sur le cou-de-pied, peoo-
AoBel Eva kPO Gvolyua o 21. MTTOPOUE VX TO OKEPTOUUE OOV i
TTOAU [ikpn attitude oto TAGL.

Devant (evoidueon 9éan) Derriére Ala seconde
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Frapper = Xtum&w

H kivnon a@op& tnv
&pBpwaon Tou yovaTou,
ETOUEVWC O UNPOC
TIXPAUEVEL OTAOEPOC
Oixwg vor cAA&LeL Uoc.

Av BENOU|IE VO KAVOUE
double frappé devant,
TOTE XTUTIGLE TTLOW,
UTTPOG KOl TEVTIWVEL
umpooTd. Na 1o a la
seconde, av lpaoTe
non devant tote 10
XTUTINH B eivor
UTTPOG, TILOW KL
TEVTWVEL OTO TIAXL.



Agv UTIEPYEL OTO TIAGL
ylati Ogv u@ioTaTal sur
le cou-de-pied oto TAGL.

Fondre = Atwvw

Zuyog aplBudg =  TO MPWTO XTUTNHO YIVETIX 0TV avTiBeTn TAEUP&
XTUTINUATWV aTd ekelvn TTOU B TEVIWOEL.

Movog aplBuog =  TO TTPWTO XTUTINUX YIVETAL OTNV 1Ol TTAEUP& TTOU
XTUTTNUATWY B TeVTWwOoEL.

O xpovouc tou double frappé eivot o idlog e To Hovo frappé. e mpo-
XWPNMEVEG TAEELG, UTTOPOULE VO EXOUWE KOl TPLTAX KOL TETPOTIAX
battement frappé, mavta pe v idta Aoyikn Twv double, kot ektele-
OUEVX O€ EVQX XPOVO ETTLONG.

Battement battu
/batama baty/

OvVOU&ZOUE TNV KivNnon KAXT& TNV OTIolx TO EVEPYNTLKO TTOdL BpioKeTal
oe sur le cou-de-pied devant/derriére kol divel emavalappavopeva
XTUTTIUOTX OTOV OOTPAYXAO TOU OToBegPOU TodLoU, KPATWVING TOV
UNPO OKKIVNTO KoL XPNOLUOTIOLWVTOG TNV eAsuBepior TG &dpBpwang Tou
yova&Tou. H kivnon cupBaivel emetdr n kvrjun tou odtou, dnAadr) oo
TO YOVOITO KO KATW, XVOLYEL HECO/EEW.

Petit battement sur le cou-de-pied
/pati batams syr Is ku-da-pje/

Ovou&ZouE TNV KIvom KOTO TNV OTIOL0 TO EVEPYNTLKO TIOdL OTTO sur le
cou-de-pied avoiyel o€ Lo TTIOAU pikpn attitude 0To TTAGL KOXL KOTOAY)-
YEL TTiow. To XTUTIOTO AU TG v ypryopa Kot TIOAAG paldi ouviBwe.
Xwpilovtal og en dehors, [1€ TOV TOVIOUO TTiow KoL o€ en dedans e Tov
TOVIOUO UTIPOOTA. MOAAEG POPEC YIVOVTOL XWPIC TOVIOUO CUVEXOUEVO
KQL O€ YPTyOpo tempo. Kol 08 oUTA TA X TUTITLOTO, OTIWG KOL OTX TIPON)-
YOUUEVQ, 0 UNPO¢ Eivat akivNTOG Kol 1 apdpwan Tou yovaTou eAsUdepn.
H kivnon yivetal og mA&yLo a€ova.

Battement fondu
/batama fody/

Eival pio TouTOX POV Kol CUYXPOVLOUEVT) Kivnon Twv dUo TToOLWYV OTIoU
TO EVEPYNTLKO TIOOL BpiokeTal o€ sur le cou-de-pied kot To oTaBePO O
plié. ATto ekel TEVTIWVOUV KOL T QU0 TIOJLO TRUTOXPOVX |IE TO EVEPYNTL-
KO o€ BEan dégagé. Av 9Adoulie va aveAOOULE TO EVEPYNTLIKO TTOOL OTOV
OEPO TOTE TO OTO9eP0 Jor TEVIWOEL UE Uit UIKPT) KAGUOTEPNON LA VAl
OUYXPOVIOTEL ue TO evepynTikO. To fondu yiveTol og OAeg TIC KATEUBUV-
OEIC EVW TO OTOOEPO TIODL KAXTK TO TEVIWA UTIOPEL VO TIOPOUELVEL OE
flat foot 1y va avéBel og demi-point 1) kot point, av&Aoya [E TO eTiTEDO
™G T&ENC TToU TO JIOKOKOUIE.
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To fondu pmopel va yivel amd sur le cou-de-pied Kol TEVIWUO OTLG
45° 1 90°. Emiong pumopoupe va k&voupe battement fondu développé,
OnAadn Eebimiwpa yia Tig 90° oM& ko fondu kateuBeiov amo Beon
retiré kol TEVTWUX oTLg 90°. Emetdr) fondu onuaivel Aivw, n moLotnTo
¢ kivnong mpémel va eivat leggato kot n LOUGLKT) aVTIOTOLYN.

Aidaokolio

3TIC TIPWTeC TAEELC To dIOKOKOUNE HOVO a la seconde, e Ta OUO X€-  MOUGIKA MAGVTOG
PLO OTT) UTT&POL, oPY& Kol 0TO IATwH (Le dégagé). MeT& UTPOCT& KoL XPTIOLLOTIOLOUKE eite
votepa Tiow waltz %, eite tango 4/4
YLOX VO TOVIOOUE TO
Awaotpo ato plié.

Devant Derriere

Xpovog & Kivnon

1. ZtaBepod modl plié, evepynTiko TodL sur le cou-de-pied.

2. >t0Bepo TOOL BpiokeTol akoun oe plié mou Babaivel, evepynTikod
TodL o€ attitude.

TOUTOXPOVO TEVIWUA TwV dUO TTOJLWV.

4. KAeiowyo og position.

w

Double battement fondu
/dubls batema fody/

Eivoi oxedov n idta kivnon pe to amAo fondu pe n Olapopd OTL €Xxou-
e Ouo plié, va UKPOTEPO KAl EVOl LEYXAUTEPO, TIPLV TO TEVIWUX TOU
EVEPYNTLKOU TIOOLOU, YU'XUTO KOL TO EVEPYNTLKO TIOOL TEVTWVEL LIE LULKPT
kaxBuoTtépnon.

Battement fondu en tournant
/batama fddy & turna/

To fondu pmopei vo ekteAeoTel Ue oTpo@N Y6, ¥, ¥, en dehors 1y en
dedans. Mpoggyouus n oAdayn ¢ KateUGuvonc va yIiveETal TNV wpo
TOU plié Ko 0L TN OTLyun TOU TEVTWUATOC.

B15



‘ExeL Tnv aioBnon fondu.

H kivnon autn
JTTopEl val yivel kol
oe demi-point.

Soutenu
# Développé plié

AV TIPOKELTOL YLXX
soutenu, To oTaBepd
TIPETIEL VO TIXPOEIVEL
o€ plié aou Teviwaoel

TO EVEPYNTLKO.

MTopel vax YiveL o€ OAEG
TIC KoTteuBuvoelg os flat

foot, demi-point kot en
pointe og TIPOXWPNUEVH

poBnpoTa.

Battement soutenu
/batama sutany/

Eival n ouyXpovLIopEVN KaL TXUTOXPOVN Kivnon Twv duo Todlwv. To oTta-
Bepo TOOL kAveL plié To oTroio BaBAIVEL TNV WP TIOU TO EVEPYNTLKO KAXVEL
dégagé Kol HOKPAIVEL XWPIG VO TIXPaCUPEL TNV Aek&vn. H kivnon Oev
OTOUOTAEL LEXPL VXX (PTXOEL TO 0TOEPO TIOOL 0TO TTLo BaBU plié omdTe Kol
apxilel VO TEVIWVEL APy EVW TO EVEPYNTLKO TTOJL Vo Ha{EVEL O€ position.

Grand soutenu
/grd sutany/

To evepynTIKO TTOOL PTAVEL Kol EETTEPVAEL TIG 90°. EKTEAEITOL )Py KOl
UTTaivel Kuplwg og aoknoelg adagio.

Adookodio

>tekOpaoTeE 51 position, To evepynTiko TOdL ekiv va kavel développé.
TN OTLyUN TIOU TT&EL VX TEVTWOEL, TO 0TaBgPS TTOOL KAvel plié. Akolou-
Bel KaTERXOUX TOU EVEPYNTLKOU TTIOOLOU OTO TTATWHUX o€ Beon dégage,
EVW TO 0TOEPS MOpaUEVEL O€ plié. Mo To KAEICLO TO EVEPYNTLKO TIOdL
paleVel VW TO OTOBEPO TEVIWVEL KL CUVOVTIOUVTXL O€ 51 position.

| P

Battement développé
/batama devalope/

Ovoualou e To apyo E€OIMAWLO TOU TTOdL0U OTOV AEPT EEKLVWV TG OTTO
51 position KaL TTEpVWVTAG IAVTX a1r’'TIC B€0ELg sur le cou-de-pied, re-
tiré, attitude, développé. e mpwto ot&dLo OLddokoue To a la seconde
Je QU0 XEPLX OTN IO KL TIXEPVOUE 2 XpOVOUG YLor KGBe BEan.

| b PN

51 Position

Sur le cou-de-pied Retiré Attitude Développé
Devant Devant

A la seconde A la seconde
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Développé ballotté
/devalope balote/

Eivaw n kivnon kotd tnv omoiax To evepynTikd TodL kavel développé
£V TXUTOXPOVX TO 0TOOEPO KAVEL plié Kol 0 KOPUOC CUUUETEXEL [UE JLX
MLKPN avTIBETN KALOT OTTO TO EVEPYNTLKO TTOOL.

TpOTTIOL EKTEAEDNG

1. Ballotté pe evoAlayn twv 0Uo TodLwv, OnAadn k&vouue ballotté
devant, enveloppé, kAeiolpo o 5n position kot ballotté derriére to
&AAO TTOOL.

2. To idlo modt kavel ballotté devant, passé retiré kot ballotté der-
riere. Kot 1o enveloppé Kol Katd To passé retiré 1o otaBepo oL
TEVTWVEL

Développé balancé
/devalope baldse/

To evepynTikd OdL k&vel développé, x&vel Alyo Uog kot Eaxvaveaivel.

Développé battement d'ici de la
/devalope batama disi da la/

Eivor To Brjpa kot To ottoio To TodL aoU K&vel eva développé devant
kavel evar demi rond a la seconde kol §ovayupvaEeL oTnv apXLKI} TOU
B€on umpooTd. To dLo UTTopEl Vo YivEL &TTO oTtd KL TTPOG OAEG TIG B€-
OEIG. KaTd TN OLAPKELX TwV KIVIIOEWV TTPOOTTAdoULE Vo OLXTNPNIOOUE
TO QPXLKO UYOG TOU TTOOLOU KoL VO XTTOQUYOUUE Tt VEBOKATEBATUNT.

Battement divisé en quarts
/batama divize & kar/

Eival évag ouvOUROUOG OO OLOLEG ETIOVOAXUBAVOUEVEG KLVIOELG [UE
développé kol TTepLoTPO@Y) KAT& ¥4, OAOKANPWVETAL E TIANPNG TIEPL-
OTPOWT| KOl Gipat BPLOKOUOOTE Eava OTNV OipXLKT| BEDT).

Xpovoc & Kivnon
Koté Tnyv preparation otekopaote en facé, xéplx otnv préparatoire ko
oTNV &PON TOU LETPOU KAVOULE retiré devant/derriére

1. 'Exoupe développé devant/derriére, x€pla 1n position

2. To otaBepod mOOL KAveL plié

3. To evepynTikO TIOdL Ovolyel OTO TIAGIL, OTOOEPO TEVIWVEL KOl €XOU-
ME oAAoyr) kKateuBuvong Kot ¥ en dehors 1) en dedans, Ta x€pla
avolyouv og 21 position

4. To evepynTiko TOOL EpXETaL o€ BEoN retiré devant/derriére kol xépLa
oTnV préparatoire.
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Ronds de jambe par terre
/rd da 3dba par tera/

To rond de jambe ot €lval Pl KUKALKT) Kivnom TOU EvepyNTLKOU TIO-
Otou. TN v en dehors pop@n Tou €xoupe atod 1n position dégage
MTIPOOTA KOl CUVEXIZEL DLOYPXPOVTIAG OOV JLAPNTNG EVA NULKUKALO [LE-
XpL vo Bpebei miow. Katotiv kAsivel TéAL og 1n position kot ouveyilel
- 0TO €MOUEVO. AvTioTolXa Kol Yl To en dedans rond de jambe, To TO0L
4 n sp thpO‘p L Keq K&vel artd An position dégagé miow Ko SLoypa@EL EVa NULKUKALO LEXPL
R va Bpebel umpootd.
Klv n as lq Kotéo tn dtéipketa Twv rond de jambe TIpEMEL v TTIPOOEXOUE TN AeKAV)  2To onpeio awuTod
UOC VO TIOPOUEVEL OKIVITN, TO EVEPYNTIKG TTOOL VO UXKPOUVEL HEOKX 0NV~ UTIBPXEL Kivduvog
KAEIBwON Kot var TEpVAEL ammd GAor To ONUELX TOU TATHUATOC SlaTnpey- T TOBLX TIoU Exouv
vTaG 10 en dehors Tou Ko TEAOG, 0dAAG TTOAU OnUAVTIKO, OTO KAE(OLUO VO vTreperctoen Koo

, . . , , , , ; 10 KAglolpo otnv 1n
TTEPVAEL a6 1n position ue TNV Ko&Po YnAd Kot To yovaTo oAU KoAd Auyigouv. M'auTto

TEVTIWUEV. KOL GUGTTVOUIE TO
MLKPT) IO TOON.

TIEPUOLOL VOl YIVETOIL
; z ; § ; f ; f HE TIG PTEPVEG OF Lo
En dehors
Xpovoc & Kivnon
Mo TV preparation £ekivape ouviBwg arod 1n position Kai €xel wg ENG.

5. Kavoupe allongé otnv préparatoire position.
6. Plié o 1n position evw XEpL OTPOYYUAEUEL 0NV préparatoire.
7. To modL Byaivel dégagé devant evw To oTtaBepo Tapapevel oe plié, )
L . TNV apon Tou
XEPL EPXETOL OE 1n position. KAIVOUPLOU IETPOU TIdEL
8. To EVEPYNTIKO XEPL KAL TTOSL GVOLYOUV TUTOXPOVE OTO TAGL EVW TO 10 1481 miow Kot e To 1
oTaBEPO TTOOL TEVTWVEL. [Tptv To TEVTWUX BaSaivw To plié. apxidoupe To rondes.
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Tot CUVOVTAE OE
ETIOYYEAUXTIKEG THEELS
KO HOON HOTX.

Adookodio

+ MmopoUv va yivouv apy& o 4 xpovoug To kaBe rond. OnAadn 1 urpo-
OTd, 2 TAGL, 3 TIiow Kol 0T0 4 KAgioLlo o€ 1n position.

¢+ e pkpeg Ta€elg 0LdaokovTaL TPWTA T en dehors pe Ta 2 xepLa otV
UTI&pO TTaipvovTog 4 Xpovouc.

* 3T1 OUVEXELX TOl OLOGIOKOULE ALYO TILO YPIYOPOL OE 2 XPOVOUG KOl TE-
Aog, Xxpovog Kal rond.

EvaAdakTikn) popern

Tarond de jambe par terre yivovtot emiong e Epaopa atd 1n position
oe plié omou kavouv plié kal Ta 2 TOOLX, XAAN KOL &TTO TEVTIWHEVN 1N
otou k&vel plié To oTaBepo oTav EeKlveL vax KAveL rond TO EVEPYNTLKO
KO(L TEVTWVEL OTNV TIOPELXL.

Double rond de jambe par terre
/dubla rd da 38ba par tera/

Mpokeltal ylo uo& rond de jambe Tou yivovTol oo PTIPOoT& UEXPL
TAGL KoL oTto TTiow PEXPL TTAGL Kol ouvhBwg gival 2 rond og 1 Xpovo Kol
META oikoAouBei kait 1 oAOKANpoO.

Demi rond de jambe
/dami rd ds 38ba/

To TT60L OV OAOKANPWVEL TO NULIKUKALO OAAL KAVEL TO L0, ONACOT K&~
VEL TN OLaOPOT) KOTX Ya.

L7 3l

Awxdpopn en dehors a6 devant, pog a la seconde

LA

Awxdpoprn en dedans amo derriere, pog a la seconde
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Rond de jambe par terre en tournant
/rd da 3dba par ter @ turnd/

Mpokettot yiax ronds pe oAAayn kateuBuvong. H oddayn yivetat tn otiy-
un mou T 2 modla guvavTiouvtal o 1n position kot Oyt TN OTLYUI) TOU
rond. H oTpo@n umopei va sival %, Y4, Y2 Kol OTIOViwg 0AOKANPN. To
TTAVW HEPOC TOU CWHOTOC TIPETIEL VO €IVl DUVATO £TCL WOTE N Kivnon
TWV TTOSLWYV V& YIVETOL EUKOAOTEPN.

Rond de jambe en l'air
/rd de 3db d ler/

En dehors | To evepyntikd TOdL axvoiyel 0To TAGL 0TI¢ 45° 1§ 90° oo
EKEL KPOTWVTOG TOV UNPO aKivnTo apXi{ouple TNV Kivnon pe Tor d&yTu-
Aot KAEIVOVTOG OTNV EUBELX TOU YOVATOU, PTAVOVTOG UEXPL TO 0TROEPD
TOOL XWPIC OUWE VX TO AKKOUUTINOOUE. ATIO eKEl dLAYPX(POULE EVX ML~
KUKALO TIPOG TO £€w KOl TEVTWVOUE OTO TTAKL OTNV XpXLKN B€on.

En dedans / To evepynTiko TOdL AL avoiyel oTic 45° 1§ 90°, mpoona-
BoUE VO KPATHOOULE TOV UNPO GKIvNTO KL oipXidoue TNV Kivnon oo
TO QG TUAC TO OTTOLOX KAXVOUV TIPWTO VO NUIKUKALO KTTO UTIPOOTX, PT&-
VOUV 0Xe00V EXPL TO YOVATO TOU OTOEPOU TTOdLOU KOl OTTO EKEL OvOi-
youv oTnv euBeia. lpogéyouue vo unv Eepuyet To médL arrd Tnv eudeio
KoL KAVEL KIVNON TPOG TA TToW.

‘Otav ekteleiton owotd to rond de jambe en l'air k&vel Tov Unpo oen-
XTO KOL OUVATO EVW OXTTO TO YOVATO KL KXTW OIVEL OTO TTOOL ULt EUKOALDL
OTLG TIEPLOTPOPLKEG KIVIOELG. STNV TIPOETOLHOOIN YLl TNV Kivnon ot
MTIOPOUE VX XPNOLUOTIOLOOULE TO temps relevé.

Double rond de jambe en lair
/dubla rd da 36b a ler/

Tpomot EKTEAeanc

+ To evepynTikd TTOdL dLayp&PeL 2 KUKAOUG TIPLV 0iVOLEEL TIGAL OTO TIAGL.

+ To evepynTikd TOdL K&vel 2 ypriyopa rond de jambe en lair kot pia
Mikpr) oTtdon PeT& To deUtepo otnv a la seconde. lvetal oTov idlo
XPOVO |IE TO LOVO.

Temps relevé
/td ralava/

Eival n Baotkn mpoetolpaoia yix Ta fouettes en tournant. Xwpiletal
ot petit kaw grand.

Ko ota duo rond
QUTA, T NULKUKALX
yivovTal UmpooTd oo
TO 0TaBEPO YOVATO, en
dehors 1 en dedans.



Petit temps relevé
/pati td ralava/

En dehors | Ttékopoat 5n position 6l TOdL UMPOOTR, APLOTEPO XEPL
oTnVv um&pa. Kavw plié evw 1o evepyntiko modt sur le cou-de-pied
devant, 0€&i x€pt 1n position. To 6e&i TOOL avoiyel og pLo pikpr attitude
devant evw to otaBepo mopapével o plié. To 0e&l OOL TEVTWVEL 0TV
dlaywvio evw To otoBepo modt Babaivel oTo plié. TEAog, To evepynTL-
KO TIOOL (pT&vel oTny a la seconde oTi¢ 45° Kol TO OTABEPO TEVIWVEL N
avefaivel og relevé.

En dedans |/ Exel Tnv i0Lo TeXVIKN av&Auon [ To en dehors 0w oo
oW KaL TA XEPLor K&vouv en dedans port de bras.

Grand temps relevé
/gra ta ralava/

Ta TPWTA oTAOLA ival OTIWE KL OTA petit temps relevé pe ™ dlopop&
OTL TO evepyNTIKO TOdL avePaivel o attitude devant/derriére otig 90°
KQL TO TEVTWUX YivETaL eTiong YnAd otnyv a la seconde.

Grand rond de jambe
/gra rd de 3dba/

H kivnon &ekivael pe eva développé 1 pe eva relevé lent, umpootd 1)
Tiow oTig 90° Kol ouveyilel e eva rond de jambe oTov agpa HEXPL VOl
(PTXOEL OTNV aVTIBETN pePLE. MpooTaBoUpe KAl £dW VO KPOTICOUE
NV AEKAVN OKIVNTN KoL TO EVEPYNTLKO TTOOL 0 0TaBEPS UYPOC XWPLG Vil
oavePokateBaivel Kol LOXVIKK LE XVOOLKT) TIOPELX.

Grand rond de jambe jeté
/gré ré de 3dba 3ate/

Eival pioe EKPNKTLKT Kol OUVORLKT) KLvnon, YU'QUTO YIVETOL 0TNV UITOPX
KOl O€ TIPOXWPNHEVES TAEELS. MponyouvTal ouvrBwg Ta rond de jambe
par terre ko T temps relevé.

En dehors | To modL BpiokeTal og pio xaunAn attitude devant, Teviw-
VEL XOUNAG 0T OLAYWVLO KoL [IE POPX OVERAIVEL OTO TIAGL KOL (PTAVEL
HEXPL écarté Tiow PYnA& oTov aépa, MaTAel o dégagé Kol KAEIVEL 1)
ouveyilel Tov ouvduaoud TNG Goknong. To écarté eivat To mio YnAod on-
uelo. To xept Eekvavtag amod allongé ouviiBwg dLorypa@eL Pl Ley&AN
en dehors port de bras ko To ke@&AL axpxilel TNV Kivnon amo £&w, Tep-
VAEL ATTO UTTPOOTA KOl KATOATYEL HECX, KOLTWVTOG TIPOG TOV WO TOU
otaBepou xeplou.
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En dedans |/ H kivnon £ekivael oo Tow Kol KXTOANYEL UTTPooT&. Ot
port de bras TtolkiAAOUV Kol TO KEQGAL opXiCEL ATTIO HECK KOl KATOATYEL
€€w. Kal og auT& T ronds, 0 KOPUOG TIPETIEL VX TTIXPAELVEL aKivITOG
XWPIC XUTO VO ONUAIVEL OTL B TIOPOELVEL KOIL KKXUTTTOG.

EvaAdakTikn) Mopen

Mio TTopoAAGYT) TOU BriUOTOC aUTOU givoil oTnV preparation 6mou T0
EVEPYNTLKO TIOOL eival o€ attitude, To oTaBepo va eival og plié ko
VOl TEVIWVEL TNV OTLYUN| TTOU aveBaiveL To evepynTIkO TIOdL oTny a la
seconde (temps releveé).



5 ZuvOoEeTIKEC
& BonOnTikEC
Kwnoeg

Pas de bourrée
/pa da burea/

3TO UTTOAETO YIX VO KLVNBOUE oo Vol ONELD 0g GANO KoL Y vor Og-
OOUE KATIOLEG KIVIIOELG METAXEU TOUC, KAVOUE KATIOLO XOPEUTIKA PBry-
MOTO TIOU E1VAL KUPLWG OUVOETIKA KOL LETORATIKE, EK TWV OTIOLWV EVX
OTTO TO ONUOVTIKOTEPX Eivail TO pas de bourrée.

To pas de bourrée uttaipyxeL o€ OLXPOPEG TTAPAANXYEG KOl YIVETOL TIPOG
OAEG TI¢ TIOVEG KATEUBUVOELS, [E 1) XWPIC 0TpoWn, He sur le coup-de-
pied 1) xwplg, UE retiré, e &volyuo Tou EvepynTLkoU TTodLoU 1) Xwpig, UE
EEQIMAWA OTO MRXTWHUX 1) OTOV XEPTL.

Xwpiletol o€ 2 BAOLKEG LOPWES

Me aAAayn - KoToAnyel pe OLOPOPETIKO TOOL QMO QUTO NG
TOdLWOV evaping, Ty Eexwvaet ue 0g&i mOdIL UMPOOTA, KATH-
ArjyeL ue aptotepd modL UMPOOTH.

Xwpig oAy —  KoToAnyel pe to 0o modl Je aUTO TG EVAPENG,
TodLWV X Eekivaet ue Ol mOdI UMPOOTE, KATOANYEL UE
0eéi Moo umpoaoTd.

Adookodia

« 01OV HEAETAUE TIC TTIPWTES POPEC T pas de bourrée n ugoon dive-
To 0To plié. 210 TENOG OUWCE 1 KivNnon YIVETOL XWPIC EUPOON KXTTOU
KO(L TO VOl pas oikoAoUBEL To GAAo.

+ T va d1d&Eou e omolodnTote pas de bourrée o TAIOLX TIPETEL VX
UTTOPOUV VO OTEKOVTOL O€ relevé Xwpig va KpaTouv TNV Unapa.

+ Tlo TNV OUGLKN), TO TIPOTELVOUEVA UETPO OLOOOKOAIOG gival 2/4 1
4/4. Emeldn) Ta pas de bourrée amotehoUvTal amd 3 KIVHOELG, OTAV
XPTOLLOTIOLOUHE TX ETPX AUTH, UTIAXPXEL TIRVTO TTAUOT EVOG XPOVOU
oTO TeAeiwpo Tou pas de bourrée.

+ T peyoAuTtepeg TGEELG UTTOPOUE VX XpnotoTiotjocoupe 3/4 waltz
KO XWPIG VO OTAUXTAEL TTOUBEVA TO PriUa.

Pas de bourrée pg aAAayn modiwv
/pa da burea/

Xpovog & Kivnon

En dehors | Bplokopoote en facé og 5n position pe dg&i moOL UTpooTd.
STnv mpoceTollacia Bydloupe To aploTtepd TodL oe dégagé derriére.
Stnv &pon Tou HETPOU TO aplotepd TOdL k&vel sur le cou-de-pied
derriére kot To 0kl plié. To 0&i xépL BplokeTal otnV préparatoire kKol
TO OIPLOTEPO OTNV 21 position. To KEPAAL GTPEPETAL TIPOG TN LUEPLA TOU
MTIPOOTIVOU TTodLoU (Oe€L).

1. To aplotepd TOdL TTHTAEL O relevé akplPwe Tmiow oo to Oeki mou
k&vel sur le cou-de-pied devant evw To Ke@&AL yupilel UTIPOOTA.

Mo TTOAU Koo UTINPXE
HOVO EVal KTTAG KL
&tovo pas de bourrée
NG YOAALKTG OXOANG
TO oTtoio d€xONKE TNV
ETILPPOTN TNG LTOALKNG
OXOATC KOT& ToV 190
oLwVa Kot XAAEE
XOPOKTIPO KAVOVTOG
NV Kivnon twv modLtwv
TILO KO@TN.

To pas de bourrée autd
XPNOLUOTIOLELTOL OTLG
TGEELG TV apxoplwv
KoL €lvaiL oo To TIPWTA
OUVOETIKA BT TTOU
OLOKOKETOL |LE TOL OUO
XEPLOL TNV UTTRPOL.



‘OTav T0O EKTEAOUE GTO
KEVTPO, TNV WPX TOU
plié eipoote croisé evw
oTo relevé yupvape en

face.

Tot XEPLOX KBVOUV
TIG XVTIOTOLXES

port de bras.

2. To ekl mOdL MaTt&el o€ 21 position relevé evw TAUTOXPOVA TO GpL-
OTEPO KAVEL sur le cou-de-pied devant. To KEQGAL TTHPAEVEL UTTPO-
OT& EVW TO XEPLO YALOTPOUV OTNV UTIRPOX.

3. Katefaivoupe podaka os demi plié mavw oTo aplotePd TOdL EVW
To 0€kl k&vel sur le cou-de-pied derriére. To KEQ&AL OTPEPETOL
TIPOG TN HEPLA TOU UTTPOOTIVOU TT0dL0U (XpLoTEPX).

& TN OUVEXELX EVOG TPOTIOG €ivail Vo KAELoOUV Kol T dUO XEPLX OTNV
préparatoire Kot va Eavavoiouv aTo TEAOC Tou bourrée. EVOAAXKTLIKG
To Okl xépL va k&vel en dehors port de bras kot va kataAn&ouv otnv
QVTLOTOLYN XPXLKT) TOUG BEDT a6 TNV GAAN UEPLA.

En dedans / Ag&i TOdL UPooTé 5N position. TTnv &pon Tou PETPOU K&-
voupe sur le cou-de-pied to O&i TMOOL UMPOOTA EVW XPLOTEPO KOVEL
plié. To O€ki x€pL BplokeTal oTnV préparatoire KoL TO aPLOTEPO OTNV 2N
position. To KEQ&AL OTPEPETAL TIPOC TN KLEPLX TOU UTIPOCTLVOU TTodL0U.

1. Aeti ool relevé, aplotepo sur le cou-de-pied derriére, KE@&AL yu-
pileL UTPOoTA.

2. AploTepo TOdL TaTheL 21 relevé ko 0e&i k&vel sur le cou-de-pied
derriére, KEQGAL TOXPAUEVEL UTIPOCTA.

3. Mpooyeiwon m&vw oto de&i modL plié kot aplotepo sur le cou-de-
pied devant, KE@GAL TTPOC TO KPLOTEPA.

Pas de bourrée xwpig aAAayn modiwv
/pa da burea/

Xpovog & Kivnan

En dehors | A0 X€pLot OTNV UTTAPQ, 51 position dg&i TOOL UTIPOCTA. TNV
apan k&voupe demi plié mavw oto de&i TTOdL EVW TO APLOTEPO KAVEL SUr
le cou-de-pied derriére. Keq&AL pog tox Oe€LE.

1. Noatépe relevé mevw oto aploTePd Kol To el k&vel sur le cou-de-
pied devant, KE@QGAL UTTIPOOTX

2. To 0€ki avoiyel og 2n position Kot To apLoTeEPS KAVEL sur le cou-de-
pied derriére, KEQAGAL UTIPOOTH

3. Kotefaivouue PoAaKE IV 0TO opLloTePO TOOL o€ plié evw To Okl
k&vel sur le cou-de-pied devant, ke@aAL 0€Ld. Me €va LkpO &voly-
Ho 0TO TIAGL KXTOANYEL o€ sur le cou-de-pied derriére.

B 26

Ma vo ouvexiocoupe, ToTape TAvw oto deki odL Ko cuveyioupe TV
Kivnon mpog Tt aplotepd. H teAkn mola g en dehors poper Tou
QTIOTEAEL TNV EVOPKTNPLX YL TNV en dedans, EMOUEVWE UTTOPOUE VX
TO KAVOUE eVOAAGE ouveExeld, Oixwe vax dxAAGEOUE TTODL

En dedans / AUo Xé€pla 0TNV UTM&P, 51 position Oe&i TOdL UTTPOCTA.
>Ttnv &pon k&voupe demi plié tavw oTo aplotepd TOdL evw To O&i KA-
vel sur le cou-de-pied devant. Keq&AL ota O€L&.

1. To 0e&imodL maThEL o€ relevé akpLBWE UTIPOOTH XTTO TO KPLOTEPO TO
ottoio Kavel sur le cou-de-pied derriére, KE@XAL UTIPOOTH

2. To aploTePO TMOOL IXTAEL O 21 position relevé evw TauTOXpOVA TO
Oeki kavel sur le cou-de-pied devant, KE@&AL UTTPOOTA

3. KoateBaivoupe podokd og plié 0to 0g€i TodL eV TO XPLOTEPO KAVEL
sur le cou-de-pied derriere, ke@&AL 0€EL&.

Pas de bourrée en tournant pe aAAayn modiwv
/pa da bure & turnd/

Xpovog & Kivnan

En dehors | XtekouaoTe croisé 51 position de&i OdL UMPOOTA, XEPLX
oTnV préparatoire. Ztnv &pon kK&vouue sur le cou-de-pied derriére pe
TO OPLOTEPO TIODL VW TO O&i Kavel plié. Xépla amtd 1n otnv 2n position.

1. To aploTepd TMOdL THTAEL O€ relevé oTpiBovTag KXT& Y4 TTpog T aplL-
otépa, Okl modL sur le cou-de-pied devant. O 0e€n¢ wpog Ppioke-
TOL 0TV ywvia 8. Xépta 1n position.

2. To 0kl modL maTaieL o€ 2n position relevé yupvavtag KXt % mpog
NV (Ol Qop& Kol EINXCTE O0TNV Yywvia 4. Aplotepd TodL sur le cou-
de-pied devant, xgpla 1n position.

3. KateBaivoupe poAoka og plié 0To aplotepd ooL evw To Oe&l KAVEL
sur le cou-de-pied derriére. Exoupe kataAn&etl oTnv ywvia 2, to XE-
pLa arvolyouv o€ 2n position.

En dedans / STEKOUOXOTE Croisé otnv 5n position Ue xploTEPO TIODL
UTIPOOTA. XEPLa OTNV préparatoire. STnv &pon k&vouue sur le cou-de-
pied devant pe 1o apLoTePO TOSL KABWC To Okl K&vel plié. Xéplax oo
1n otnv 2n position.



1. To aploTtepo TOOL TATAEL OE relevé oTpifovTag KAXT& ¥ Tpog To de-
E1&, O0e&imooL sur le cou-de-pied derriere. Fwvia 4. Xéplax 1n position.

2. To O&ki modL mat&el o€ 21 position relevé Tpog TNV dLo Pop& KAl
elpooTe otV ywvia 6. Aplotepd Todt sur le cou-de-pied derriéere,
¥éplx 1n position.

3. KoateBaivoupe podoka o plié oto aplotepo modL evw To Oe&i K&vel
sur le cou-de-pied devant. Exoupe kKaTaAn&el otV yovia 8, To xé-
pLo orvoiyouv o€ 2n position.

Pas de bourrée en tournant xwpig aAAayn modiwv
/pa da bure & turnd/

Xpovog & Kivnan
En dehors | $TEKOUQOTE croisé otnv 5n position pe 0e&i MOOL umpo-
OT&. XépLa TNV préparatoire. STnv &pon k&voupe sur le cou-de-pied
derriére pe 10 aplotePO TOOL KaBwg To Okl k&vel plié. Xépra amd 1n
oTnV 2n position.

1. To aplotepd TOdL TIHTAEL O€ relevé oTpiBovIag KXTA ¥ TIPOg T aptL-
otépa, Okl odL sur le cou-de-pied devant. O 0e€n¢ wpog Ppioke-
TOL OTNV Ywvia 8. XépLa An position.

2. To 0€ki modL maTdieL o€ 2n position relevé yupvwvtag Katd % mpog
v (Ol Popd Kal eiaoTe oTnV ywvia 4. Aplotepd TodL sur le cou-
de-pied devant, xgpta 1n position.

3. KoateBaivoupe podokd o plié oto aplotepo modL evw 1o Oe€i K&vel
sur le cou-de-pied derriere. Exoupe kataAn&etl otnv ywvio 2, To XE-
pLo avoiyouv o€ 2n position.

En dedans / XtekOUQOTE croisé otnv 5n position pe aplotepod TOOL
MTIPOOTA. XEPLX OTNV préparatoire. STnv &pon k&vouue sur le cou-de-
pied devant pe To apLotePd TMOdL KaBwe To deki k&vel plié. Xéplo amtd
1n oTnv 2n position

1. To aplotepo TOdL TRTAEL O relevé oTpiBovTag KXT& ¥ TIpog T de-
E1&, Oe€imooL sur le cou-de-pied derriere. lwvia 4. Xépiax 1n position.

2. To d&ti modL mathel o€ 2n position relevé mpog v 0L POP& Kol
elpooTe oTNnV ywvia 6. Aplotepd TodL sur le cou-de-pied derriére,
Xeplx 1n position.

3. KateBaivoupe poAoka og plié 01o aplotepd ooL evw To Oe&i KAVEL
sur le cou-de-pied devant. Exoupe KaTaAngel oTnV ywvia 8, To Xé-
pLa arvolyouv o€ 2n position.
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Pas de bourrée dessus - dessous
/pa da burea dasy - dasu/

AuTA To pas de bourrée yivovtal 0To KEVIPO. Apxi{ouv Kot KXToAryouv
oe avoiytr) mola (to mOdL UEVEL AVOLXTO OTO TAGL). MTIopoUV Vo yivouv
Kol en tournant OToU Kol Tal QU0 ol CUUTIANPWVOUV [ic OAOKANPN
otpon. Mo TNV OLKPOPOTIOINGCT TOU OVOUNTOC CUPBOUAEUOUOOTE TNV
HETAPPOON KoL UOC EVOLaPEPEL TO TToU Jar kAgloel To L Kait Oyt Tou S
Yivel o mpwto sur le cou-de-pied.

Xpovog & Kivnan

Dessus / Croisé 0g&i mo0L UTTpooTd, XEPLX OTNV préparatoire. ZTnv &pon
otpifw en face kot k&vw demi plié oTo de&i OdL, XPLOTEPO XVOLYEL OTO
TIAGIL OTOV XEPX OTLG 45°. XEpLa 2N position.

1. KAeivel 1o aploTepo TOdL Upootd ard to 0kl oe relevé evw to Okl
K&vel sur le cou-de-pied derriére, xépla otnyv 1n position.

2. To 0e&i modL matdel o 2n relevé kal To aploTEPS KAVEL sur le cou-
de-pied derriére, xeplo otnyv bras ba.

3. To aplotepo modL matdel og plié evw To dei arvoiyel 0To AL OTOV
aEpa, xepla allongé xaunAn 2n position.

AP 4N

Dessous | Q¢ ouvéxela Tou pas de bourrée dessus, To 0g&l TOOL €xel
ovoi&el 0To TIAGL OTOV aEpa. To Givolypa Tou Ttodlou otny a la seconde
UTTOpEL Vo YiVEL TEVTWHUEVO oA KL E HLKPO développé.

1. To O€&i modL KAeivel Tiow o€ relevé evw To aplotePd KAvel sur le
cou-de-pied devant, yéplx bras bas

2. To aplotepo matael o€ 2n relevé kot o O€€i k&vel sur le cou-de-
pied devant, xépta 1n position.

3. To 0eki modL k&vel plié Kol To axPLOTEPO AXVOLYEL OTO TIAKL.

NP A
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Mmopouv va yivouv
KoL en tournant otou
n oTpown apxilet

ue To KAeloLo Tou
EVEPYNTLKOU TTOdL0U.

To modL TTou axvolyet
oTNV apXT Tou BrioTog
KAgivel T&vw aTto TO
&AM, SnAadT| UTTPOCTA.

Tot XEPLO KAVOUV JLOt
ukpny en dedans port
de bras.

ETIELTA OTTO TO pas
de bourrée dessus
okohouBeil ouvnBwg
To dessous.

To TodL TTou axvolyeL
oTNV apX1) Tou BriaTog
KAgivel K&Tw amd 1o
&AAo, dnAadn) Tiow.

Tot XEPLO KAVOUV JLat
uikpry en dehors port
de bras.



MeT& 1O piqué To
EVEPYNTLKO TIODL UTTopEl
VO TIGPEL DLAPOPES
B€oelg omwc arabesque
1} KOL Vo akoAouBnoet
oTpOWN, OTIWE tour
soutenu 1) tour piqué.

Pas de bourrée ballotté
/pa da burea balota/

Autd to pas de bourrée, OTIwg KL OAX TO TTIPONYOULEVA UTTOPOUV VOl
yivouv xwplig To gvepynTiko TOdL va aveBaivel o€ sur le cou-de-pied
OAAG e oTTAG Tt HOT o€ relevé. MveTal oTnv dLlaywvLo.

Xpovog & Kivnon
En avant [ ¥TekOUaoTe croisé deki todL 5n position. ZTnv &pon K&vou e
plié oto de&i MOdL eV TO APLOTEPO KAVEL sur le cou-de-pied derriére.

1. Tupiloupe effacé maTwvTOG TIGVW OTO XPLOTEPO TTOOL O€E relevé evw
To Okl kavel sur le cou-de-pied devant. Aplotepo xépt 1n, Okl xépt
21 position. Ke@&AL 0TO KOLVO.

2. Moatdel to deki MOOL o€ relevé 4n position evw TO XPLOTEPO KAVEL
sur le cou-de-pied derriére. Too XEPLX KOL TO KEQGAL TIXPXUEVOUV
oTIG i0Leg BEoelg.

3. Katefaivoupe polakd ot plié oto aplotepo modt evw To Oeti Ee-
owmAwvel oe effacé devant. Ta xeplo mapaEVouV oTLC iOLleg BETELC.

En arriére | Av BEwpPN|OOUE OTL EINOOTE OE CUVEXELX |IE TO TIPONYOU-
nevo bourrée tote BplokopaoTe e plié oTto aploTepo TMOdL evw To deki
elval effacé devant.

1. KAeivel 1o Ogki OdL o€ relevé evw To apLloTEPO K&VeL sur le cou-de-
pied derriére. T xépla guvavTioUvTal o€ 1n position.

2. Moatdel To aplotepd modL o relevé 4n position evw to deki Epye-
TaL o€ sur le cou-de-pied devant. Ae&i xépt 1n, apLOTEPO XEPL 2N
position. Ke@&AL KOLTGEL TIPOG TO XEPL TToU BpilokeTal 1n position.

3. Katefaivel 1o deki modL og plié evw To aploTeEPO avoiyel og BEon
dégagé derriere (croisé). XépLa Kol KEQAAL OTLG (OLEG BETELG.

Piqué-Posé
/pika-poza/

Eival 1 Kivnaomn otnv oToia £X0UHE HETAPOPE B&POUC KTTO TO £V TTOOL
0TO GAAO e TN o demi pointe/on pointe. MveTalL 0g OAEG TIC KO-
TeUBUVOELG KOIL OTTOPOUTN TN TTPOUTIOBEDT Eivail TO OTAOEPO TTOOL VOl K&~
VEL v BaBU Kol EAXOTIKO plié £T01 WOTE TO piqué va yivVeL aKpLd Ko
Vo ueTapepdel To BapoG oUdAd atd TO Eva TTOOL OTO GAAO.

Pas
/pal

Eivol €vo Brjua KAXTX TO OTI0I0 ETOPEPOULE TO BAPOG HOG OTIO TO EVA
TO0L 0TO &XAAO. H HETOPOP& YIVETAL ATto plié eV TO TTODL TTOU KAVEL TO
B TIOTREL TIPWTX UE TO HETXTAPOLO KOL UETK T PTEPVOL.
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Pas couru

/pa kury/

Mpoketton yio ToAAa StadoxLka pas de bourrée (suivi). Zuvnbwg yive-
TOL O€ YPT|YOPO tempo Ko TTOAU GUXVE YIVETOL TTGVW OTLG pointes oTn
Oloywvio o€ 5n position oAA& Kol og TTPGAANAG TTOdLol ooV TPEELUO.
Emiong xpnoLUoTIOLEITAL W BonONTIKY) Kivnon TPV oo TTNOM AT Kol
mepAapPBAaveL Ewg Kol 3 PBrjpata. Otov Bplokopaote og 5n position,
NV kivnon &ekivael 1o miow modL ETOL WOTE KATA TN OLAPKELX TOU Brja-
TOC TOX TTOOLX VO TTXPXUEIVOUV OXEDOV EVWUEVA.

Coupé
/kupe/

XopoKTNPEL{OUKE TNV KO@TI KOL XTOTOUN GVTIKXTXOTOXOY TOU EVOG TIO-
OloU a1td To &GAAO. TUVNBwWE YIVETOL OTNV &POTN TOU OUGLKOU LETPOU.
MTopel vax YIVEL KOL JLE [ULOX LKPT) LETOKIVN O KAVOVTOG EVO BT coupe.

Passé
/pase/

Ovopdadoupe k&Be MEPOOUO TOU TIOJLOU OO Hiol B€on og i &AAN.
‘OTOV TIPOKELTAL VIOl TO TTXTWHIX TOTE EXOUE passé par terre aAA& Kol
OTOV OiEPO OTAV TO TIOOL gival développé devant kot omod retiré passé
TaEeL o GAAN B€on.

Tombé
/tobe/

Eivol To TIECLUO Ao TEVTIWEVO TIOOL 1) aTTo releveé avTa o€ plié.

Flic-flac
/flik-flak/

MveTal Kuplwg o€ XOKNOELG OTIWG TO frappé aAA& kol oTo adagio, Kol
MTTopel va AlToupynoeL oav preparation ylx TiLPougTeg. OTav Tpw-
TOOLOGIOKETOIL OE XOKNON OUVOEETOL E KATIOLO XAAO Priuot TI.X UE TO
battement frappé.

Adookodio

To evepynTIkO TTOOL avolyel TTAGL OTIG 45°, KAglvel 51 position Tiow yia
Vo XXpOaKINPLOTEL N kivinon en dehors, 1} umpootd yix en dedans. Ao
EKEL KOL TTEPVWVTOC oo sur le coup-de-pied kavel Evo puikpo développé
OTO TIAGL, KAELVEL TNV aVTIBETN HEPL KOl EEDUTAWVEL TIGAL OTO TIAKL.

¢ ApXIK& TO HXBaivw HE 2 XEPLOL OTNV UTIXPX OE 2 XPOVOUG, OTIOU XPO-
VoG Kol Kivnon.

Me pLa HOTLE, HoL&det
ne éva PYoAld &KL oToV
aEpQL.

XOPOKTNPLOTLKO TIX:
‘EXw KAVEL €va pas jeté
KoL €xw Bpebel oe plié
TI&VW OTO KPLOTEPO
TodL eV To deki
BpiokeTal o€ sur le
cou-de-pied Tiow KoL
BéAw va K&vw coupe
ballonné, omote to deki
KAeivel ypriyopa o€ 5
position plié yio va Byet
TO APLOTEPO TTAGL KAL VXX
k&vel ballonné.

Tomber = MepTw



Développé
A la seconde

SUOTNVETOL VO EEKLVAE
He Ta 2 XEpLa TNV
urépa. To TodL avolyet
OTO TIAGL O€ 4 XPOVOUG
KOL IO PVOULE

2 XpOVOUG YLo TNV K&OE
Kivnon. Mo 1o TEVIWHo
4 xpovoug taon

|€ TO &VOLYLO TOU

o010V OTO TIAKL.

+ Y€ TIPOXWPNUEVES TAEELG KOL YPIYOpX tempo TO &XVOLYUX TOU TTodLoU
HeTa&U Tou flic kal Tou flac yivetal xwpig va Teviwoel TeAeiwg. Emi-
ong oTo TeAeutaio EediMwua To oTaBepd TOdL avePaivel Kol og
relevé kol n Kivnon oAOKANPWVETAL oUVNBWE 0g £V XPOVO LE TOVL-
OMO 0TO 0eUTEPO EeBITMAWUOL.

51 Position Sur le cou-de-pied Sur le cou-de-pied Développé

Derriere Devant Ala seconde

Flic-flac en tournant
/flik-flak & turnd/

H kivnon UTopei va yivel e pLor 1) 0AOKANPN oTpo®.

Atdookodio

En dehors | Xéplx otn 2n position, TTOdL 0TO TAGL. TNV TTPWTN Kivnon
To XEPLO EpXOoVTaL Mol oTnv bras bas yio vo dwoouv wbnon o0To owux
vyl N oTpo@n). Kavoupe flic miow oe flat foot pe pikpd avaonkwua TNG
ETEPVOG EVW OTPIPwW KaTd ¥%. 210 flac To TOSL TOU TV oW o€ sur le
cou-de-pied Ttatéiel o demi point evw TaUTOXpOVa OTPiRw £TOL WOTE
VOl TO OUVOVTIOW UTTPOCTA OU Kol 0TO TEAOG TNG Kivnong va to &eoL-
TAWOW OTO TTAKL, EKTEAWVTAC HLX OAOKANPN OTPO®T). TO KEQHAL CUE-
TEXEL |I€ TOUG KAVOVEG TWV OTPOPWYV KXVOVTOG SPot 0TO TEAKO onpEio.

STNV TEALKY) TOU HOPQT) EKTEAEITAL O YPIYOPO PUBUO 0L VAl XPOVO HE
TO TIOOL TIOU EVEPYEL VO EEKLVA KL VO KAXTAATYEL TTPOG OAEG TIG TILOAVEG
KXTEUBUVOELG. TNV Kivnon TNV XOXPOKTINPILLEL EKPNKTLIKOTNTA KAL OO~
Teltol GKPIPELX KOl KABXPOTNTX OTNV EKTEAEDT) TNG.

En dedans / ZInv mepintwon autn 1o flic yiveTol umpootd Kol emelta
okoAouBoUv ol 1dlot kaxvoveg Tou en dehors.

Temps relevé
/td ralava/

Eival UEOO OTIC OUVOETIKEG UETOPATLKEG KIVIOELG. TO OUVAVTOUE WG
petit temps relevé pe to OdL 0TI 45°, kot wg grand temps relevé e
TO TIOOL 0TLG 90° evw ouxv& avePaivel To oTaBePO o€ relevé oTo TEAOG

NG Kivnong.

B32

Contretemps
/kotratd/

Eival évag ouvOUXOUOG KIVIIOEWY KOL XXPOKTNPLIETOL OTTO EKPNKTIKO-
TNTX EVW YIVETAL OTNV &POT TOU LOUGLKOU LETPOU, KOVIPO O QUTO, KOIL
XPTNOLLOTIOLEITOL VIOt GEOT) OAAXYT) KATEUBUVONG, TTOAU CUXV& OE GUV-
OUOOUOUG LEYOAWY OAUXTWV.

Atdookodio

KatelBuvon croisé, deki modL otabepd, aplotepd dégagé derriere.
Kavw plié oto deti evw 1o axplotepd kavel eva rond de jambes en
dedans oxedov 0TO MATWHX, GAA&LEL Ypriyopa KaTeUBuvaon kot BEon
HE To GANO TTOdL TIaipVoVTaG TO BAPOC Kol KaTaAnyel og plié, evw T0
0kl og sur le cou-de-pied. 2tn ouveéxelax To Je&l avoiyeL KOL TIEPVAEL
OTNV EMOMEVT Kivnon.

Pas chassé
/pa [ase/

MMonuo o 5n position TTOU HOL&LEL VO KUVIYBEL TO EVO TTODL TO GAMO.

Glissade
/glisada/

Eival monuo Top&AANAO e To £00POC TTOU TIOAAEC (POPEC AELTOUPYEL
OOV LETORATIKO Bria Yo EVOl LEYRAO KA.

Temps lié
1t lje/

Mop’OA0 TIOU EVIXOOETOL OTO CUVOETIKA PriUOTo Eivail omd UOVO Tou
Lot OAOKANPWUEVN Goknaon. Me Tov 6po temps lié xapaktnpioupe va
OUVOUOOUO KIVIOEWYV TIOU TIEPLAXPBAVOUV eVOANOYEG KOTEUBUVOEWY
LE UETAPOPES PBAPOUC KOL TOUTOXPOVN XPNOT TIOOLWV XEPLWV KOPUOU
KOL KEQOALOU. TMPOKELTAL YLt VOV OUVOUOOUO TIOU XPTOLLOTIOLELTOL
eUPUTUTA EVW pXilel OTIC TREEIC OPXOPLwV KOl OTAOLXKA YIVETOL TILO
duokoAoc. Totemps lié pumopel va yivel og OAeg TIG KaTeuBUVOELG e OEL
KOl OiPLOTEPO TIOOL KOl TTOPEL VXX UTTAPXEL KOL WG XVEEAPTNTN XOKNON
OTO KEVTPO.

Atdookodio

* Mouolk& umopei va 000¢ei o pétpo 2/4, 3/4, 4/4.

¢ JUOTHVETOL OE OPXAPLX TUNMOTO VO JIOGOKETOL OE OUCIKO [ETPO
4/4 k&vovToG OAOKANPEN TNV Kivnon og 2 HETpa, ONAXOY 2 XpOVvoL o€
K&Oe Bgon.

¢ ITIC TpOXWPNUEVEG TAEELS TO temps lié umopei va yivel og pétpo 3/4,
&po 1 xpovo o kabe BEan.

0 6po¢ XpnoLUoTIoLEITAL
otn pébodo ceccheti kot
0T YOXAALKT) GXOAT).

YTI&pYEL KoL
contretemps en
tournant omou €xoupe
otpon temps leve kol
chassé.

MOAAG LKP & TIN O LOTOl
BewWPOUVTAL CUVOETIKES
KLV OELG. BA. Mépog I,
6. Monuoata, oeA. T4

YTt&pxouv dLapopeg
KOTOYEYPOLMEVEG
(POPIIEG, OTTO TNV ATIAT|
(POpUa Tou temps lié
par terre péxpt tnv
ToAUTIAOKN temps lié
sauté en tournant.

O\ To temps lié
MTTIOpOUV Vo Yivouv
Ko en pointe.



H oA popua
Tou temps lié

ATIO eKel UTTOPOUE VX
ouveyiooupe 1o A0
TodL en avant.

ATIO EKEL UTTOPOULE VOl
ouveyiooupe To &AAO
TOdL en arriére.

Temps lié par terre
/td lje par tera/

Xpovo¢ & Kivnon
En avant |/ StekOUKOTE 5N position croisé, de&i TMOdL UMPOOTH, XEPLX
oTNV préparatoire.

1. Plié, xépla mapaévouv oTnV préparatoire Kot KEQXAL OTO KOLVO.

2. AgtimodLkavel dégagé devant, aploTepo mapapevel og plié, xepla 1n
position. To KEQ&AL KOLTHEL LECK KTTO TNV TIOAKLN ToU deELoU xePLOU.

3. EkteAw temps lié matwvtoag To 8kl MOOL o€ 4n position demi plié,
TEPVWVTHG TO B&pog oTo Oeki.

4, Tevtwvw To Okl TOOL EVW TO OPLOTEPO TEVTWVEL KL XUTO O€ BEon
dégagé derriere, aplotepd xEpL aveBaivel oe 3n position, el xEpL
QVolyEL OTNV 21, KEQAAL KOLTHEL TTPOG TO KOLVO.

5. Kavw plié yupvavtag en face, aplotepd xépt kateBaivel otnv 1n,
0€tl xEpL MpaEVEL OTNV 21) position.

6. To Oeti modL avoiyel oto TAGL o€ BEon dégagé, aploTEPO TTOdL TIRPQ-
HEveL o plié, aploTEPO XEPL OVOLYEL 21, KEQXAL TIPOG TX XPLOTEPX.

7. Ekteholpe temps lié pe mépaopa amd 2n position plié peTapepo-
VIOG TO B&pog 0To Oe€l poG TIOdL EVW TO XPLOTEPO TIAPUUEVEL OF
Beon dégagé a la seconde, KEQAAL KUKALK& oTtd K&TW OAAKLEL TIPOG
T 0L, xepLax allongé.

8. KAeiolpo o€ 5n position croisé e aplotePO TIOdL UTIPOOTA KoL XEPLX
oTNV préparatoire.

En arriére | $TeKOUXOTE 51 position croisé, deki OOL UTTPOOTR KAL TIPO-
KELTOL VoL DOUAEPOUIE TO aipLOTEPS TIPOG T TILOW.

1. Plié og 5n position, xépta otnv préparatoire Ko KEQ&AL 0TO KOLVO.

2. Dégageé derriere To aplotePO TOOL evw To Okl Tapapevel o€ plié,
XEpLo An position Ko KEQAAL KOITREL LETO OTTO TNV O£ELX TTOHAX N

3. Ekteloupue temps lié peTaEPOVTIAG TO BAPOG HOG TIAVW OTO OpL-
oTEPO TIOOL evw To Okl £pxetal og Beon dégagé devant, aplotepd
XEPL 3N position, 0€&l x€pL 21, KEQAAL 0TO KOLVO. H Kivnon dlapKel
MEXPL TO 4.

5. Epyopal en face demi plié, To aplotepd xépL katePaivel otnv 1n
position evw To 0&l TAPAXUEVEL OTNV 21, KEQKAL UTIPOCTA.

6. Avoiyel To aplotepd TOOL o dégageé a la seconde evw To 0kl &~
papével og plié, aploTepo XEPL AVOIYEL KOl UTO O€ 21, KEQXAL TTPOG
T OXPLOTEPQ.

7. Ektehw temps lié pETa@EPOVTAC TO BAPOGTIAVW OTO aPLOTEPS TIOOL

evw 1o Oeti Epxetal oe BEon dégageé a la seconde, KEQAAL KUKALKT

Kivnon Tpog T KATw, TAVEL TTAVW omo Tov 0egr wuo. H kivnon

OLXpKEL UEXPL TO 8.

KAeivw og 51 position croisé, xéplax amod allongé kateBaivouv otnv

préparatoire.

=
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Temps lié ue yAlotpnua
/td lje avek glisada/

Y& QUTN TN TEPLTTWOoN N LETAPOPA ToU B&poug amd To Eva TOdL 0TO
&AAO YiveTOL PE YALOTPN IO TIOVW O€ TEVIWWUEVO TIOOL (OLL0LWG KOl OE 21
position). OAat Tot UTIOAOLTIO OTOLYELX (XEPLX, KEQAAL, XpOVoL) gival idLar.

Temps lié ue cambré
/td lje avek kdbre/

Xpovoc & Kivnon
En avant | STekOUoOTE 51 position croisé, Ol ToOdL UTIPooTA.

1. Plié, xépla préparatoire, KEQAAL 0TO KOLVO.

2. Astimodl dégagé devant, aplotepd mapauével og plié, KEPOAL HEoT
ortd ™ Og&Ld TToAKUN.

3. EkteloUpe temps lié kol KXTOAyoUulE o€ TIOLX E XPLOTEPO TIODL
dégagé derriere, aplotepd x€pt 3n, deti x€pL 2n position. H kivnon
OlOpKEL UEXPL TO 4.

5. Kavoupe cambré xwpig va Baloupe B&POG OTO EVEPYNTLKO HOG
TOOL. H Kivnon OLopKel HEXPL TO 6.

7. ETOvVOQOP& TOU KOPHOoU oTnv K&BeTn BEan.

8. KAelolpo og 51 position, XEpLO TTAPAUEVOUV WG EXOUV.

1. K&voupe plié yupvwvtag en face, aplotepd xépt kateBaivel o 1n,
0ctl xEpL MOpOUEVEL 21 position.

2. Asti modL avoiyel 0To TAKL, apLOTEPO XEPL TNV 21, KEQXAL KOLTKEL
TIPOG T KPLOTEPA.

3. Ektehoupe temps lié petap@epovtag 1o B&pog mavw oTo Oe&i pog
TOOL. H kivnon OLopkel pexpL to 4.

5. K&voupe TAaivr) K& Tpog To evepynTiko TodL aplotepd. H kivn-
on OLOPKEL HEXPL TO 6.

7. ETovaQOp& TOU KOPOU KOl GVOLYLO XEPLWV OE 21, TO KEQXAL 0KO-
AouBel TNV KivNnon TwWV XEPLWV.

8. Kdavoupe allongé ko KAgivouple croisé e aploTepo TTOdL UTMPOOTA.

En arriere [ EXeL TNV (010t AOYLKN [IE TO TIPONYOUEVO HOVO TIOU UETH TNV
METOPOP& TOU BAPOUG TTPOC TA TIOW, OTAXV TO EVEPYNTLKO TTOOL Ppioke-
ToL og B€on dégagé devant, To cambré gival &AL TTpog T& TTiow. MTo-
PEL VX YIVEL KOl UTIPOOTA OAAK TTLO OTIAVL.

Temps lié ue pirouette par terre
/td lje avek pirweta par tera/

Xpovoc & Kivnon

En avant | tekoupoote 51 position croisé, 0€&i MOdL UTIPOOTR, XEPLX
oTnV préparatoire. Katé Tnv MPOETOLUXCIO T XEPLO EpxovTal To Okl
otnv 1n kot 1o apLotePd otnv 2n position kot k&voupe plié.

‘Ooov 0pop& To TIAGL T
K& yiveTal Tpog To
oT0oBePO TTODL.

Mo vo 1o dt0&Eoupe Ba
TIPETIEL OL MaBNTEG VXX
E€pouv To amAd temps
lié kot pirouette oo 51
position.



1. Pirouette en dehors pe 0e&i moOL o€ sur le cou-de-pied devant, xe-
pLa 1n position.

2. Notdw og demi plié &vw oTo oPLOTEPO [oU TIOdL evw To Je&i avoi-
yeL o€ B€on dégagé devant, xépla TapaLEVOUV O€ 11 position koL To
KEPOAL KOLTHEL LEOK ATTO TNV OEELA TIOAGUN.

3. Temps lié ou kaTtaAnyet og olo croisé derriére To apLOTEPO TIODL,
OPLOTEPO XEPL 31, D&l XEPL 21 position, KE@&AL 0TO KOLVO.

4. KAeivoupe og 51 position demi plié en face, aploTepo XEpL avoiyel
o€ 21 evw 1o Oeti XEPL EpxeTaL o€ 1N position.

5. Pirouette en dehors pe 0e&i modL o sur le cou-de-pied devant, xé-
pLx otnv 1n position.

6. Avoiyel To 0g&i OOL 0TO TIAGL EVW TO KPLOTEPO TTAPAUEVEL Ot plié,
XEPLX 21 position.

7. Temps lié TTou KoToAnyel Tavw oTo Oe&i TTOdL UE TO APLOTEPO OE
Beon dégagé a la seconde.

8. KAeivoule croisé e aploTtepo odL UPOooTA.

En arriere [ ExeL Tnv dtar AOYLKT) LE TO en avant OuwG 1 pirouette givol
en dedans kol To evepynTiko TIOdL o B€on sur le cou-de-pied derriére.

Grand temps lié otig 90°
/grd td lje & 90°/

Xpovo¢ & Kivnan

1. Plié, xéplx préparatoire Kol KEQAAL OTO KOLVO

2. Asti modL avePaivel og BEon retiré evw To aPLOTEPO TTHPAEVEL OF
plié, xépla €pxovtal otnv 1n position.

3. TevtwVel TO EvEPYNTLKO TTOSL UTPOOT& OTLG 90 UOipES EVW TO OTX-
Bepd Mapapével og plié ou BaBaivel, XEpLa TTAPXUEVOUV OE 1n
position.

4. Exteholpe temps lié petapepovtog 1o B&Pog HoG TTavw oto Okl
TooL eite o€ flat foot eite oe relevé evw 1o aplotepd MOOL aveBaivel
oe B¢on attitude derriére. To apLoTePO XEPL OvePaivel o€ 3N VW TO
0€etl avolyel og 2n position. Ke@dAL 0To KOLvo.

5. KAeivw en face oe 5n position plié, aplotepo xEpL €pxeTal otnv 1n
kol Ol TapaEVelL 2n position.

6. AveBaivel To deki OdL o€ retiré devant.

7. Avoliyel To 0€&i TOdL oTnv a la seconde oTig 90°, TO XPLOTEPO XEPL
OTNV 21 KOl TO KEPXAL KOITAEL APLOTEPA.

8. MeTaepw To Bapog Hou Tavw oto deki modl site oe flat foot eite
oe relevé kol aveBaivel To aplotepd oTIg 90° a la seconde. Xéplx
allongé, ke@dAL Ttpog Ta DL

1. KAeivw og 5n position croisé e aplotepod TOOL UTTPOOTA Kol GUVE-
Xilw aTo TNV GAAN LEPLAL.

B 36

En arriere / IoxUouv oL idloL KXVOVEG [IE Ta Tiponyoueva temps lié udvo
TIOU 1 HETOPOPX YIVETAL TTPOG TX TTILOW Kol TO XAAO TTODL EQXETAL EITE |UE
développé arod 51 eite UE TEVIWUEVO AVEBXOUX UTTPOCTA.

Grand temps lié ue pirouette
/grd td lje avek pirweta/

Eivol To id1o pe to temps lié par terre pe tn dloopd OTL TNV WP TNG
OTPOYNG TO EVEPYNTLKO TTOOL avePaivel og retiré kot 0To TeAeiwpa &e-
OtmAwvel oTig 90° yia vor kavel et grand temps Lié.

Grand temps lié ue grand plié kat pirouette
/grd td lje avek gré plje e pirweta/

Xpovog & Kivnon
En avant / STEKOUOOTE OTNV 51 position croisé 6€&i moOL UMPooTA.

, ., . ., EVOANOKKTIKY,
1. Ka&vw grand plié og 5n position croisé. . .
N TILPOUETX UTIOPEL VX

2. AvePaivw oe demi plié kat k&vw pirouette en dehors pe de&i MOl yiver oo Téhoc Tou plié,

oe retiré devant. HOALG ovoonKwBo UV
3. Zedumhwvel to Okl odL oTig 90°. OL (PTEPVEG.
4. Ektehw grand temps lié pe kataAngn oe attitude derriere croisé.
5. KAeivw kot €pyopal en face kot ouveyidw oe grand plié en face.
6. AveBaivw oe demi plié kot k&vw pirouette en dehors pe de&i modL
o€ retiré devant.
7. ZEDUTAWVEL TO EVEPYNTIKO TIOOL OTO TIAGL.
8. EkteAw temps lié peTapépovtag 1o Bapog Hou Ttavw oto Oe&i TodL

€V To &AM aveBaivel otny a la seconde.
1. KAeivw 51 position croisé pe aplotepo TMOSL UMPOOTA Kol ouveXilw.

En arriere | Eivoi 1 101l TEXVIKY) EKTEAEON |IE TO en avant LOVO TIOU oL
pirouettes yivovtat en dedans g To evepynTIkO TIOOL O€ retiré derriere.

Temps lié sauté Alo@épeL amo sissonne-

/t@ lje sote/ tombé-assemblé, yioti
TIPOKELTAL YLX TOV

MpoKeLTaL ylo Eva sissone tombé e assemblé TPog OAEG TIG KAXTEU-  GUVOUXGHO HITPOC-TIAGL.

Buvoelg ou yivovTal kol T temps lié (en avant, de cote, en arriére).

Temps lié sauté en tournant
/td lje sote @ turnd/

EkTeAw €va sissone tombé en tournant Ko ouveyidw e assemblé kol
kAgioluo otnv 5n position.



AV TO gVEPYNTLKO TTOdL
Ogv Umopel va aveReL
&AAO TOTE OTUUATAUE

KoL TNV K&Bod0 Tou

KOpHOU.

Temps lié en pointe
/td lje & pwéta/

Xpovo¢ & Kivnon
En avant | STEKOUXOTE OTNV 51 position croisé de&i modL umpoota. Plié,
KEPXAL OTO KOLVO, XEPLOL OTNV préparatoire.

1. Tevtwvel to Oe€i mOOL o€ B€on dégagé devant v To XPLOTEPO TTAPO-
pével og plié, x€pla An position, KE@GAL LECH XTTO TNV 0L TIOXAKLN.

2. Kavw glissade (piqué) en pointe kAgivovTog TAUTOXPOVX TO XPLOTE-
po OdL o€ 51 position, aploTtepo xEpL 31 del xEpL 2N position, Ke-
(&AL OTO KOLVO.

3. KoateBaivel og demi plié croisé KpaTwWVTaG TNV TTPONYOUUEVT POSi-
tion Twv XepLwV.

4. Tupvaw en face, aploTePO xEpL KaTeRaivel 1n, Ol xEpL MaPAUEVEL
o€ 2n position, KEQOAL GTO KOLVO.

5. Avoiyel To €&l TTOdL 0TO TIAGL EVW TO XPLOTEPO TIOPAUEVEL o€ plié,
QPLOTEPO XEPL AXVOLYEL 21, KEQAAL TTPOG TO XEPL QUTO.

6. Glissade (piqué) en pointe kol KAEiOLHO aPLOTEPOU TTOOLOU OF 5N
position UmPooTd, xépta allongé 2n, KEP&AL TIPOG TAX APLOTEPQ.

7. KateBaivw o demi plié croisé to omoio cuvexilel ylo va apXiow To
temps lié oo v GAAN pepLE.

En arriere / To temps lié auTO OTIWG KOl OAX TO TIPONYOUMEVX YiVETOL
KQL TIPOG T TILOW L€ glissade Tou evepynTikou TtodLou en arriere.

Penché
/pdfe/

Eival éva Bripor To otoio OLOKOKETOL OE TIPOXWPNHEVES THEELS £TOL
WOTE 0 HOBNTNG VO EXEL ATTOKTTOEL TOV TIAIPN EAEYXO TOU CWUXTOG KL
Tou Bapoug Tou. O oTdX0G TOU PrUOTOC QXUTOU €ivail Vo avEBEL TO TIODL
000 TIIo PNA& YIVETOL KOl TAXUTOXPOVR VO KOTEREL 0 KOPUOG. MTopel
va yivel oe flat foot, relevé, on pointe, 0NV UM&PA KAL GTO KEVIPO EVW
elvol TToAU ouvnBeg Brjua ota pas de deux.

AdookoAio

Bplokouoote 1n arabesque, evepynTiko OOL 0TIg 90°. MNMAiPVOUNE [
VAo Kol EeKLVAE TNV Kivon aveBalovtag TPwTa To TTodL. O KOPUOG
HE avTioToon apxiel va KaTeBaivel Kal 000 aveBaivel To TOOL, TOCO
KOTEROLVEL O KOPUOG. [TPOaTTG0ULE VO UNV UETXPEPOULE TO BAPOG LOG
0T PTEPVX OAAG TPOBOVTOC UOKPLO KOL UTTPOOTH VO OLATNPIICOUUE TO
Bépog 010 ueTaTAPOLo. To TIyoUVL eivail YNAK Kot TO BAEUUA TIAVW OTTO
TOV KOPTIO TOU UTIPOOCTLVOU XEPLOU. AQOoU TACOUE OTO TILo YnAo on-
HElo Tou TtodLou, apyilel n emava@op& oTov €OV |IE TOV KOPUO VO
EEKLVAEL TNV KIVNON KOL TO TTOJL VXX AVTIOTEKETAL OTNV K&B0dO Tou.
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