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Το μπαλέτο είναι μια μορφή τέχνης που έχει υποστεί 
πολλές αλλαγές ανά τους αιώνες. Στις μέρες μας 
εξακολουθεί να διδάσκεται σε σχολές χορού σε ερα-
σιτεχνικό αλλά και επαγγελματικό επίπεδο από καθη-
γητές χορού με πολυετή εμπειρία και εκπαίδευση, οι 
γνώσεις των οποίων συχνά διίστανται ανάμεσα στα 
διαφορετικά συστήματα διδασκαλίας και την εξέλιξη 
τους στο χρόνο.

Για τον λόγο αυτό, το παρόν βιβλίο έρχεται να 
προσφέρει σε γραπτή μορφή όλες τις πληροφορίες 
γύρω από την έννοια του κλασικού μπαλέτου, από την 
προέλευση και την ιστορία του, μέχρι την κατανόηση 
και τη διδασκαλία κάθε βήματος που κατάγεται από 
το ρώσικο σύστημα Vaganova και καταγράφεται στο 
εγχειρίδιο της «Basic Principles of Classical Ballet». 
Δεν αποτελεί πιστή μετάφραση, αλλά μια απόπειρα 
καταγραφής του ρώσικου μπαλέτου όπως διδάσκεται 

σήμερα στην Ελλάδα.
Απευθύνεται σε επαγγελματίες και υποψήφιους 

καθηγητές, αλλά και σε όσες και όσους θέλουν έναν 
αναλυτικό οδηγό για την τεχνική και το βηματολόγιο 
του μπαλέτου.

Παρουσίαση Θέματος

Μεταφρασμένη ελληνική έκδοση από 
Ελληνικές εκδόσεις (2008)

Αγγλική έκδοση από Dover Publications 
(1969)

ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ ΓΙΑ ΤΟ ΡΩΣΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ VAGANOVA
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Σελ. 28 – Απεικονίζεται το αποτύπωμα της κίνησης των ποδιών
στο πάτωμα (κάτοψη)

Σελ. 37 – Κάτοψη όλου του χώρου με τα σημεία που μπορεί
να πραγματοποιηθείη κίνηση.

Σελ. 107 – Σημειολογική καταγραφή των βημάτων και 
συσχέτιση τους με τη μουσική παρτιτούρα. Κάθε θέση πρέπει 
να γίνεται σε συγκεκριμένο μουσικό χρόνο και νότα.

Chorégraphie, ou l’art de d’écrire la danse, 1680, Raoul Auger 
Feuillet

Το πρώτο εγχειρίδιο μπαλέτου

Chorégraphie, ou l'art de d'écrire la danse, 
Raoul Auger Feuillet, 1680 
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Έρευνα σε νεότερα εγχειρίδια

Σελ. 163 – Απόσπασμα από τις εικονογραφήσεις σχετικά με τις 
κατευθύνσεις του σώματος.

Σελ. 140 – Η ανάλυση των βημάτων γίνεται αλφαβητικά. Οι όροι βρίσκονται 
με bold και ακολουθούνται από την φωνητική καταγραφή τους.

Σελ. 151 – Οι εικονογραφήσεις ξεκινούν με την εξήγηση των κατευθύνσεων 
υπό τον κάναβο που χρησιμοποιείται στο ρώσικο σύστημα.

Technical Manual and Dictionary of Classical Ballet (3rd edition), 
1982, Gail Grant, Νέα Υόρκη: Dover Publications 
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Technical Manual and Dictionary of Classical Ballet (3rd edition), 
1982, Gail Grant, Νέα Υόρκη: Dover Publications 

Έρευνα σε νεότερα εγχειρίδια
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Classical ballet technique, 1989, Gretchen Ward Warren, 
Τάμπα: University of South Florida Press 

Σελ. 64-65 

Έρευνα σε νεότερα εγχειρίδια

Σελ. 58-59 – Επεξήγηση grand port de bras μέσω μιας σειράς εικόνων. Η ανάγνωση γίνεται με οριζόντιο τρόπο, διαβάζοντας την πρώτη σειρά
και ακολουθώντας το βελάκι στην δεξιά. Κάθε εικόνα επεξηγείται στη λεζάντα, εξηγώντας έτσι κάθε λεπτομέρεια.
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Classical ballet technique, 1989, Gretchen Ward Warren, 
Τάμπα: University of South Florida Press 

Έρευνα σε νεότερα εγχειρίδια
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Σελ. 18-19 – Οι εικονογραφήσεις συνοδεύουν το κείμενο, διευκολύνοντας την ανάγνωση
και την κατανόηση των βημάτων. 

Σελ. 56-57 – Οι εικονογραφήσεις συνοδεύουν το κείμενο, διευκολύνοντας την ανάγνωση
και την κατανόηση των βημάτων. 

Basic Principles of Classical Ballet, 1969,
Agrippina Vaganova, Νέα Υόρκη: Dover Publications 

Έρευνα σε νεότερα εγχειρίδια
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Basic Principles of Classical Ballet, 1969,
Agrippina Vaganova, Νέα Υόρκη: Dover Publications 

Έρευνα σε νεότερα εγχειρίδια
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Basic Principles of Classical Ballet, 1969,
Agrippina Vaganova, Νέα Υόρκη: Dover Publications 

Έρευνα σε νεότερα εγχειρίδια

Σελίδα του πρώτου εγχειριδίου μπαλέτου, Chorégraphie, ou l'art de d'écrire la danse, 
Raoul Auger Feuillet, 1680 

Εικονογράφηση χτυπήματος (brisé dessus)
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Λόγοι ύπαρξης ενός νέου εγχειριδίου

1 ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΑ

2 ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ   
 ΜΠΑΛΕΤΟΥ, 

3 ΒΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ

4 ΠΕΡΙΣΤΡΟΦΙΚΕΣ ΚΙΝΗΣΕΙΣ 
 ΠΟΔΙΩΝ, 

5 ΣΥΝΔΕΤΙΚΕΣ
 & ΒΟΗΘΗΤΙΚΕΣ ΚΙΝΗΣΕΙΣ, 

6 ΠΗΔΗΜΑΤΑ, 

7 ΧΤΥΠΗΜΑΤΑ, 

8 ΣΤΡΟΦΕΣ, 

9 POINTE

Περιλαμβάνουν την 
ανάλυση όλων των 
βημάτων της τεχνικής 
του μπαλέτου κατά 
το ρώσικο σύστημα 
Vaganova

Εισαγωγή στο εγχειρίδιο 
και στο μπαλέτο

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ• Βασισμένο μεν στη ρώσικη μέθοδο Vaganova,  
 εμπλουτισμένο δε κατάλληλα ώστε να είναι  
 ρεαλιστικό ως προς τα σύγχρονα δεδομένα.

• Δεν αποτελεί πιστή μετάφραση, αλλά μια   
 απόπειρα καταγραφής του ρώσικου μπαλέτου   
 όπως διδάσκεται σήμερα στην Ελλάδα.

• Τα περιεχόμενα του βιβλίου οργανώνονται 
 σε ομάδες βημάτων. Η ανάλυση γίνεται από 
 το πιο απλό βήμα σταδιακά στο πιο περίπλοκο,  
 όμοια με την σειρά διδασκαλίας τους.

• Προσθήκη ενός εισαγωγικού κεφαλαίου (κεφ.1)  
 προς ενημέρωση και διαπαιδαγώγιση  
 του αναγνώστη για την προέλευση του μπαλέτου  
 και τη σημασία του ρώσικου συστήματος.
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ΜΕΡΟΣ Β

Διαδικασία σχεδιασμού

Layout – Τυπογραφία
Εικονογράφηση
Σύμβολα
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Η πολυπλοκότητα του σχεδιασμού έγκειται στις δια-
φορετικού τύπου πληροφορίες που έπρεπε να εντα-
χθούν σε συνδυασμό με την ιεράρχηση τους. Ύστερα 
από την έρευνα, έγινε επιμέλεια κειμένων, ώστε να 
καταλήξω σε όλα τα στοιχεία που ήθελα να συμπερι-
λάβω στο εγχειρίδιο και ορίστηκε ιεραρχία, που μετέ-
πειτα έπρεπε να αποδωθεί γραφιστικά.

Layout – Τυπογραφία

ΟΝΟΜΑ ΒΗΜΑΤΟΣ Λειτουργεί σαν τίτλος 
 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Διδασκαλία – προτείνει στάδια εκμάθησης, αναλύει τον  
 τρόπο, αναφέρει το κατάλληλο μουσικό μέτρο και  
 επισημαίνει συχνά λάθη και πιθανές διορθώσεις
 
 Τρόποι Εκτέλεσης – καταγράφονται διαφορετικοί  
 τρόποι εκτέλεσης του ίδιου βήματος,  που έχουν  
 διατηρηθεί από διαφορετικά συστήματα μπαλέτου
 
 Χρόνος & Βήμα – καταγράφονται όλες οι θέσεις που  
 περνά ο χορευτής όταν πραγματοποιεί ένα βήμα σε  
 αυστηρά χρονικά πλαίσια 
 
ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ Σε πολλά από τα βήματα αναφέρεται η ανάλυση σε  
 διάφορες κατευθύνσεις, λόγω της πολυπλοκότητας των  
 ενδιάμεσων θέσεων 
 
ΠΡΟΣΟΧΗ Συχνά λάθη, διορθώσεις, σημεία που χρειάζονται προσοχή 
 
ΚΥΡΙΩΣ ΚΕΙΜΕΝΟ Αναφέρεται στην ανάλυση και επεξήγηση του βήματος 
 
PHONETIC H φωνητική καταγραφή του βήματος κατά τη Διεθνής   
 Φωνητική Ένωση (IPA)  
 
ΛΕΖΑΝΤΑ Προαιρετική
ΕΙΚΟΝΟΓΡΑΦΗΣΗΣ 
 
ΥΠΟΣΗΜΕΙΩΣΗ, Προαιρετική 
ΣΧΟΛΙΟ 
 

Διαφορετικού τύπου πληροφορίες
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ΠΡΟΣΧΕΔΙΟ Α 21 x 29,7 cm (A4)

Layout – Τυπογραφία
20 m

m

20 mm

20 m
m

15 mm

ΠΑΝΩ 20 mm

ΚΑΤΩ 20 mm

ΕΝΤΟΣ ΡΑΧΗΣ 20 mm

ΕΚΤΟΣ ΡΑΧΗΣ 15 mm

ΣΤΗΛΕΣ 5 (4-1)

GUTTER 7 mm
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ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

ΟΝΟΜΑ ΒΗΜΑΤΟΣ Segoe UI Bold 12/18 pt

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Segoe UI Semibold 12 pt

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ Segoe UI Semibold 12/18 pt

ΠΡΟΣΟΧΗ Segoe UI Semibold 10/15 pt

ΚΥΡΙΩΣ ΚΕΙΜΕΝΟ Segoe UI Regular 10/15 pt

PHONETIC Segoe UI Semilight, Italic 10/15 pt

ΛΕΖΑΝΤΑ Segoe UI Regular 10/15 pt

ΥΠΟΣΗΜΕΙΩΣΗ Segoe UI Semilight, Italic 10/15 pt
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Battement 

Battement 
tendu simple 

Double 
battement 

tendu 

Battement 
tendu 

pour le pied

Θεωρούμε την έκταση του ποδιού και την επαναφορά του στη position από την οποία 
ξεκίνησε. Ένα battement μπορεί να γίνει σε όλες τις κατευθύνσεις (μπρος, πλάι, πίσω) 
από 1η, 2η και 5η position. Τα είδη των battement ποικίλλουν ανάλογα με τον τρόπο 
που εκτελούνται. 

Ονομάζουμε την κίνηση κατά την οποία το πόδι αφού φτάσει σε θέση dégagé πατάει σε 
4η ή 2η position μεταφέροντας το βάρος από το σταθερό ανάμεσα στα δύο πόδια. Για 
το κλείσιμο έχουμε επαναφορά του βάρους στο σταθερό, τέντωμα του ενεργητικού σε 
θέση dégagé και κλείσιμο στη position που θέλουμε.

Ονομάζουμε την κίνηση κατά την οποία το πόδι αφού φτάσει σε θέση dégagé πατάει σε 
4η ή 2η position μεταφέροντας το βάρος από το σταθερό ανάμεσα στα δύο πόδια. Για 
το κλείσιμο έχουμε επαναφορά του βάρους στο σταθερό, τέντωμα του ενεργητικού σε 
θέση dégagé και κλείσιμο στη position που θέλουμε.

Η κίνηση κατά την οποία εκτείνεται το ενεργητικό πόδι σε θέση dégagé devant - derriere 
- a la seconde και επιστρέφει στην position από την οποία ξεκίνησε. Για να εκτελεστεί 
σωστά πρέπει το πόδι να είναι τέλεια τεντωμένο, οι μυς του ποδιού τραβηγμένοι προς 
τα πάνω και το coup de pied στην απόλυτη έκταση του. 

[bat-mahn]

[bat-mahn 
tahn-dew]

1. Λεζάντα-Επεξήγηση ΕΙΚΟΝΑ1 2. Λεζάντα-Επεξήγηση ΕΙΚΟΝΑ2

• 5η position, ελευθερώνω σταδιακά το βάρος από το ενεργητικό πόδι και το μεταφέ-
ρω στα δάχτυλα του σταθερού ποδιού, χωρίς αυτό να σημαίνει ότι δεν ακουμπάμε 
όλο το πέλμα στο πάτωμα. 

• Χρησιμοποιώ την αντίσταση του πατώματος, σπρώχνω την ενεργητική φτέρνα 
μπροστά, περνάω από μικρή 4η position, συνεχίζω πιέζοντας το μετατάρσιο και 
τέλος τεντώνω τα δάχτυλα μου επιμένοντας να ακουμπάει το μεγάλο δάχτυλο στο 
πάτωμα. 

• Για το κλείσιμο, την κίνηση αρχίζουν τα δάχτυλα και πάλι περνώντας από το με-
τατάρσιο, το πέλμα σιγά-σιγά σε μικρή 4η position και επιστρέφει στην 5η position 
(αρχική position). 

Devant

Το πόδι πρέπει να είναι τέλεια τεντωμένο και τέλεια γυρισμένο en dehors μέσα 
στο ισχίο. Στην έκταση του, πρέπει η φτέρνα του ενεργητικού ποδιού να βρί-
σκεται απέναντι από την καμάρα του σταθερού. 

Πρέπει όμως να είμαστε ιδιαίτερα προσεκτικοί τη στιγμή της έκτασης έτσι 
ώστε η φτέρνα του να δείχνει μπροστά όπως επίσης και τα δύο κόκαλα της 
λεκάνης.

Ιδιαίτερη προσοχή να μην πέσει η καμάρα μέσα, τοποθετώντας το βάρος στο 
μικρό δάχτυλο του ενεργητικού ποδιού έτσι ώστε η εξωτερική πλευρά του 
πέλματος να βρίσκεται συνέχεια στο πάτωμα.

Διδασκαλία

!

!

!

• Το πόδι περνώντας από 1η position φτάνει μέχρι μικρή 2η position και τεντώνει.

• 5η position, την κίνηση αρχίζουν τα δάχτυλα του ενεργητικού ποδιού. Χρησιμοποιώ 
την αντίσταση του πατώματος, περνάω από μικρή 4η position και συνεχίζω περνώ-
ντας από το μετατάρσιο για να τεντώσω το coup de pied μου

• Στην έκταση αυτού τα δάχτυλα του ενεργητικού ποδιού πρέπει να βρίσκονται απέ-
ναντι από τη μέση του σταθερού ποδιού, η λεκάνη να κοιτάει μπροστά και το γό-
νατο έξω. 

• Για την επαναφορά στην 5η position, η φτέρνα είναι αυτή που ξεκινά την κίνηση και 
ακολουθούν τα δάχτυλα.

À la seconde

Derrière

Αν το φυσικό μου en dehors δεν μου επιτρέπει να κάνω battement tendu στις 180° a la 
seconde, φέρνω το πόδι μου λίγο διαγώνια μπροστά για να επιτευχθεί καλύτερο αποτέ-
λεσμα.

[doo-bluh bat-
mahn tahn-dew]

[rawn duh zhahnb 
pahr tehr]

[bat-mahn tahn-
dew ??????]

Πρόκειται για μια κυκλική κίνηση του ενεργητικού ποδιού. 
Για την en dehors μορφή του έχουμε από 1η position  dégagé μπροστά και συνεχίζει δι-
αγράφοντας σαν διαβήτης ένα ημικύκλιο μέχρι να βρεθεί πίσω. Κατόπιν κλείνει πάλι σε 
1η position και συνεχίζει στο επόμενο. Αντίστοιχα και για το en dedans rond de jambe, 
το πόδι κάνει από 1η position dégagé πίσω και διαγράφει ένα ημικύκλιο μέχρι να βρεθεί 
μπροστά. 

Ronds de 
jambe  

par terre 

ΠΡΟΣΧΕΔΙΟ Α 21 x 29,7 cm (A4)

 Το όνομα του βήματος και η φωνητική καταγραφή
  πρέπει να είναι σε κοινό χώρο

  Πολύ μεγάλο, άβολο μέγεθος εντύπου

  Τα εικονίδια και η διαχωριστική  γραμμή 
  τραβάνε πολύ την προσοχή

  Μεγάλες αράδες, δυσκολία στην ανάγνωση

  Δυσανάλογες στήλες (στενή-κύρια)

Layout – Τυπογραφία
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ΠΡΟΣΧΕΔΙΟ Β 14,8 x 21 cm (A5)

Layout – Τυπογραφία
14 m

m
24 m

m

15 mm15 mm

ΠΑΝΩ 14 mm

ΚΑΤΩ 24 mm

ΕΝΤΟΣ ΡΑΧΗΣ 15 mm

ΕΚΤΟΣ ΡΑΧΗΣ 15 mm

ΣΤΗΛΕΣ 5 

GUTTER 5 mm
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ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

ΟΝΟΜΑ ΒΗΜΑΤΟΣ Corbel Bold 12 pt

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Corbel Bold 10/15 pt

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ Corbel Bold 10 pt

ΠΡΟΣΟΧΗ Corbel Regular 10/15 pt

ΚΥΡΙΩΣ ΚΕΙΜΕΝΟ Corbel Regular 10/15 pt

PHONETIC Corbel Light, Italic 10 pt

ΛΕΖΑΝΤΑ Corbel Regular 8/12 pt

ΥΠΟΣΗΜΕΙΩΣΗ Corbel Italic 10/15 pt

2 3

Είναι η κίνηση κατά την οποία πραγματοποιείται λύγισμα των ποδιών σε όλες τις 

position χωρίς να σηκωθούν  οι φτέρνες και χωρίς τα γόνατα να πέσουν προς τα 

μέσα. Το πόσο en dehors μπορούν να στρίψουν τα πόδια εξαρτάται από τα ισχία 

μας, γι’αυτό και στη διδασκαλία του plié δεν υπερβάλουμε ποτέ στο άνοιγμα των 

πελμάτων.

Το plié είναι μία φυσική, καθημερινή κίνηση αφού το λύγισμα των ποδιών υπάρ-

χει ακόμη και στο απλό βάδισμα του ανθρώπου. Για να εκτελέσουμε ένα σωστό 

plié πρέπει πριν λυγίσουμε να στρίψουμε τα πόδια μας en dehors, να δείξουν τα 

γόνατα πάνω από τα δάχτυλα και να σηκωθούν οι καμάρες ψηλά. Αφού συμ-

βούν αυτά, αρχίζουμε να λυγίζουμε τα πόδια μας και κατεβαίνουμε τόσο χαμη-

λά όσο μας επιτρέπει ο αχίλλειος τένοντας. 

Plié 
[plee-ay]

Ένα από τα πιο σημαντικά βήματα του μπαλέτου, αφού ένα σω-

στά εκτελεσμένο plié και ένα άρτιο τεχνικά battement είναι η αρχή 

πολλών βημάτων.

Πρέπει να είμαστε ιδιαίτερα προσεκτικοί ώστε να μην σηκωθούν οι φτέρ-

νες από το πάτωμα διότι με αυτόν τον τρόπο αναπτύσσονται οι τένοντες 

και οι σύνδεσμοι των αρθρώσεων και των αστραγάλων. Ο κορμός πρέπει 

να μείνει σταθερός.

Διδασκαλία

- Σε πρώτη φάση (ηλικία 6-7 ετών) με τα δύο χέρια στη μπάρα, σε 1η και 2η 

position, με 4 χρόνους για το λύγισμα και 4 για το τέντωμα.

- Επειτα εισάγουμε και τις υπόλοιπες position, ενώ όταν κρατάμε την μπάρα με 

το ένα χέρι, το άλλο παραμένει ακίνητο στην 2η position.

- Αργότερα μπαίνουν και port de bras και σταδιακά μειώνονται οι χρόνοι του plie.

- Αφού βεβαιωθούμε ότι ο μαθητής εκτελεί σωστά το plie συνεχίζουμε στη διδα-

σκαλία του grand plié.

1. Λεζάντα 

ΕΙΚΟΝΑ1

2. Λεζάντα 

ΕΙΚΟΝΑ2

Eίναι το βαθύ μεγάλο λύγισμα στο οποίο κατεβαίνουμε όσο πιο χαμηλά μπορού-

με, πιέζοντας τις φτέρνες μας στο πάτωμα και τελευταία στιγμή τις σηκώνου-

με σταδιακά και μαλακά ενώ η λεκάνη συνεχίζει το κατέβασμα. Αμέσως μόλις 

φτάσουμε στο βαθύτερο σημείο, αρχίζουμε την άνοδο με πρώτο μας μέλημα να 

πατήσουν γρήγορα οι φτέρνες στο πάτωμα, να περάσουμε από ένα σωστό  plié 

χωρίς να πέσουν τα γόνατα μέσα και να τεντώσουμε τα πόδια μας.

 

[grahn plee-ay]

Grand Plié 

Σε όλες τις position οι φτέρνες σηκώνονται.

Εξαίρεση αποτελεί η 2η position όπου οι φτέρνες παραμένουν στο πάτωμα, 

ενώ η λεκάνη δεν κατεβαίνει πιο χαμηλά από μία νοητή ευθεία που ενώνει τα 

δύο γόνατα. Ο κορμός παραμένει πάντα κάθετος.

Οι port de bras στα plié & grand plié ποικίλλουν ενώ σε συνδιασμούς των plié στη 

μπάρα εισάγουμε κάμψεις του κορμού και relevé σε προχωρημένες τάξεις και 

επαγγελματικά μαθήματα. 

Σώματα με κοντό αχίλλειο μπορούν να κάνουν μεγαλύτερη 2η position έτσι ώστε να 

κατέβουνε πιο χαμηλά στο grand plié. 

ΠΡΟΣΧΕΔΙΟ Β 14,8 x 21 cm (A5)

 Το όνομα του βήματος και η φωνητική καταγραφή
  πρέπει να είναι σε κοινό χώρο

  Μικρό μέγεθος εντύπου

  Πολύ αποσπασματική αφήγηση

  Οι λεζάντες εικόνων δεν λειτουργούν αν είναι 
  σε πολλαπλές αράδες (>2)

  Η χρήση χρώματος στα κείμενα ομαδοποιεί άθελα 
  και εσφαλμένα στοιχεία

Layout – Τυπογραφία
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ΠΡΟΣΧΕΔΙΟ Γ 17 x 24 cm 

Layout – Τυπογραφία
15 m

m

15 mm20 mm

25 m
m

ΠΑΝΩ 15 mm

ΚΑΤΩ 25 mm

ΕΝΤΟΣ ΡΑΧΗΣ 20 mm

ΕΚΤΟΣ ΡΑΧΗΣ 15 mm

ΣΤΗΛΕΣ 4 (3-1) 

GUTTER 6 mm
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ΠΡΟΣΧΕΔΙΟ Γ 17 x 24 cm 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

ΟΝΟΜΑ ΒΗΜΑΤΟΣ Noto Sans Bold 12 pt

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Noto Sans Medium 10/16 pt

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ Noto Sans Medium 10/15 pt

ΠΡΟΣΟΧΗ Noto Sans Regular 10/15 pt

ΚΥΡΙΩΣ ΚΕΙΜΕΝΟ Noto Sans Regular 10/15 pt

PHONETIC Noto Sans Light 10 pt

ΛΕΖΑΝΤΑ Noto Sans Regular 8/12 pt

ΥΠΟΣΗΜΕΙΩΣΗ Noto Sans Light, Italic 10/13 pt

 Ωραίο μέγεθος εντύπου

 Ξεκάθαρη διάταξη πληροφορίας 

 Ανάγκη ύπαρξης κάποιου χρώματος

  Η διαχωριστική γραμμή διχοτομεί το έντυπο

  Το όνομα βήματος και φωνητικής καταγραφής 
  δεν λειτουργεί σε πολλαπλές αράδες 

  Πολύ αποσπασματική αφήγηση
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21,2 m
m

18 mm15 mm

21,4 m
m

ΠΡΟΣΧΕΔΙΟ Δ 17 x 24 cm

Layout – Τυπογραφία

ΠΑΝΩ 21,2 mm

ΚΑΤΩ 21,4 mm

ΕΝΤΟΣ ΡΑΧΗΣ 15 mm

ΕΚΤΟΣ ΡΑΧΗΣ 18 mm

ΣΤΗΛΕΣ 4 

GUTTER 6 mm
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ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

ΟΝΟΜΑ ΒΗΜΑΤΟΣ Geologica Light 14 pt

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Geologica Light 10/12 pt

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ IBM Plex Sans Semibold, Italic 10/15 pt

ΠΡΟΣΟΧΗ IBM Plex Sans Regular, Italic 10/15 pt

ΚΥΡΙΩΣ ΚΕΙΜΕΝΟ IBM Plex Sans Regular 10/12 pt

PHONETIC IBM Plex Sans Light, Italic 10 pt

ΛΕΖΑΝΤΑ IBM Plex Sans Regular 8/10 pt

ΥΠΟΣΗΜΕΙΩΣΗ IBM Plex Sans Light, Italic 10/12 pt

ΠΡΟΣΧΕΔΙΟ Δ 17 x 24 cm

 Υποσημείωση-σχόλιο στο πλάι

 Ξεκάθαρη διαφοροποίηση μεταξύ αρχής και τέλους 
  του βήματος χάρη στη γραμματοσειρά τίτλου

  Η χρήση χρώματος εντός κειμένου διακόπτει  
  έντονα και βίαια την ανάγνωση 

  Πολύ έντονες εναλλαγές ανάμεσα στα στυλ 
  και στα χρώματα

  Πολύ αποσπασματική αφήγηση
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CARLITO

OPEN SANS

ROBOTO

Το plié είναι μία φυσική, καθημερινή κίνηση αφού το 
λύγισμα των ποδιών υπάρχει ακόμη και στο απλό βάδι-
σμα του ανθρώπου. Για να εκτελέσουμε ένα σωστό plié 
πρέπει πριν λυγίσουμε να στρίψουμε τα πόδια μας en 
dehors, να δείξουν τα γόνατα πάνω από τα δάχτυλα και 
να σηκωθούν οι καμάρες ψηλά. 

Το plié είναι μία φυσική, καθημερινή κίνηση αφού το 
λύγισμα των ποδιών υπάρχει ακόμη και στο απλό βάδι-
σμα του ανθρώπου. Για να εκτελέσουμε ένα σωστό plié 
πρέπει πριν λυγίσουμε να στρίψουμε τα πόδια μας en 
dehors, να δείξουν τα γόνατα πάνω από τα δάχτυλα και 
να σηκωθούν οι καμάρες ψηλά. 

Το plié είναι μία φυσική, καθημερινή κίνηση αφού το 
λύγισμα των ποδιών υπάρχει ακόμη και στο απλό βά-
δισμα του ανθρώπου. Για να εκτελέσουμε ένα σωστό 
plié πρέπει πριν λυγίσουμε να στρίψουμε τα πόδια μας 
en dehors, να δείξουν τα γόνατα πάνω από τα δάχτυλα 
και να σηκωθούν οι καμάρες ψηλά. 

Το plié είναι μία φυσική, καθημερινή κίνηση αφού το 
λύγισμα των ποδιών υπάρχει ακόμη και στο απλό βά-
δισμα του ανθρώπου. Για να εκτελέσουμε ένα σωστό 
plié πρέπει πριν λυγίσουμε να στρίψουμε τα πόδια 
μας en dehors, να δείξουν τα γόνατα πάνω από τα δά-
χτυλα και να σηκωθούν οι καμάρες ψηλά. 

Το plié είναι μία φυσική, καθημερινή κίνηση αφού 
το λύγισμα των ποδιών υπάρχει ακόμη και στο 
απλό βάδισμα του ανθρώπου. Για να εκτελέσουμε 
ένα σωστό plié πρέπει πριν λυγίσουμε να στρίψου-
με τα πόδια μας en dehors, να δείξουν τα γόνατα 
πάνω από τα δάχτυλα και να σηκωθούν οι καμάρες 
ψηλά. 

Το plié είναι μία φυσική, καθημερινή κίνηση αφού το λύ-
γισμα των ποδιών υπάρχει ακόμη και στο απλό βάδισμα 
του ανθρώπου. Για να εκτελέσουμε ένα σωστό plié πρέπει 
πριν λυγίσουμε να στρίψουμε τα πόδια μας en dehors, να 
δείξουν τα γόνατα πάνω από τα δάχτυλα και να σηκωθούν 
οι καμάρες ψηλά. 

Το plié είναι μία φυσική, καθημερινή κίνηση αφού το 
λύγισμα των ποδιών υπάρχει ακόμη και στο απλό 
βάδισμα του ανθρώπου. Για να εκτελέσουμε ένα 
σωστό plié πρέπει πριν λυγίσουμε να στρίψουμε 
τα πόδια μας en dehors, να δείξουν τα γόνατα πάνω 
από τα δάχτυλα και να σηκωθούν οι καμάρες ψηλά. 

Το plié είναι μία φυσική, καθημερινή κίνηση 
αφού το λύγισμα των ποδιών υπάρχει ακόμη και 
στο απλό βάδισμα του ανθρώπου. Για να εκτελέ-
σουμε ένα σωστό plié πρέπει πριν λυγίσουμε να 
στρίψουμε τα πόδια μας en dehors, να δείξουν τα 
γόνατα πάνω από τα δάχτυλα και να σηκωθούν οι 
καμάρες ψηλά. 

Το plié είναι μία φυσική, καθημερινή κίνηση 
αφού το λύγισμα των ποδιών υπάρχει ακόμη και 
στο απλό βάδισμα του ανθρώπου. Για να εκτελέ-
σουμε ένα σωστό plié πρέπει πριν λυγίσουμε να 
στρίψουμε τα πόδια μας en dehors, να δείξουν τα 
γόνατα πάνω από τα δάχτυλα και να σηκωθούν οι 
καμάρες ψηλά. 

IBM PLEX SANS

9,5/12 pt

10/13,5 pt

9/13 pt

10/14 pt

Το plié είναι μία φυσική, καθημερινή κίνηση αφού το 
λύγισμα των ποδιών υπάρχει ακόμη και στο απλό βά-
δισμα του ανθρώπου. Για να εκτελέσουμε ένα σωστό 
plié πρέπει πριν λυγίσουμε να στρίψουμε τα πόδια 
μας en dehors, να δείξουν τα γόνατα πάνω από τα 
δάχτυλα και να σηκωθούν οι καμάρες ψηλά. 

Το plié είναι μία φυσική, καθημερινή κίνηση αφού το 
λύγισμα των ποδιών υπάρχει ακόμη και στο απλό βά-
δισμα του ανθρώπου. Για να εκτελέσουμε ένα σωστό 
plié πρέπει πριν λυγίσουμε να στρίψουμε τα πόδια μας 
en dehors, να δείξουν τα γόνατα πάνω από τα δάχτυλα 
και να σηκωθούν οι καμάρες ψηλά. 

Το plié είναι μία φυσική, καθημερινή κίνηση αφού 
το λύγισμα των ποδιών υπάρχει ακόμη και στο απλό 
βάδισμα του ανθρώπου. Για να εκτελέσουμε ένα 
σωστό plié πρέπει πριν λυγίσουμε να στρίψουμε τα 
πόδια μας en dehors, να δείξουν τα γόνατα πάνω 
από τα δάχτυλα και να σηκωθούν οι καμάρες ψηλά. 

ΓΡΑΜΜΑΤΟΣΕΙΡΑ ΚΕΙΜΕΝΩΝ
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ΓΡΑΜΜΑΤΟΣΕΙΡΑ ΤΙΤΛΩΝ
GEOLOGICA, LIGHT COMMISSIONER, REGULAR FIRA SANS, REGULAR

MANROPE, REGULARSITKA, HEADINGIBM PLEX SERIF, REGULAR

Échappé 

Tour chaînés

Grand battement jeté balancé

Rond de jambe en l’air

Échappé 

Tour chaînés

Grand battement jeté balancé

Rond de jambe en l’air

Échappé 

Tour chaînés

Grand battement jeté balancé

Rond de jambe en l’air

Échappé 

Tour chaînés

Grand battement jeté balancé

Rond de jambe en l’air

Échappé 

Tour chaînés

Grand battement jeté balancé

Rond de jambe en l’air

Échappé 

Tour chaînés

Grand battement jeté balancé

Rond de jambe en l’air
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Échappé 
Tour chaînés
Grand battement jeté balancé
Rond de jambe en l’air

NOTO SANS

SEGOE UI

Échappé
/eʃape/ 

Tour chaînés
/tuɾ ʃ(e)ne/

Grand battement jeté balancé
/gɾɑ ̃batəmə ʒəte balɑs̃e/

Rond de jambe en l’air
/ɾõ də ʒɑb̃ ɑ ̃lɛɾ/

Échappé
/eʃape/ 

Tour chaînés
/tuɾ ʃ(e)ne/

Grand battement jeté balancé
/gɾɑ̃ batəmə ʒəte balɑ̃se/

Rond de jambe en l’air
/ɾõ də ʒɑ̃b ɑ̃ lɛɾ/

TAHOMA

CHARIS SIL

Échappé
/eʃape/ 

Tour chaînés
/tuɾ ʃ(e)ne/

Grand battement jeté balancé
/gɾɑ̃ batəmə ʒəte balɑ̃se/

Rond de jambe en l’air
/ɾõ də ʒɑ̃b ɑ̃ lɛɾ/

Échappé
/eʃape/ 

Tour chaînés
/tuɾ ʃ(e)ne/

Grand battement jeté balancé
/gɾɑ̃ batəmə ʒəte balɑ̃se/

Rond de jambe en l’air
/ɾõ də ʒɑ̃b ɑ̃ lɛɾ/

ARIMO

SOURCE CODE VARIABLE

Échappé
/eʃape/ 

Tour chaînés
/tuɾ ʃ(e)ne/

Grand battement jeté balancé
/gɾɑ̃ batəmə ʒəte balɑ̃se/

Rond de jambe en l’air
/ɾõ də ʒɑ̃b ɑ̃ lɛɾ/

Échappé
/eʃape/ 

Tour chaînés
/tuɾ ʃ(e)ne/

Grand battement jeté 
balancé
/gɾɑ̃ batəmə ʒəte balɑ̃se/

Rond de jambe en l’air
/ɾõ də ʒɑ̃b ɑ̃ lɛɾ/

ARIAL

CALIBRI

Échappé
/eʃape/ 

Tour chaînés
/tuɾ ʃ(e)ne/

Grand battement jeté balancé
/gɾɑ̃ batəmə ʒəte balɑ̃se/

Rond de jambe en l’air
/ɾõ də ʒɑ̃b ɑ̃ lɛɾ/

Échappé

/eʃape/ 

Tour chaînés

/tuɾ ʃ(e)ne/

Grand battement jeté balancé

/gɾɑ̃ batəmə ʒəte balɑ̃se/

Rond de jambe en l’air

/ɾõ də ʒɑ̃b ɑ̃ lɛɾ/

ΓΡΑΜΜΑΤΟΣΕΙΡΑ PHONETIC
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Layout – Τυπογραφία
17 mm 18 mm

25 m
m

18 m
m

ΤΕΛΙΚΕΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ

• Μέγεθος: 17 x 24 cm 

• Το κασέ αποτελείται από 4 στήλες με gutter 6 mm

• Η κύρια μεγάλη στήλη ορίστηκε σε πλάτος 3 στηλών  
 και περιλαμβάνει το κύριο σώμα κειμένου.

• Η στενή μονή στήλη βρίσκεται εξωτερικά της ράχης  
 και περιλαμβάνει δευτερεύουσες προαιρετικές   
 πληροφορίες. 
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ΟΝΟΜΑ ΒΗΜΑΤΟΣ Geologica Light 9,4 pt

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ IBM Plex Sans Italic 9,4/13 pt

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ IBM Plex Sans Italic 9,4/13 pt

ΠΡΟΣΟΧΗ IBM Plex Sans Italic 9,4/13 pt

ΚΥΡΙΩΣ ΚΕΙΜΕΝΟ IBM Plex Sans Regular 9,4/13 pt

PHONETIC Noto Sans Regular 7,8 pt

ΛΕΖΑΝΤΑ IBM Plex Sans Regular 8/11 pt

ΥΠΟΣΗΜΕΙΩΣΗ IBM Plex Sans Regular 8/11 pt

Layout – Τυπογραφία

ΤΕΛΙΚΕΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ
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ΠΡΟΣΧΕΔΙΟ Α Color coding system

Κεφάλι

Χέρια

Κορμός

Πόδια

Η εικονογράφηση του grand plié στην 1η position όπως υπάρχει στο βιβλίο.
Βασικές Αρχές του Κλασικού Μπαλέτου (2008), Agrippina Vaganova, Αθήνα: Ελληνικές εκδόσεις, σελ.47

Η εικονογράφηση με color-coding system σύμφωνα με το υπόμνημα

 Ξεχωρίζει τα μέλη οπτικά, ώστε ο αναγνώστης  
  να μπορεί να μιμηθεί την πόζα της φιγούρας

  Εισάγει πολλά χρώματα

  Λόγω υπερβολικής πληροφορίας, 
  δεν θα μπορέσει να συνυπάρξει 
  με το περιεχόμενο του εγχειριδίου

Εικονογράφηση

Κατά την ανάλυση των βημάτων αναφέρεται η θέση 
όλων των μελών του σώματος καθώς στο μπαλέτο κα-
θένα από αυτά λειτουργεί μεμονωμένα. Ένας τρόπος 
απόδοσης των διαφορετικών μελών είναι η χρήση ενός 
κώδικα χρωματισμού (color coding system) όπου θα 
ορίζει συγκεκριμένο χρώμα σε κάθε μέλος συσχετίζο-
ντας το σε όλη την έκταση του εντύπου.
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ΠΡΟΣΧΕΔΙΟ B Barrier-Grid animation 

 Ενδιαφέρουσα γραφή, έχει την ψευδαίσθηση 
  της κίνησης σε ένα στατικό σχέδιο

  Δεν εξυπηρετεί στην ανάγνωση της φιγούρας,  
  έχει μόνο αισθητικό ρόλο 

  Δεν λειτουργεί σε όλα τα μεγέθη 

Εικονογράφηση από το βιβλίο της Vaganova - Reference

Οι σειρά κινήσεων με τη τεχνική Barrier-Grid Animation, με διαφορετικές αποστάσεις μεταξυ των γραμμών (3 px, 12 px)

Οι κινήσεις-φόρμες απλουστευμένες, σε μορφή σιλουέτας

Εικονογράφηση

Κάθε εικονογράφηση αποτελεί αποθανάτιση συγκε-
κριμένης πόζας, μια σειρά εκ των οποίων συνθέτει ολό-
κληρη την φόρμα ενός βήματος. Μια σχεδιαστική πρό-
κληση λοιπόν είναι η απόδοση κίνησης σε ένα στατικό 
περιβάλλον όπως είναι το έντυπο.

Χρησιμοποίησα την τενχική του barrier-grid ή αλ-
λιώς picket-fence, kinegram) που ξεκίνησε στα τέλη 
δεκαετίας του 1890. Πρόκειται για μια “οφθαλμαπάτη” 
(optical illusion) όπου με τη χρήση ενός ραβδωτού κα-
νάβου δημιουργείται το εφέ της κίνησης σε μια σειρά 
στατικών εικόνων. 
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Η διαδικασία σχεδιασμού από την σιλουέτα στο δυναμικό σχέδιο.

Εικονογράφηση

ΕΜΠΝΕΥΣΗ Ολυμπιακά Εικονογράμματα του Λονδίνου 2012

January 20103 Print © The London Organising Committee of the Olympic Games and Paralympic Games Limited 2010

Examples shown are below minimum size for illustrative purposes only.

London 2012 Olympic pictogram guidelines: The story of the pictograms

2012 Headline

Silhouette Dynamic version

Kit of parts Shard overlayLondon 2012 has two types of pictogram to represent  
the sports and disciplines of the Games.

The two types of pictogram are the simplified silhouette  
version and the more decorative dynamic version. Both  
of these have specific roles to play in communications  
from and endorsed by London 2012.

Silhouettes are there to be used for high visibility  
information-based applications such as:
– signage 
– mapping 
– small size sport references
– merchandise 
– or any instance where the sport pictogram 
 needs to be used at small sizes.

Dynamic versions are there to be used both as decoration  
and where a more exciting version is called for, such as:
– posters 
– brochure covers 
– ticketing 
– banners 
– merchandise 
– livery 
– or any instance where the pictograms can be  
 used in large format.

These guidelines set out how to use both types of pictogram.

The story of the pictograms

January 201031 Index Print © The London Organising Committee of the Olympic Games and Paralympic Games Limited 2010

Examples shown are below minimum size for illustrative purposes only.

London 2012 Olympic pictogram guidelines: Dynamic

Olympic pictograms –  
dynamic overview

There are 38 pictograms for the London 2012 Olympic Games. 
These are representative of each sport and discipline competed 
for at the Games. New to the London 2012 Olympic Games  
are the individual sports pictograms for the Cycling and 
Equestrian disciplines. 

The dynamic versions have been created to add an energetic 
dimension to the pictograms. They are a direct copy of the form 
of the silhouette pictograms. Although they are recognisable in 
their own right, it is important to always clarify the sport with a 
silhouette pictogram. There will be instances where this is not 
possible (e.g. using many dynamic pictograms together),  
when this is the case please seek approval from LOCOG  
(see page 67).

The process from silhouette to dynamic pictogram

Technical: 
Aquatics –  
Diving
Consumer: 
Diving

Technical: 
Aquatics – 
Swimming
Consumer: 
Swimming

Technical: 
Aquatics – 
Synchronised 
Swimming
Consumer: 
Synchronised 
Swimming

Technical: 
Aquatics – 
Water Polo
Consumer: 
Water Polo

Technical: 
Archery
Consumer: 
Archery 

Technical: 
Athletics
Consumer: 
Athletics 

Technical:
Badminton
Consumer: 
Badminton 

Technical: 
Basketball
Consumer: 
Basketball 

Technical: 
Boxing
Consumer: 
Boxing

Technical: 
Canoe Slalom
Consumer: 
Canoe Slalom

Technical: 
Cycling – BMX
Consumer: 
BMX

Technical:  
Cycling –
Mountain Bike
Consumer: 
Mountain Bike

Technical:
Cycling – 
Road
Consumer: 
Road Cycling

Technical:
Cycling – Track
Consumer: 
Track Cycling

Technical: 
Equestrian –  
Dressage
Consumer: 
Dressage

Technical: 
Canoe Sprint
Consumer: 
Canoe Sprint

Technical: 
Equestrian –  
Jumping
Consumer: 
Jumping

Technical: 
Fencing
Consumer: 
Fencing

Technical: 
Football
Consumer: 
Football

Technical: 
Equestrian –  
Eventing
Consumer: 
Eventing

Technical: 
Hockey
Consumer: 
Hockey

Technical: 
Judo
Consumer: 
Judo 
  

Technical: 
Modern 
Pentathlon
Consumer: 
Modern 
Pentathlon

Technical: 
Rowing
Consumer: 
Rowing 
 

Technical: 
Gymnastics – 
Artistic
Consumer: 
Artistic 
Gymnastics

Technical: 
Gymnastics – 
Rhythmic
Consumer: 
Rhythmic 
Gymnastics

Technical:  
Gymnastics – 
Trampoline
Consumer: 
Trampoline

Technical: 
Handball
Consumer: 
Handball

Technical: 
Sailing
Consumer: 
Sailing

Technical: 
Shooting
Consumer: 
Shooting

Technical: 
Table Tennis
Consumer: 
Table Tennis

Technical: 
Taekwondo
Consumer: 
Taekwondo

Technical: 
Tennis
Consumer: 
Tennis 

Technical: 
Triathlon
Consumer: 
Triathlon

Technical:  
Volleyball – 
Beach
Consumer: 
Beach 
Volleyball 

Technical: 
Weightlifting
Consumer: 
Weightlifting

Technical: 
Wrestling
Consumer: 
Wrestling

Technical: 
Volleyball
Consumer: 
Volleyball 

Στατικά εικονογράμματα Δυναμικά εικονογράμματα

Η διαδικασία σχεδιασμού από την σιλουέτα στο δυναμικό σχέδιο.

Δείγματα χρήσεων των διαφορετικών εικονογραμμάτων. Σήμανση: στατικό, banner: δυναμικό

January 201022 Print © The London Organising Committee of the Olympic Games and Paralympic Games Limited 2010

London 2012 Olympic pictogram guidelines: Silhouettes

Typography –
examples of use

Images and examples shown are for illustrative purposes  
only and are subject to approval and change.
NB: all sporting event names will appear in sentence case.
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Εικονογράφηση

ΟΙ ΦΙΓΟΥΡΕΣ

Εικονογράφηση από το βιβλίο της Vaganova - Reference

Προσχέδιο εμπνευσμένο από τα ολυμπιακά εικονογράμματα του Λονδίνου

Στην περίπτωση της αλληλοεπικάλυψης (overlap) γίνεται εναλλαγή χρώματος για να φαίνονται
ξεκάθαρα τα μέλη, ενώ καμία γραμμή δεν διασχίζει την άλλη.

Τα τελικά σχέδια έπειτα από διορθώσεις και δοκιμές

• Όχι αχρειάστες λεπτομέρειες: 
 σκιάσεις, στοιχεία ρουχισμού, μαλλιά 

• Όχι φυλετική απεικόνιση. Πλέον όλο 
 το βηματολόγιο μαθαίνετε από όλα τα άτομα 
  ανεξαρτήτου φύλου.

• Σημαντικό να ξεχωρίζουν τα μέλη και οι πλευρές  
 του σώματος.

• Χρήση περιγράμματος ώστε να μην βαραίνει   
 οπτικά την σελίδα.

• Διχρωμία με αρκετό contrast με το λευκό   
 υπόβαθρο της σελίδας, αλλά ισοδύναμου   
 κορεσμού ώστε να είναι ισάξια μεταξύ τους.
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ΑΝΑΓΚΕΣ ΕΙΚΟΝΟΓΡΑΦΗΣΗΣ

Εικονογράφηση

Position Χεριών – Πάνω μέρος του σώματος (σελ. Α 25) Grand plié – Ολόκληρο το σώμα (σελ. Β 8)

Position Ποδιών – Κάτω μέρος του σώματος (σελ. Α 26)

1

5

3

2 8

4 6

7

Χρήση καννάβου όμοιου με αυτού του ρώσικου συστήματος στο μπαλέτο (σελ. Α 29)
για τον καθορισμό κατευθύνσεων της φιγούρας (σελ. Α 30)
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ΑΝΑΓΚΕΣ ΕΙΚΟΝΟΓΡΑΦΗΣΗΣ

Εικονογράφηση

Οι διακεκομμένες γραμμές υποδεικνύουν την διαδρομή που κάνει το πόδι. 
Χρησιμοποιείται βέλος μόνο όταν είναι απαραίτητο, καθώς η διαφορετική φορά 
αναφέρεται σε άλλη διαδρομή. (σελ. Β 19)

Για τις στροφές γίνεται επίσης χρήση βέλους για τον καθορισμό 
φοράς της, ενώ η διατήρηση των χρωμάτων στα μέλη βοηθά στην 
σωστή κατανόηση του βήματος. (σελ. Δ 21)

Ο σχεδιασμός των πουέντ δεν διακόπτει την γραφή. Αποτελεί 
συνέχεια του ποδιού, όπως άλλωστε είναι στο μπαλέτο. (σελ. Δ 34)

Στα πηδήματα χρησιμοποιείται μια γκρι γραμμή για την ένδειξη του 
πατώματος ώστε να διαφοροποιούνται οι εναέριες θέσεις (σελ. Γ 17)
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Εικονογράφηση

ΧΡΩΜΑΤΑ

Δοκιμές σε χρώματα που τελικά απορρίφθηκαν, είτε λόγω ελλειπούς contrast με το λευκό υπόστρωμα της σελίδας, 
είτε γιατί διέφεραν πολύ μεταξύ τους δημιουργώντας την παρανόηση ότι εστιάζεται εσκεμμένα η μία πλευρά. 

CMYK  0, 96, 29, 14
RGB  208, 31, 100
HΕΧ  #d01f64

CMYK  0, 0, 0, 20
RGB  209, 211, 212
HΕΧ  #d1d3d4

CMYK  100, 82, 20, 32
RGB  14, 52, 103
HΕΧ #0e3467

Πρωτεύον ΒοηθητικόΔευτερεύον
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Οι εικονογραφήσεις τοποθετούνται στην κύρια στήλη 
(3 στήλες), κεντραρισμένες στο κείμενο. Εξαίρεση απο-
τελούν περιπτώσεις που απλώνονται και στις 4 στήλες.

ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ

Εικονογράφηση

Οι εικονογραφήσεις τοποθετούνται στην κύρια στήλη (3 στήλες), κεντραρισμένες στο κείμενο (βλ. δεξιά, σελ. Α 31) 
Εξαίρεση αποτελούν περιπτώσεις που απλώνονται και στις 4 στήλες (βλ. αριστερά, σελ. Α 30)
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ΕΜΠΝΕΥΣΗ – ΠΡΟΣΧΕΔΙΑ

Σύμβολα

Έμπνευση αποτέλεσε η συλλογή ποιημάτων του V. Mayakovsky, Dlia golosa, με την εικονογράφηση 
του El Lizzitzky που βασίζεται σε μονόχρωμες φόρμες, κύριο χαρακτηριστικό της ρώσικης πρωτοπορίας.

Προσχέδια κατά τη προσπάθεια δημιουργίας συμβόλων για καθένα από τα κεφάλαια του εγχειριδίου.
Ανάγκη ελάττωσης υλικών-φορμών ώστε να βρεθεί μια κοινή γραφή για όλα τα σύμβολα.
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ΤΕΛΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ

1. Εισαγωγικά

6. Πηδήματα

2. Βασικές έννοιες
μπαλέτου

7. Χτυπήματα

3. Βηματολόγιο

8. Στροφές

4. Περιστροφικές
Κινήσεις

9. Pointe

5. Συνδετικές 
& Βοηθητικές Κινήσεις

10. Ευρετήριο

Σύμβολα
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ΧΡΗΣΕΙΣ Σελίδα τίτλου

Σύμβολα

Εισαγωγικά

Βασικές
Έννοιες
Μπαλέτου

ΜΕΡΟΣ Α

ΑΘΗΝΑ
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2024

ΜΕΡΟΣ Β

ΑΘΗΝΑ
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2024

Βηματολόγιο

Περιστροφικές
Κινήσεις

Συνδετικές
& Βοηθητικές
Κινήσεις

Πηδήματα

Χτυπήματα

ΜΕΡΟΣ Γ

ΑΘΗΝΑ
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2024

Στροφές

Pointe

ΜΕΡΟΣ Δ

ΑΘΗΝΑ
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2024
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Β 27Β 26

Στο μπαλέτο για να κινηθούμε από ένα σημείο σε άλλο και για να δέ-
σουμε κάποιες κινήσεις μεταξύ τους, κάνουμε κάποια χορευτικά βή-
ματα που είναι κυρίως συνδετικά και μεταβατικά, εκ των οποίων ένα 
από τα σημαντικότερα είναι το pas de bourrée.

Το pas de bourrée υπάρχει σε διάφορες παραλλαγές και γίνεται προς 
όλες τις πιθανές κατευθύνσεις, με ή χωρίς στροφή, με sur le coup-de-
pied ή χωρίς, με retiré, με άνοιγμα του ενεργητικού ποδιού ή χωρίς, με 
ξεδίπλωμα στο πάτωμα ή στον αέρα. 

Χωρίζεται σε 2 βασικές μορφές

Pas de bourrée
/pa də bureə/

Διδασκαλία 
• Όταν μελετάμε τις πρώτες φορές τα pas de bourrée η έμφαση δίνε-

ται στο plié. Στο τέλος όμως η κίνηση γίνεται χωρίς έμφαση κάπου 
και το ένα pas ακολουθεί το άλλο.

• Για να διδάξουμε οποιοδήποτε pas de bourrée σε παιδιά πρέπει να 
μπορούν να στέκονται σε relevé χωρίς να κρατούν την μπάρα. 

• Για την μουσική, τα προτεινόμενα μέτρα διδασκαλίας είναι 2/4 ή 
4/4. Επειδή τα pas de bourrée αποτελούνται από 3 κινήσεις, όταν 
χρησιμοποιούμε τα μέτρα αυτά, υπάρχει πάντα παύση ενός χρόνου 
στο τελείωμα του pas de bourrée. 

• Για μεγαλύτερες τάξεις μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε 3/4 waltz 
και χωρίς να σταματάει πουθενά το βήμα.

Χρόνος & Κίνηση 
En dehors / Βρισκόμαστε en facé σε 5η position με δεξί πόδι μπροστά. 
Στην προετοιμασία βγάζουμε το αριστερό πόδι σε dégagé derrière. 
Στην άρση του μέτρου το αριστερό πόδι κάνει sur le cou-de-pied 
derrière και το δεξί plié. Το δεξί χέρι βρίσκεται στην préparatoire και 
το αριστερό στην 2η position. Το κεφάλι στρέφεται προς τη μεριά του 
μπροστινού ποδιού (δεξιά).

1. Το αριστερό πόδι πατάει σε relevé ακριβώς πίσω από το δεξί που 
κάνει sur le cou-de-pied devant ενώ το κεφάλι γυρίζει μπροστά.

Pas de bourrée με αλλαγή ποδιών
/pa də bureə/

Για πολύ καιρό υπήρχε 
μόνο ένα απλό και 
άτονο pas de bourrée 
της γαλλικής σχολής 
το οποίο δέχθηκε την 
επιρροή της ιταλικής 
σχολής κατά τον 19ο 
αιώνα και άλλαξε 
χαρακτήρα κάνοντας 
την κίνηση των ποδιών 
πιο κοφτή.

Με αλλαγή → 
ποδιών

Χωρίς αλλαγή → 
ποδιών

Καταλήγει με διαφορετικό πόδι από αυτό της 
έναρξης, π.χ ξεκινάει με δεξί πόδι μπροστά, κατα-
λήγει με αριστερό πόδι μπροστά.

Καταλήγει με το ίδιο πόδι με αυτό της έναρξης,  
π.χ ξεκινάει με δεξί πόδι μπροστά, καταλήγει με 
δεξί πόδι μπροστά.

Το pas de bourrée αυτό 
χρησιμοποιείται στις 
τάξεις των αρχαρίων 
και είναι από τα πρώτα 
συνδετικά βήματα που 
διδάσκεται με τα δύο 
χέρια στην μπάρα.

Συνδετικές
& Βοηθητικές
Κινήσεις
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Σύμβολα

Β 9Β 8

Το plié είναι μία φυσική, καθημερινή κίνηση αφού το λύγισμα των 
ποδιών υπάρχει ακόμη και στο απλό βάδισμα του ανθρώπου. Για να 
εκτελέσουμε ένα σωστό plié πρέπει πριν λυγίσουμε να στρίψουμε τα 
πόδια μας en dehors, να δείξουν τα γόνατα πάνω από τα δάχτυλα και 
να σηκωθούν οι καμάρες ψηλά. Αφού συμβούν αυτά, αρχίζουμε να λυ-
γίζουμε τα πόδια μας και κατεβαίνουμε τόσο χαμηλά όσο μας επιτρέ-
πει ο αχίλλειος τένοντας. Το πόσο en dehors μπορούν να στρίψουν τα 
πόδια εξαρτάται από τα ισχία μας, γι’αυτό και στη διδασκαλία του plié 
δεν υπερβάλουμε ποτέ στο άνοιγμα των πελμάτων.

Είναι σημαντικό να μην σηκωθούν οι φτέρνες από το πάτωμα διότι με 
αυτόν τον τρόπο αναπτύσσονται οι τένοντες και οι σύνδεσμοι των αρ-
θρώσεων και των αστραγάλων. Ο κορμός πρέπει να μείνει σταθερός.

Ένα από τα πιο 
σημαντικά βήματα του 
μπαλέτου, αφού ένα 
σωστά εκτελεσμένο plié 
και ένα άρτιο τεχνικά 
battement είναι η αρχή 
πολλών βημάτων.

Plié
/plje/

Plié στην 1η position Plié στην 2η position

Eίναι το βαθύ μεγάλο λύγισμα στο οποίο κατεβαίνουμε όσο πιο χαμη-
λά μπορούμε, πιέζοντας τις φτέρνες μας στο πάτωμα και τελευταία 
στιγμή τις σηκώνουμε σταδιακά και μαλακά ενώ η λεκάνη συνεχίζει το 
κατέβασμα. Αμέσως μόλις φτάσουμε στο βαθύτερο σημείο, αρχίζουμε 
την άνοδο με πρώτο μας μέλημα να πατήσουν γρήγορα οι φτέρνες στο 
πάτωμα, να περάσουμε από ένα σωστό  plié χωρίς να πέσουν τα γόνα-
τα μέσα και να τεντώσουμε τα πόδια μας. 

Grand plié
/gɾɑ̃ plje/

Διδασκαλία
• Σε πρώτη φάση (ηλικία 6-7 ετών) με τα δύο χέρια στη μπάρα, σε 1η 

και 2η position, με 4 χρόνους για το λύγισμα και 4 για το τέντωμα.
• Έπειτα εισάγουμε και τις υπόλοιπες position, ενώ όταν κρατάμε την 

μπάρα με το ένα χέρι, το άλλο παραμένει ακίνητο στην 2η position.
• Αργότερα μπαίνουν και port de bras και σταδιακά μειώνονται οι 

χρόνοι του plié.
• Αφού βεβαιωθούμε ότι ο μαθητής εκτελεί σωστά το plié συνεχίζου-

με στη διδασκαλία του grand plié.

Βηματολόγιο3

Β 21Β 20

To rond de jambe αυτό είναι μια κυκλική κίνηση του ενεργητικού πο-
διού. Για την en dehors μορφή του έχουμε από 1η position  dégagé 
μπροστά και συνεχίζει διαγράφοντας σαν διαβήτης ένα ημικύκλιο μέ-
χρι να βρεθεί πίσω. Κατόπιν κλείνει πάλι σε 1η position και συνεχίζει 
στο επόμενο. Αντίστοιχα και για το en dedans rond de jambe, το πόδι 
κάνει από 1η position dégagé πίσω και διαγράφει ένα ημικύκλιο μέχρι 
να βρεθεί μπροστά. 

Κατά τη διάρκεια των rond de jambe πρέπει να προσέχουμε τη λεκάνη 
μας να παραμένει ακίνητη, το ενεργητικό πόδι να μακραίνει μέσα στην 
κλείδωση και να περνάει από όλα τα σημεία του πατώματος διατηρώ-
ντας το en dehors του και τέλος, αλλά πολύ σημαντικό, στο κλείσιμο να 
περνάει από 1η position με την καμάρα ψηλά και τα γόνατα πολύ καλά 
τεντωμένα. 

Ronds de jambe par terre
/ɾõ də ʒɑ̃bə paɾ tɛrə/

Στο σημείο αυτό 
υπάρχει κίνδυνος 
τα πόδια που έχουν 
υπερέκταση κατά 
το κλείσιμο στην 1η 
να λυγίσουν. Γι’αυτό 
και συστήνουμε το 
πέρασμα να γίνεται 
με τις φτέρνες σε μια 
μικρή απόσταση.

Χρόνος & Κίνηση 
Για την preparation ξεκινάμε συνήθως από 1η position και έχει ως εξής.

5. Κάνουμε allongé στην préparatoire position.
6. Plié σε 1η position ενώ χέρι στρογγυλεύει στην préparatoire. 
7. Το πόδι βγαίνει dégagé devant ενώ το σταθερό παραμένει σε plié, 

χέρι έρχεται σε 1η position. 
8. Το ενεργητικό χέρι και πόδι ανοίγουν ταυτόχρονα στο πλάι ενώ το 

σταθερό πόδι τεντώνει. Πριν το τέντωμα βαθαίνω το plié.

En dehors

En dedans

Στην άρση του 
καινούριου μέτρου πάει 
το πόδι πίσω και με το 1 
αρχίζουμε τα rondes.

Περιστροφικές
Κινήσεις
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Δ 35Δ 34

Pointe είναι ο χορός πάνω στα ειδικά κατασκευασμένα παπούτσια 
που φορούν οι χορεύτριες προκειμένου να ανέβουν στις μύτες των 
ποδιών τους. Το πέλμα μέσα στην pointe πρέπει να βρίσκεται στην 
πλήρη έκταση του, με τα δάχτυλα τεντωμένα χωρίς να κάνουν κό-
μπους και το coup de pied να σπρώχνει προς τα έξω. Υπάρχουν διά-
φορα είδη pointe για τις ανάγκες κάθε πέλματος. Ιστορικά μιλώντας, 
pointe φορούσαν πάντα οι γυναίκες εξαιτίας της διαφορετικής σωμα-
τοδομής τους, για να δώσουν την ψευδαίσθηση της αιώρισης. Ωστόσο, 
είναι μία εξαιρετική δύσκολη δεξιοτεχνία που πολλοί επιχειρούν να 
μάθουν ώστε να βελτιώσουν την γενικότερη τεχνική τους.

Εκτός από το σωστό ανέβασμα στις pointe είναι επίσης εξίσου ση-
μαντικό και το σωστό κατέβασμα από αυτές, που πρέπει να γίνεται 
σταδιακά και ελεγχόμενα, περνώντας από το μετατάρσιο πριν ακου-
μπήσει η φτέρνα στο πάτωμα και ενώ στην κατάληξη, αν υπάρχει plié, 
να γίνεται με ελαστικότητα και την καμάρα ψηλά. 

Όσον αφορά το ανέβασμα στις pointe υπάρχουν 2 τρόποι:
• Κατά την ιταλική σχολή (Ceccheti) το ανέβασμα της χορεύτριας στις 

pointe πρέπει να γίνει με αναπήδηση σπρώχνοντας το πάτωμα.
• Η γαλλική σχολή δίδασκε ότι για το ανέβασμα η χορεύτρια πρέπει 

να ανέβει μαλακά χωρίς αναπήδηση, εκεί ακριβώς που βρίσκεται το 
“κουτί” της pointe.

• Όλες οι ασκήσεις πρέπει να γίνονται στην μπάρα με τα 2 χέρια ενώ 
πρέπει να έχουν δουλευτεί πρώτα σε demi pointe. Οι τεχνικές και 
ποιοτικές υποδείξεις είναι οι ίδιες είτε για demi pointe είτε en pointe.

• Στα πρώτα στάδια διδασκαλίας στις pointe κάνουμε ανέβασμα σε 
όλες τις position με προετοιμασία από demi plié και κατέβασμα 
πάλι σε demi plié.

Ανέβασμα στις pointe

Πότε ξεκινά η εκμάθηση pointe;

Γενικοί κανόνες

Η σειρά που 
παρατίθονται τα 
βήματα αφορά την 
προτεινόμενη σειρά 
ασκήσεων για την 
εκμάθηση των pointe.

Είναι σημαντικό να 
γίνεται εξάσκηση και 
με τις δύο μεθόδους 
ώστε το άτομο να 
καλλιεργηθεί τεχνικά 
και να μπορεί να 
ανταποκριθεί σε κάθε 
αίτημα.

Οι μαθήτριες είναι έτοιμες να βάλουν pointe περίπου στην ηλικία 
των 11-12 ετών, αφού έχουν κάνει μπαλέτο 3-4 χρόνια. Κυρίως όμως, 
πρέπει να έχει συντελεστεί η μυοσκελετική ανάπτυξη του σώματος. 
Η μαθήτρια θα πρέπει να έχει κατακτήσει ένα δυνατό relevé με το 
βάρος σωστά διαμοιρασμένο στο πέλμα, δηλαδή τοποθετημένο στα 
μπροστινά δάχτυλα με σταθερό αστράγαλο κρατώντας τεντωμένα τα 
γόνατα και δυνατή την πλάτη. 

Pointe9

ΧΡΗΣΕΙΣ Εισαγωγική σελίδα κεφαλαίου
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Εξωτερική συσκευασία

Ανάπτυγμα κουτιού – Α’ όψη: εξώφυλλο, Β’ όψη: περιεχόμενα 
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Ευρετήριο

ΠΡΟΣΧΕΔΙΟ Πολύπτυχο 70,4 x 25 cm

Agrippina Vaganova  Α 14, Α 16, Α 17
Allongé  Α 26
Arabesque  Α 32
Assemblé soutenu  Δ 35
Attitude  Α 31

Battement  Β 8
Battement battu  Β 14
Battement développé  Β 16
Battement divisé en quarts  Β 17
Battement fondu  Β 14
Battement fondu en tournant  Β 15
Battement frappé  Β 13
Battement relevé lent  Β 12
Battement soutenu  Β 16
Battement soutenu en tournant  Δ 11
Battement tendu en tournant  Β 10
Battement tendu jeté  Β 10
Battement tendu jeté piqué-pointe  Β 11
Battement tendu pour batterie  Β 10
Battement tendu pour le pied  Β 9
Battement tendu simple  Β 8
Blinchiki  Βλ. Jeté par terre en tournant 
Bras bas  Α 25
Brisé  Γ 36
Brisé dessus-dessous  Γ 36
Brisé devant-derrière  Γ 36

Cabriole  Γ 37
Cabriole fermé  Γ 38
Cabriole ouverte effacé devant  Γ 37
Changement battu  Βλ. Royale 
Changement de pied  Γ 8, Γ 9
Chassé en tournant  Γ 25
Contretemps  Β 33
Coupé  Β 31
Coupé ballonné  Δ 38
Croisé  Α 30

De côté  Α 29
De dos  Α 29
Demi-détourné  Δ 10
Demi pointe  Α 23
Demi rond de jambe  Β 20

Derrière  Α 23
Dessous  Α 23
Dessus  Α 23
Détourné  Δ 10
Devant  Α 23
Développé  Α 32
Développé balancé  Β 17
Développé ballotté  Β 17
Développé battement d'ici de là  Β 17
Double assemblé  Γ 12
Double battement fondu  Β 15
Double battement tendu  Β 9
Double cabriole  Γ 38
Double frappé  Β 13
Double rond de jambe en l’air  Β 21
Double rond de jambe par terre  Β 20
Double saut de basque  Γ 21

Écarté  Α 31
Échappé  Γ 10, Δ 34
Effacé  Α 30
En Arrière  Α 23
En Avant  Α 23
En dedans  Α 24, Δ 9
En dehors  Α 24, Δ 9
En Descendant  Α 23
En Diagonal  Α 23
En facé  Α 29
En Manège  Α 23
En pointe  Α 23, Α 27
En Reculant  Α 23
Entrechat  Γ 32
Entrechat cinq  Γ 34
Entrechat de volé  Γ 35
Entrechat huit  Γ 33
Entrechat quatre  Γ 33
Entrechat sept  Γ 35
Entrechat six  Γ 33
Entrechat six de volé  Γ 35
Entrechat trois  Γ 34
Épaulement  Α 29

Flat foot  Α 27
Flex  Α 29

Flic-flac en tournant  Β 32
Fouetté en tournant  Δ 25, Δ 26
Fouetté par terre  Δ 26

Gargouillade  Γ 22
Glissade  Β 33, Γ 25, Δ 35
Grand assemblé  Γ 11
Grand assemblé en tournant  Γ 12
Grand battement jeté  Β 11
Grand battement jeté arrondi  Β 12
Grand battement jeté balancé  Β 12
Grand battement jeté passé  Β 12
Grand battement jeté piqué  Β 11
Grand changement de pied  Γ 10
Grand échappé  Γ 10
Grand fouetté effacé en face  Δ 26
Grand fouetté en tournant  Δ 27, Δ 28
Grand fouetté en tournant sauté  Γ 28
Grand fouetté italiene  Δ 28
Grand jeté  Γ 13, Δ 37
Grand jeté en tournant  Γ 13
Grand jeté pas de chat  Γ 14
Grand pas de basque  Γ 22
Grand plié  Β 7
Grand rond de jambe  Β 22
Grand rond de jambe jeté  Β 22
Grand soutenu  Β 16
Grand temps lié με grand plié και pirouette  Β 37
Grand temps lié με pirouette  Β 37
Grand temps lié στις 90°  Β 36
Grand temps relevé  Β 22

Jeté  Δ 36
Jeté entrelacé  Γ 16
Jeté fermé  Γ 15
Jeté fondu  Γ 15, Δ 37
Jeté par terre en tournant  Γ 16
Jeté passé  Γ 14
Jeté passé de côté  Βλ. Jeté volé de côté 
Jeté renversé  Γ 15
Jeté volé de côté  Γ 15
Jeté με κίνηση και μισή στροφή  Γ 14
Jete σε relevé και μισή στροφή  Δ 21

Pas  Β 30
Pas assemblé  Γ 11
Pas balancé  Γ 38
Pas balancé en pointe  Γ 39
Pas balancé με jeté  Γ 38
Pas balancé χωρίς πήδημα  Γ 39
Pas ballonné  Γ 24, Δ 39
Pas ballotté  Γ 23
Pas battu  Γ 31
Pas chassé  Β 33, Γ 24
Pas ciseaux  Γ 23
Pas couru  Β 31, Βλ. Pas de bourrée suivi
Pas de basque  Γ 21
Pas de basque en tournant  Γ 22
Pas de bourrée  Β 25
Pas de bourrée ballotté  Β 30
Pas de bourrée dessus – dessous  Β 29
Pas de bourrée en tournant  Β 27, Β 28
Pas de bourrée suivi  Δ 40
Pas de bourrée με αλλαγή ποδιών  Β 25
Pas de bourrée χωρίς αλλαγή ποδιών  Β 26
Pas de chat  Γ 20
Pas de chat italien  Γ 20
Pas de chat russe  Γ 21
Pas de poisson  Βλ. Sissonne soubresaut 
Pas de valse  Γ 39
Pas de valse en tournant  Γ 40
Pas échappé  Γ 10
Pas emboîté  Γ 26
Pas emboîté en tournant  Γ 27, Δ 24, Δ 39
Pas failli  Γ 26
Pas glissade  Γ 25
Pas jeté  Γ 12
Passé  Β 31
Penché  Β 38
Petit assemblé  Γ 11
Petit battement sur le cou-de-pied  Β 14
Petit changement de pied  Γ 9
Petit échappé  Γ 10
Petit jeté  Δ 36
Petit jeté en tournant  Γ 13
Petit jeté fermé  Γ 13
Petit jeté porté  Γ 12
Petit temps relevé  Β 22

Piqué  Β 30
Pirouette  Δ 12
Pirouette attitude derrière, croisé  Δ 16
Pirouette attitude derrière, effacé  Δ 17
Pirouette attitude devant, croisé  Δ 17
Pirouette attitude devant, effacé  Δ 18
Pirouette από 2η position σε retiré  Δ 15
Pirouette από 4η position σε retiré  Δ 12
Pirouette από 5η position σε retiré  Δ 14
Pirouette από grand plié σε 5η position  Δ 15
Pirouette σε 1η arabesque  Δ 18
Pirouette σε 2η arabesque  Δ 18
Pirouette σε 3η arabesque  Δ 19
Pirouette σε 4η arabesque  Δ 19
Pirouette σε arabesque  Δ 18
Pirouette σε attitude  Δ 16
Pivot  Α 28
Plié  Α 23, Β 7, Δ 9
Port de bras  Α 34
Posé  Βλ. Piqué
Position Ποδιών  Α 26
Position Χεριών  Α 25
Préparatoire  Βλ. Bras bas

Raccourci  Α 28
Relevé  Α 27
Renversé  Δ 29
Retiré  Α 28
Rond de jambe en l'air  Β 21
Rond de jambe en l’air  Δ 38
Rond de jambe en l’air sauté  Γ 20
Rond de jambe par terre en tournant  Β 21
Ronds de jambe par terre  Β 19
Royale  Γ 32

Saut de basque  Γ 21
Saut de chat  Βλ. Pas de chat italien 
Sauté  Α 23, Δ 40
Sissonne fermé  Γ 18
Sissonne fondu  Γ 18
Sissonne ouverte  Γ 17, Δ 38
Sissonne ouverte en tournant  Γ 18
Sissonne renversé  Γ 19
Sissonne simple  Γ 16, Δ 37

Ευρετήριο

Sissonne soubresaut  Γ 19
Sissonne tombé  Γ 18
Soubresaut  Γ 19
Spot  Δ 8
Sur le cou-de-pied  Α 28
Sus – sous. Βλ. Temps levé
Temps de cuisse  Γ 29
Temps de flèche  Γ 28
Temps levé  Γ 8, Γ 9, Δ 34
Temps lié  Β 33, Δ 35
Temps lié en pointe  Β 38
Temps lié par terre  Β 34
Temps lié sauté  Β 37
Temps lié sauté en tournant  Β 37
Temps lié με cambré  Β 35
Temps lié με pirouette par terre  Β 35
Temps lié με γλίστρημα  Β 35
Temps relevé  Β 21, Β 32
Tendu  Α 23
Tour  Δ 41
Tour à la seconde σε 90º  Δ 19, Δ 20
Tour chaînés  Δ 21
Tour dégagé  Δ 20
Tour en l’air  Δ 11
Tour lent  Δ 30
Tour piqués  Δ 22
Tour sautillé  Δ 30
Tour soutenu  Δ 23
Tour suivi  Δ 24

Άξονας  Α 24
Κάμψεις  Α 33
Κυκλικές ή περιστροφικές κάμψεις  Α 33
Μπάρα  Α 23

ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ 
ΤΟΥ ΚΛΑΣΙΚΟΥ ΜΠΑΛΕΤΟΥ

ΣΥΛΙΑ ΡΟΥΚΑ – ΕΛΕΝΗ ΧΑΡΙΚΙΟΠΟΥΛΟΥ

ISBN 978-3-16-148410-0

704 mm

250 m
m

  Πολύ μικρό για να αποτελέσει ένα ακόμη τεύχος.

  Δεν κατανέμεται ωραία η πληροφορία, 
  καθώς το κασέ έχει δημιουργηθεί για άλλου  
  είδους πληροφορία.
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ΑΦΙΣΑ ΔΙΠΛΗΣ ΟΨΗΣ 34 x 48 cm

Ευρετήριο

• ΜΕΓΕΘΟΣ: 34 x 48 cm, ώστε να διπλώνει σε Β5

• Α’ ΟΨΗ: Περιλαμβάνει όλους τους όρους του   
 μπαλέτου και καθοδηγεί τον αναγνώστη για το   
 τεύχος και τη σελίδα στα οποία αναφέρεται.
 Για παράδειγμα: Double battement fondu Β 15,   
 Βρίσκεται στο τεύχος Β, σελίδα 15

• Β’ ΟΨΗ: Λειτουργεί σαν οπτικό ευρετήριο.   
 Περιλαμβάνει όλες τις εικονογραφήσεις μαζί 
 με τις λεζάντες τους.
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Αφίσα

ΔΙΠΛΗΣ ΟΨΗΣ 50 x 70 cm

• Α’ ΟΨΗ: Σύνθεση με τη χρήση συμβόλων.   
 Αναγράφεται ο τίτλος, οι συγγραφείς αλλά 
 και τα περιεχόμενα.

• Β’ ΟΨΗ: Μια κοινή σύνθεση όλων των κεφαλαίων  
 και των συμβόλων τους



Ευχαριστώ
για την προσοχή σας


