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To MPWTO EYXELPISLO PTTAAETOL

Chorégraphie, ou I'art de d'écrire la danse,
Raoul Auger Feuillet, 1680
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the R foot to the fifth position back in demi-plié. Spring off hoth feet, traveling Ilustrations
backward. Come to the ground on the R foot in demi-plié with the L foot Avdience
extended to the fourth position front, low to the floor, then slide the L foot to
the fifth position front in demi-plié. * b
Temps de cuisse en avant [tahn duh kweess ah na-VAHN]. Temps de
cuisse forward. Fifth position R foot back. Demi-plié and execute a battement
dégagé to the second position with the R foot. Immediately close the R foot to !
the fifth position front in demi-plié. Spring off both feet, traveling forward.
Come to the ground on the R foot in demi-plié with the L foot extended to the 5
fourth position back, low to the floor, then slide the L foot to the fifth position
back in demi-plié. H -
Temps de fleche [tahn duh flesh]. Arrow movement. This step is so R "
named because the first leg acts as a kind of bow and the second leg the arrow. 8 6 Ecarté devant. Ecané derriere.
There are several variations of this step. (1) From demi-plié in the fifth N G
position, the front leg (the bow) executes a grand battement a la quatriéme 2
devant and is then brought back to the knee (raccourci) with a spring into the
air as the second leg (the arrow) does a quick développé through ith'rhc dancer rm
then alights in fondu on the first leg. (2) From a demi-plié in the fifth position, . 5
perform a grand battement with the front leg, then a second battement with _[[)hLAGI]{AMhMAT[i FI'IDOR PLANfu? Iwoéqfs OF ﬁODY f‘NDhFEFF{l
the back leg before the first leg alights. The legs pass each other in the air. (3) 16 plan shows the durections of the body and feet when DEE the right
From a demi-plié in the fifth position R foot back, execute an enveloppé with foot. When the left foot is used the directions croisé and effacé are reversed.

the R leg while springing into the air; as the pointed toe of the R foot comes in Ij Da F,‘“ie'
to the knee of the L leg, quickly raise the L knee and développé the L leg effacé i3 n (,“'fmt'
devant while alighting on the R leg in fondu. :" l;;f::;ew

Temps de I'ange [tahin duh lahnzh)]. Angel’s step. This step is very 3
similar to the temps de poisson, but the legs are bent as in attitude with the 3 “Iu, sccundef, b de coté.
knees slightly open. The back is well arched with the head back and the arms 4. Facing de cbté.
en couronne. The step is plané and the landing is made on the same spot as 5. Fucln% effacé or ouvert.
where the step started. 5a. Eﬂ'::me or ou_vert en avant. Effacé derriére

Temps d’élévation [tahn day-lay-va-SYAWN]. Step of elevation. This 6. F'f‘c'"’g. effacé or (NIVELE, .
term is applied to all movements which involve a jump or spring. These 6a. F,f(_ace i Ouverbin ari ol
include changements, soubresauts, jetés, sissonnes and so on. 7. Facing croisé.

Temps de pointe détourné [tahn duh pwent day-toor-NAY]. Toe
movement, turned aside. A term of the French School. From a demi-plié in the
fifth position the dancer springs into a relevé on the points, pivoting toward

the rear foot and finishing the turn with the rear foot in front. See Détourné. A%—

Temps de pointe en descendant [tahn duh pwent ahn day-sahn- y
DAHN). Toe movement, coming down. A term of the French School. Same as
piqué en avant.

Temps de pointe en remontant [tahn duh pwent ahn ruh-mawn-

8. Facing croisé.
8a, Croisé en arriére.

TAHN]. Toe movement, going up. A term of the French School. Same as piqué
en arriére.

140 il Epaulé devant. Epaulé derriére.

Sel. 140 — H av&Auon Twv Bnuatwv yivetat aA@aBntikd. Ot opot BpiokovTot Sel. 151 — Ot ElKOVOYPAPNOELG EEKLVOUV [E TNV EEYNON TWV KXTEUBUVOEWY Sel. 163 — ATTOOTIOOHO OO TLG ELKOVOYPOXPTOELG OXETLKA [E TLG
e bold kot akoAoUBOUVTAL ATTO TNV PWVNTLKT KXTOYPO@T) TOUG. UTIO TOV KAVOBO TTOU XPNOLUOTIOLEITOL GTO PWOLKO GUCTNAL. KOTEUBUVOELG TOU OWMATOG.
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Classical ballet technique, 1989, Gretchen Ward Warren,
Tapuma: University of South Florida Press

Sel. 64-65 Sel. 58-59 — Emegnyynon grand port de bras péow pLag oelpag elKOVWYV. H aviyvwon yivetat pe opt{ovTio TpoTo, SLaB&{ovIag TV TPWTn OELP&
Kot akoAouBwvTag To BeAdkt aTnv OekLd. K&Be eikdva emednyeitan ot Aelovta, eENywvTag £T0L KAOE AETTTONEPELDL.
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noticed in a pupil, the shortcoming can be corrected to a certain
extent.

People who are naturally endowed with a talent for the dance
have a very pliant Achilles’ tendon, and the leg casily forms an
acute angle with the foot. Others have an Achilles tendon that
bends with great difficulty.

In such cases it is necessary to begin a struggle with nature,
and here we must exercise great caution and consideration. There-
fore, if the feet of a pupil who finds it hard to plié should begin
to hurt, especially the ligaments, it is best to refrain for the time
being from working on her plié, and return to this work later
and do it gradually and carcfully.

In the study of plié the following rules should be complied with,
not forgetting at the same time to distribute the weight of the
body equally on both fect. The study of pli¢ should begin at the
barre, holding on to it with one hand,

o P
. ) n i, Py

) ;G-
18t position 2 2nd position P 3rd position

5. Grand plié a—correct way; b—incorrect way

At the beginning, demi-plié should be carefully mastered. It is
done without lifting the heel from the floor. The teacher should
pay particular attention to this fact, as keeping the heel on the
floor develops the tendons and ligaments of the ankle-joint.

In demi-plié, as well as in grand plié, it is very important
to force the knees wide open, ie. to turn out the whole leg.
Particular attention should be paid to the upper part from the hip
to the knee. The knee should always be bent in the direction of
the toes. That is so that the knee is over the foot.

In grand plié, keep the heels on the floor as long as possible.
When it becomes impossible to stretch the tendons any lnngcr,
lift the heels off the floor softly and gradually, never with 2 pull.
The heels should not be kept off the floor for any length of ume;
begin to mise yourself and lower the heels without any delay.

18

4 Grnd plié n 15 position

In the 2nd position, the heels should not be lifted off the floor,
because in this position one can squat deeply without lifting the
heels. The fect should be one foot apart. This short distance is
most helpful in the development of the pliancy of the legs. In this
plié the buttocks should not protrude, as this will give an incorrect
form to the movement and will not develop the turn-out of the
hips, which is the aim of this plié.

Upon reaching the extreme point of the plié in the down move-
ment, the pupil should not remain there even for a moment, but
should i diately begin to straighten up. If a pupil remains
“sitting” in a plié, she not only does not improve the energy of
the muscular drive and the elasticity of the whole leg, but, on the
contrary, the legs—the levers of the jumps—acquire a sluggish-
ness. Dancers call it “setting onesclf on one’s fect”.

Tt is equally dangerous for some pupils to do too great a
number of pliés at one time. This, too, can “'setoncon one’s feet™.

The lowering to the extreme point of the plié should last as
long as the rising and should progress gradually.

When plié is done in the centre the following movements of
the arms are added:

9

Zel. 18-19 — Ot ELKOVOYPAPNOELG GUVODEVUOUV TO KEILEVO, DLEUKOAUVOVTOG TNV QVAYVWON
KOL TNV KOTAVON 0N TWV BNUATwV.

spite of the direction of the body toward the standing foot, one
shoulder is not higher than the other.
Such an attitude is extremely convenient for turns.

ARABESQUES
The arabesque is one of the basic poses in contemporary classical
ballet.

If in attitude the leg is bent or half-bent, in arabesque it must
nlwnyshefullveﬁmded.Thcfcrmsof:h:mbaqmmvauqi
to infinity. The four principal arabesq pted in our techniq
are the following:

1st Arabesque: (also called open, ouverte or allongée, but at
present these terms are no longer in use).

The body rests on one leg. The other, extended and straight, is
lifted from the ground to an angle of no less than go®. The feet
are in position effacé. The arm opposite to the lifted leg is ex-
tended forward, the other onc is taken out to the side. The
hands are held palms down, as if leaning on the air. The body is
inclined forward. The head is in profile to the audience, as is the
entire figure. The shoulders are level, as in all arabesques. The
deciding factor in the arabesque is the back. Only by holding it
well can one produce a beautiful line. In order to illustrate more
fully the correct position, let us analyse the French and Iralian
arabesques, as well as ours:

Bdéss

36. 1stanbesque and arzbesque

mchhnnhesqu:nkuth:posema&hpshodwy,the
back is not extended forward, not tensed; it just leans passively
forwatd.'ﬂmaxmnsnmﬁna]]yhcldmamdposmm,whlchgvm
it a stiff, inexpressive look.

Thlmlunmbsqmdxmmamthekmcssoftheposc The
body is teased but not inclined, the back remains upright, the
arm is taken further back from the znd position.

I indicate the following arabesque:

56

The body is bent forward as much as the impulse forward is
felt, the back is not relaxed, but strongly arched, tensed at the
waist. The arm is brought out to the side only as far as is necessary
for the comfort of all the strongly stretched muscles of the entire
body, i.e. just a little behind the 2nd position.

2nd Arabesque: body and legs are the same as in 15t arabesque,
but now the arm corresponding to the leg is extended forward.
The other arm is brought back far enough to be seen behind the
body. The head is turned to the audience.

3rd Arabesque: this arabesque faces the audience. The leg is
c:mséhacknanmgl:ofgo 'I'hcbody:sbmtfmwud,dwbuk
tensed. The arm corresp g to the is ded,
the other one is taken out to the side. The face is turned toward
this hand as if watching its movemeat.

37- 3d amabesque
4th Arabesque: the legs are in the same position as in the 3rd
arabesque, but the arm opposite the extended leg is brought for-
ward. The body is turned by the strong arching of the back. The
other arm shows behind the back. This arabesque is half turned
away from the audience, the head is turned toward the audience,
emphasising its direction by the glance. The shoulders must be on
the same level. The body must not lean forward. This is the most
difficult of arabesques, and requires careful study of its form.

When we begin to do turns in amabesque, we begin to under-
stand the relative value of the different arabesques, the French,
Ttalian and ours.

In turns, the French arabesque does not allow us to develop
the movement. The Italian arabesque invariably causes the knee
to bend, breaking the line, which is habitually observed with
Italian dancers. The arabesque I teach gives balance, energy in
tumning, and at the same time the extension of the entire pose and
legs is not lost,

57

Se\. 56-57 — OL ELKOVOYPAPITELG GUVODEUOUV TO KELLEVO, SLEUKOAUVOVTAG TNV QXVAYVWon
KOL TNV KXTOVON O TWV BNUATWV.
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Etkovoyp&pnon xturmpoatog (brisé dessus)

SeNida Tou TpwToU eyXelpLdiou pmalétou, Chorégraphie, ou l'art de d'écrire la danse,
Raoul Auger Feuillet, 1680
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Adyol Dtap€ng evog véou eyxeLpLdiou

« Boaolopévo pev otn pwotkn peBodo Vaganova, MEPIEXOMENA
EUTIAOUTLOMEVO OE KOATAAANAQ WOTE Vo Elvail
PEOALOTIKO WE TIPOG TO GUYXPOVO OEDOUEVAL. 1 EIZATQrIKA :I E;‘ti‘i‘;"’&‘;;if;’xmpwl°

, . . . 2 BAZIKEX ENNOIEX
*  Agv ATIOTEAEL TILOTH) LETRPPAOT), OAAK Lot

' ; - , MMAAETOY,
OTTOTIELPO KATOYPOUPTIG TOU PWOLKOU UTTOAETOU
OTIWC OLOKOKETAL OT)EPX TNV EANGOQ. 3  BHMATOAOTIO
. , . 4  TEPIZTPO®IKELZ KINHZEIX
»  Tomeplexopeva Tou BLPAiou opyavwvovTal NOAION MeptapBvouy Ty
o€ OUAdES BudTwy. H avéAuon yivetou oo ’ avéuon OAwY Twv
A , , BNH&TWV TNG TEXVIKNG
TO TILO ATTAG PriHa CTODLAKE OTO TILO TIEPLTTAOKO, 5 YYNAETIKES 10U preEToU Kot
OOLO HE TNV OELP& OLOXOKAALG TOUG. & BOHOHTIKES KINHEEIS, :/0 PWOLKO GUGTNHA
aganova

= [pocBnkn evog eloaywyLlkou KE@oAaiou (ke@.1) 6 MHAHMATA,

TIPOG EVNIEPWON KOL SLATTOLDOYWYLOT 7 XTYMHMATA
TOU QVXYVWOTN YLOt TNV TIPOEAEUCT) TOU UTTOAETOU
KO(L TN ONUOGCLX TOU pWOLKOU CUCTHHXTOC. 8 ZITPOO®EZ,

9 POINTE
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H TTOAUTIAOKOTNTO TOU OXEOLXOOU EYKELTAL OTLG OLo-
(POPETIKOU TUTIOU TIANPOWOPLEG TIOU ETIPETIE VX EVIO--
xBouUv og cuvOUGGOUO e TNV LEp&PXNON TOUG. YOTEPX
OTIO TNV £PEUVQ, EYLVE ETILUEAELX KELMEVWY, WOTE VX
KOToANEw o OAa T OTOLXELX TTOU IIBEAX VO GUpTTEPL-
AGBw 0TO EYXELPIOLO KoL OPLOTNKE LEPAPYLTL, TIOU LETE-
TIELTO ETIPETIE VO XTTOOWOEL YPXPLOTIKA.
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AL0QOPETLKOL TUTIOL TTANPOYOPLES

ONOMA BHMATOX

Aeltoupyet oav TiTAog

KATHIOPIA

AdooKoA o — TTpoTEIVEL OTADLN EKUXON GG, AVOAUEL TOV
TPOTIO, AVAPEPEL TO KXTXAANAO LOUGLKO LETPO KOl
ETLONUaiVEL UXVE AKON Kot TiLBavEG SLopBwaoEeLg

TpoTtoL EKTEAEONC — KATOYPKPOVTOL DLOPOPETLKOL
TPOTIOL EKTEAEONC TOU (OLOU Br)UATOC, TTOU £XOUV
OLXTNPENOEL oTtd JLOPOPETIKX CUCTH AT UTTOHAETOU

Xpovog & Brjpa — katayp&@ovtal OAeg oL B€aeLg TToU
TIEPVA O XOPEUTNC OTAV TIPOYATOTIOLEL EVaX BriUa og
QUOTNPA XPOVLKA TTAGLOLX

KATEYOYNZH

Y€ TIOM& Ao To BHATA KVOPEPETAL 1) AVXAUCT) OE
OL&POpPES KATEUBUVOELG, AOYW TNG TTOAUTIAOKOTNTOG TWV
evOl&eowy BEoEWY

MPOZOXH

Suxv& A&, SLopBwaelg, onpeio Tou XpetaovTat TIPOCoXT

KYPIQ> KEIMENO

AVOQEPETAL TNV XVAAUGT) Kol ETTEENYNON TOU Pr)ATOC

PHONETIC H @wVNTLKY KATQYPQET) TOU BHAToq KT T AteBviig
Dwvntikn Evwon (IPA)

NEZANTA MPOXLPETLKN

EIKONOTPAOHZHZ

YMNOXHMEIQZH, MPOXLPETIKY

>XOAIO

MAPOYZIAZH NTYXIAKHEZ / XAPIKIOMOYAOY EAENH
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MPOZXEAIOA 21x 29’ 7cm (A4) Battement [EEwpoULE T ExToon [ToU oS00 Kal TN SMREVOpepd TOU 01N BOSifion oma Trv ool pEmel opg ElpooTe BT COEKTLKOL T OT{yun|Tng extacn; e1oq
Ezkbwnos. ‘Bva battement propsl wa yivel [oe gheg Tig soTsudiverls ([mpos, TAGL, Tiow) WOTE 1] PTEpva] Tou wa Seiyvel PTpodTd OTiwe emiong Ko T 500 kokaha Tng
s 1, 2y eon Sn|posttion. Ta ei8n Tww battément mowddouy fvddoya pe Tov Tpdmy Aewdng.
MANQ 20 mm mou EKTEAOUVTOL
Derriére
KATQ 20 mm 5n position, TN kivyon apyilouw Ta SETuko Tow evepynTEe] Tofod. Xpnopomowy
Battement H sivnan keera (o KTEIVETON TO EvEpy Nk 081 o Bfon dégage devant - derriers TNV EVTIoTooN| ToU|TaT W RATo, TIEpvdi oftd Jkpr 4n positidn sol ouveyiZw Tepwn-
ENTOS PAXHS 20 mm tendu simple & la seconde péipeL ot positipn and T onola fexifnog Mo va exTehecTs VTAE BMO TO METATRECLO VIR va TEVTWGW 1o coup de pied pgu
CLCTE TIRETEL To oS8! ol slven TEAEID TEVTWHEVS. Ol LUG TOU TIofio [Tpafnyuéveol Tipod . . . L . .
. . . . Exnv extoon optoy To SdniTulo ToW EPERYTICCU TIOSLOU TIPENEL o BpiokowToL ore
ra v s To cojep de pied otnw amolyTn exTaon Tou. . . . N . . .
EKTOZ PAXHX 15 mm woWTL oo T jEon| Tou cTaSepod Tofion, n AEKOv Vo KOITREL LTPOCTR Ko TO ya-|
warte eEw.
Mot g o 5 position, ) prEpva sbvon ot Teop Eeied T mivnon koo
oxohouBouy T SdfTuha.
STHAEX 5(4-1)
|E1aitepn TROORYN Vo PNV TIECEL 1) Kopdpa péca, TomoBeTwnTag To fdpog oTol
GUTTER 7 mm pkpd SdyTuko| Tou svepynTikol [mobloy ETon WOTE N SEWTEpWT MALUpd Tou

TEApETOG Vit PRLOKETOL CUVENELD §TO TIETWHLCL

. . [OvopafouiE TV Kol KoTd Ty oolo o TS cpol uTaoe o [BEon dégagé maTdE o
M ouomehion Devant .mz' uz e 1 " . X o . 9 .g R Doublg
tn f 2n position pETogépovTag To fapog|amd To oTeBepd avapssa gTa So moduor N battement]
5n position, ehpuBepvw aTadoka To PO omd To EVEDYNTIKD TOSL KoL TO METaIpE- o khsiowo £xoups smguopopd Tov Papous ofo oTaBzpo, TévTupua fou EvepynTIKoU o tend
puw oTa SdyTuba Tou oTeBepol Todul, yiupic ouTd v onpover BT S akoupmdys BEar) dégagé Kkou kheiogio o position Tou SERoURE. endy

&ho TO TEAUG BTO TATW LA

XpNOoWoTows [T [CVTIgTEGN TOU TITuaTos. o TV SVEDYNTIKN QTEpvL]

WPOOTd, TEpYd 0 pukpr] 4n podition), ouveliiw mEloVTG TO LETATAPMO Koy

TEAOG TEVTUVU To BATURG JOU EMMEVOVTOS VA GKOUHTIREL 1o BEyahe SayTuho oTo

TIATWE.

Ml To wheiowub, py kivnon apyidow| Ta Béyruha kan AL frepvivTae omd To e (Ovopadoups TV Kol KaTd Ty omolo To TaSL apol oTécE o [Bior dégagé ToTdEL o Battement
TOTRPOL0, TO THEAUM OwWa-0uyd OF pupr] 4 position «ol smotpépEL oty 5n position K0 1 20 pesition piTagépavtar To fapoc|and To atafepd avdjioa ra Slo modia Mg tendu
[Py pasitign). o khelowo fgoups smguopopd Tou Bapaus ofo oTafEpd, TEVTUUG Tou EvEpyNTIXCy G

Pion dégage kou khelogio o position mou Sthoupe.

pour le pied

To oS TRETEL o slvon TEAELO TEVTWEVD KOl TEAELX yuplopevo en dehors péoo]

oTo wylo. TTnv|EXTacn Tou, TIRETIEL ) (PTEQVE TOU SVERY(T 5 ool va Bpl-
OKETOL COTEPQVTL GO TNV Kerpdipo] Tou| oTaBepo.

A la se

onde Mpokeimon i i ok ©ivnon Tou evepynTikoy modiol. Ronds de

Mot en dehors kopdn Tow Sgoups amo|1n gesition dégagé pmpoota wan uvexile 814 jambe

To masL nepvuvTas amd Tn position QrdvEl pExp puxpn 2n pESItion ©ol TEVTWVEL X } K "7 | . X
forypoupovTog oo Juafong eva npuecokio|wdyp vo Bpebsl Tiow. Ko khelvel modu o

A . A . ar terre
W To puakd uou 4n dghars Sev pou sTeTpETE: o kavaw battement tengu amig 180° a la 1n position koo oubeyidel OTO EMOUEVO. ATIOTENE KOIL Y10l TO & dn= rond de jambe, P
econde, ey To|moes| Loy Afyo Siopunng pmpeaTd yia va smrsyxds| kadlTspo amots- To wod wdwer ama [In ppsition dégags miol xop Swoypdipel fva npeishio péxpL va fpeds)
EOLA MTPOGTA.
6 7

wuw oz
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ONOMA BHMATOX Segoe UI Bold 12/18 pt
KATHIOPIA Segoe UI Semibold 12 pt

KATEYOYNZH Segoe UI Semibold 12/18 pt
MPOZOXH Segoe UI Semibold 10/15 pt
KYPIQZ KEIMENO Segoe UI Regular 10/15 pt
PHONETIC Segoe UI Semilight, Italic 10/15 pt
NEZANTA Segoe UI Regular 10/15 pt
YNOZHMEIQZH Segoe UI Semilight, Italic 10/15 pt

MAPATHPHXEIX

v/ To OVOUX TOU BHHOTOS KAL 1 PWVITLKY) KATOypO@r
TIPETIEL VO ELVOL OE KOLVO XWPO

X MoAU pey&ho, &Poho péyeboc evtiTmou

X To etkovidla Kot 1) SLOIXWPLOTLKY YPXHHT
TpoPBéve TIOAU TNV TTPOCOXN

X Meyahec apadec, Suokohia 0TV av&yvwon

X Auoavhoyeg oTHAES (OTEVH-KUPLA)

Battement

OEWPOVHE TNV EKTAON TOV TIOSIOV KL TNV EMAVAPOPE TOL GTN position amd Tnv ool
Eekivnoe. Eva battement pmopei va yivel o€ OAEG TIG KATEVOVVTELS (UTTPOG, TIAGL, THiow)
amd 1n, 2n kou 5n position. Ta €idn Twv battement mowiANovv avéoya pe Tov TpOTO
TIOL EKTEAOUVTOL.

Battement
tendu simple

ASaokohio

H kivnon kat& Ty oToia eKTeiveTat TO evepynTiko OSL o Béon dégagé devant - derriere
- a la seconde kau eTOTPEPEL TNV position amd v omoia Eekivnoe. Mo va ekTeAeoTeL
OWOTA TIPETIEL TO TTOSL VA ElVal TEAELO TEVTWHEVO, OL UG TOU TIOSLOU TPAPNyHEVOL TTPOG
Ta Tévw Kot To coup de pied oTNV amdAVTN £KTAON TOL.

1. AeCvta-Entegrynon EIKONAT 2. Aelévta-Enegriynon EIKONA2

Devant

+  5nposition, EAeuBepwVwW oTASIAKA TO PAPOG AT TO EVEPYNTIKO TIOSL KA TO UETOPE-
pw oTa S&xTUAX TOL GTABEPOV TIOSIOY, XWPIG AVTO VX TNUAIVEL OTL SEV AKOVPTIANE
A0 TO TIEAUQ OTO TIATWHAL.

* Xpnowomow TNV avTioTaon Tou TATWHATOC, OTPWXVW TNV EVEPYNTIKA PTEPVA
HTIPOOTE, TIEPVAW omod pikpn 4n position, ouvexilw TEloVToG TO HETATAPOIO KOt
TENOG TEVTWVW TA SAXTUAX OV ETILUEVOVTOG VO XKOUUTIAEL TO HEYGAO S TuAo aTO
TIATWHAL
Na 1o KAeioo, TV kivnon apxilouv Ta SAXTUAX Kat TIEAL TEEPVLIVTOG QMO TO pE-
TOTAPGLO, TO TEAUA Oly&-Olyd O MIKPH) 4N position Kot ETUOTPEPEL oTNV 5n position
(apxkn position).

To o8 TpéTieL v sivan TEAELQ TEVTWHEVO Kat TEAEL yuptopévo en dehors péoa
07O LoXi0. ZTNV £KTAON TOV, TIPETIEL N PTEPVX TOU EVEPYNTIKOU TtOS100 va Bpi-
OKETAL ATTEVAVTL OO TNV KAPEPA TOL 0TaBgPoU.

Ala seconde
+  To oL mepvivTag amd 1n position YTAVEL péXPL KT 2N POsition Kat TEVTWVEL
AV T (puaIkO pou en dehors Sev Liou emTpEmel va kdvw battement tendu oti 180° a la

seconde, épvw T0 O8I LoU Alyo Slaywvia UTTPOTTd yia v emiTev) Bl KaAUTEPO QmTOTE-
Agopa

Mpémetl OpwWC va eipaoTe 8IAITEPA TIPOTEKTIKOL TN OTIYUA NG £KTAONG £TOL
WOTE N PTEPVA TOV VA SEIXVEL UTPOTTA OTIWG ETTIONG Kat T SO KOKAAX TNG
Aekdvng.

Derriere

5n position, TV kivnon apxiouv Ta S&XTUAC TOU EVEPYNTIKOV TIOSLOV. XPOIOTIONW
TNV QVTIOTOON TOU TATWHATOG, TEEPVAW OTTO WIKP 4N position kat cuvexi{w TEpVw-
VTOG OO TO PETATAPTLO YL VA TEVTWOW To coup de pied pou

TNV £€KTON QUTOV Ta S&XTUAG TOU EVEPYNTIKOV TIOSLOU TIPETIEL Vo BpioKovTaL Omté-
VavTL amd T péon Tou oTaBePol TToSI0U, N AEKAVN VA KOITAEL MTTPOCTA KAl TO YO-
vato £Ew.

Moty emavagpopd oty 5n position, N PTépva eivat auh Tov Egkvé TV Kivnon kot
aKoAoUBOUV Ta SéKTUAQL

181aiTEPN T(POTOXN VA PNV TEECEL N KAPAPX HECK, TOTIOBETWVTAG TO BApog oTO
HikpO SAXTUAO TOU EVEPYNTIKOV TIOSI0U £TOL WOTE N eEWTEPIKN) TIAEVUPA TOV
TEAPOTOG VO BPIOKETOL CUVEXELD OTO TIATWHAL.

Ovopdloupe TV Kivnon Katd tnv omoia To oSt aov @Tdoel os B¢on dégagé atdel oe
4n 1 2n position peTaépovTag To PAPog amd To aTabepd avapeoa ota SVo oS Mo
TO KAEIOIHO €XOUHE EMAVAPOPE TOU BAPOUG OTO TTABEPS, TEVTWHA TOU EVEPYNTIKOV OF
B¢on dégagé kat KAgiowo atn position Tou BEAoVpE.

Double
battement

tendu

Ovopd&loupe TV Kivnon Kot Ty omoia To TTOSL Aoy QTacEL ot B¢on dégagé matdel oe
4n 1 2n position peTaPEPOVTaG TO PAPOG a6 To aTaBEPd avapeoa ota SVo oS Mot
TO KAEIOLHO £XOUHE EMAVAPOPE TOU BAPOUG OTO TTABEPD, TEVTWHA TOU EVEPYNTIKOV OF
B¢on dégagé kat kAeiowpo atn position Tou BEAoVpE.

Battement
tendu
pour le pied

MpoKerTaw yio ot KUKAIKH Kivnon Tou evepynTikow oo,

o tnv en dehors pop@r) Tov €xoupe amd 1n position dégagé pmpootd kat auveyilet t-
aypapovtag oav SlaBAng éva nukOkALO péxpt va BpeBei Ttiow. Katomv kAeivel TéAL oe
1n position kat cuveyilel oo emopevo. Avtiototxa kat yia to en dedans rond de jambe,
To TOSL KAVEL amtd 11 position dégagé Tiow kat SlaypaPet éva NUIKOKAO péxpt va BpeBel
UTPOTTAL

Ronds de
jambe
par terre
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MPOZXEAIOB 14,8 x21cm (A5) Eva amo Ta mo gnuavied Brjyotd tou unadetdy, dgol fva ow-
ot extedegusvo plié kot éva dpmio|teyvikd battement eivou n apxr]
MNANQ 14 mm oMoy Brudirwn
KATQ 24 mm .
Eivaun kivnon kard v omnoia|mpaypatonoleiton Alylopa Twv ipSi1dv oe OAeg Tig . AeZavTa
s ; A B . B EIKOMNA:
ENTOX PAXHZ 15 mm position ¥wple va onkwBouv DL PTEpVE Kal ¥uWpld To yovaTa va TIEGOUV TIpog Tol *
£oa. To moap en dehors progoly va otpiouy T édia eaprdral and to )il -
EKTOS PAXHS 15 mm P ] HTo _ _p v ) b 1T, X p-fecavia
pog, yr'outo kot gtn Siéackoah[a tou plié Sev unEpRAAoULE TIOTE 0T GVOLY LT TWY EIKONA2
MEApATWY.
2THAEZ 5 _— . . s . . . . =
To plié eivau pia duoikr, koBnlepvr kivion adgotto AUylopa Tlv TToSwv UTtdp- Grand Plie
GUTTER 5mm XEL KON Kol oTp armhd Padiopa tou avBpwroy. Mo va EKTEAEQOULE EVa OwoTd g lee-ay|l

plié mpémeL piv huyicoupe vol otpiyoupe To S pag en dehdrs, ya Seifouv Tof

Gvarta TTave amd Ta SdyTule ko v onkwBguv ot kapdpeg Ymhd. Adol oup Eivou to Paby peydio Miyiopol oto omoio katefaivoupe 600 Tio yaunid pmopod-
Bouv autd, apyifoups va Auyifoype ta moSi jog ko katefaivoupe 100 yoprn pe, mefovtag T GTEPVES Pag OT0 TATWG Kol TEAEUTaT oTiylr| Tig orKuvou-
A 600 pog ETITHETEL O a{ANELOG TEVOVTAG. e oTaSLoKG Kol pohakd evid 1) AEKGVT) CUVEYICEL|TO KATEROOUO. APECWG HOALY

brdooups oo PaButepo onpelo, opxifoupe Ty dvoSo pe MpwTo oG pehnpe vl

NMpeme Yo glpoote Siaitepd Tpooektikol wigte va pnv onkwolv o dtep maTrioouy ypriyopa ol GTEpVES OTo TIATW A, Vi TIEpATOUNE amnd evia owotd plid

VEG amd|To [TdTwpo 10T pg auTdv Tov TPOTIo avarTUoCOVTAL OL TEVOVTE wplg va TECPUY To yovoTa HETH KO VO TEVTUWTOUNE TO TOSI o

kol oL oPvSEopol Twy agBplioswy kKon Tupv dotpaydhwy. P kppuos Tipeme

., X [Z€ GMEG TIG pasition oL GTEPVE] CTKLIVOVTL.
va peive] oguBepds.

EZaipeon|anprehel 1) 2n ppsitjon dmou oL Gt pyeg Mapapevpuy|oto MaTwpe,
Aidaokaid e 1) Aekgivr] Sev katePaiyel o yapnAd arfd pfo vorr eubgia ou evwvel Td

, , 3 , A A Suo yovata. O kopuog MogopEvel vt KEBEToS.
F Ze TpwTn $don (MAwio 6-7|£TwV) HE Ta SUO YEpLO OTN UMAP, |0 1N Kol 21|

sition, pe BVOUG 1ot To XUYLoHOL KOl 4 Y10 TO TEVIWHAL.
pe HHELXD v VioHO KL &V W (O port de bras opa plié & grand plié mow{ouv|evy) oe cuvSiaoiions twv plié otn

+ Emelta e10dyoUpe Kol Tig UNIOAOLTIEG position, |evid GTav KpaTde Ty pdpa pe i _ , N , B
) . , , , N HMdpa ELoAyDUHE KApWEL Tou koppoU kot relevd o mpowprpEves TAEELS Ka
To Eval XEpL, TD AAMD TIPAPEVEL akiviTo OTrV 21 position. , _
ETtayyEApOTIRG JaBrjporo.

F Apyotepa pmaivouv kot port de bras kon otaSikd pewivovToL oLy povol Tou plie

+ Adol BeBoutuBolpe T o paBntric exterel cwotd o plie cuveyiobpe ot Sibo

ey e kovTd ayiddeio pmopolv va kdvouv UeyadUTepn 2n position ETo1 LOTE va

koo Tou grand plié.

karéAouve mo yound aro grand plié

ww g
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MPOIXEAIOB 14,8x21cm (A5)

ONOMA BHMATOX Corbel Bold 12 pt
KATHTOPIA Corbel Bold 10/15pt @
KATEYOYNZH Corbel Bold 10 pt ®
MPOZOXH Corbel Regular 10/15pt @
KYPIQZ KEIMENO Corbel Regular 10/15 pt
PHONETIC Corbel Light, Italic 10 pt [ ]
NEZANTA Corbel Regular 8/12 pt [ ]
YNOZHMEIQZH Corbel Italic 10/15 pt

MAPATHPHXEIX

v/ To OVOUX TOU BHHOTOS KAL 1 PWVITLKY) KATOypO@r
TIPETIEL VO ELVOL OE KOLVO XWPO

X X X

Mikpo péyebog eviutou
MOAU ATTOOTIOUATLKT) QPTiynon

OL AelhvTeg elkOVWV OV AELTOUPYOUV OV Eivail

o€ TIOAAQTAEG apadeg (>2)

X Hyxpron xpopatog oTa Keipevo opadormolel &Beha
KOl EGQOOAUEVD OTOLXEL

22.03.2024 MAPOYZIAZH NTYXIAKHZ / XAPIKIOMOYAOY EAENH
Plié Evor amd Ta o onpavTikg Bripata tou pradétou, apod éva ow-
[plee-ay] ota ektedeapévo plié kau éva dptio Teyvikd battement eivou n opxri

noAAWv Bnudtwv.

Eivain kivnon katd tnv oToio Tpay A TOTIOLE(TaL AVYLIO A TWV TIOSLWIV OE ONEG TG
position xwpig va onkwBoUv ot TEPVEG Kat XwPIG TA YOVATA VO TTEGOLV TIPOG T
péoa. To Moo en dehors pmopovv va otpipouy ta méSia e§aptdrtat amd ta toyia
Hag, YUauTo kat ot Stdackalia Tou plié Sev uTEPBANOUE TTOTE GTO AVOLY O TWV

TIEAUATWV.

To plié eivat pio puotkry, kabnpepvr kivnon adov to AyLopa Twv TodLwv utdp-
XEL aKOuN Kot oTo amAd Badiopa Tou avBpwTtou. Ma va EKTEAEGOUE £Va WOTO
plié mpémnet mptv Avyicoupe va otpipoupe ta odta pog en dehors, va Sei§ouv ta
yoévata mévw armé ta S&xTula Kat va onkwBoUv ot Kapdpeg YnAd. Apov cup-
Bovv autd, apyifoupe vo Avyiloupe T dSLa oG Kat KateBaivoupe T660 xapn-

A& 600 pog eTLTPEMEL 0 ayiAAELOG TEVOVTAS.

Mpémet va elHooTE L8LAITEPA TIPOTEKTIKOL WOTE VA PNV onkwBovv ot Gtép-
VEG aTTO TO TATWHA SLOTL HE QUTOV TOV TPOTIO AVATTUCTOVTAL Ol TEVOVTES
Kol oL cUVEECHOL TV apOPWOEWY Kal TwV aoTpaydAwyv. O kopudg Tipémel

va peivel otaBepdg.

Adookaio

- 2 mpwtn $don MAkia 6-7 ETWV) Pe Ta SVO XEpla OTN UTEPQ, OF 1N KoL 21
position, PE 4 XPOVOUG YLt TO AUYLOMO KAl 4 YLOL TO TEVTWHA.

- Emetta eL04yOupE Ka TLG UTTOAOLTIEG position, £V OTAV KPATAHE TNV PTdpa HE
TO €va X€pL, TO GANO TIAPAPEVEL OKIVITO OTNV 21 position.

- Apydtepa pmaivouy kat port de bras kot otadlokd HeLwvovTat ot xpdvol tou plie.
- Adov BeBatwBovpe dtL o pobntrig exteAel owotd To plie ouveyiloupe ot Sida-

okoia Tou grand plié.

1. AeCavta
EIKONA1

2. AeCavta
EIKONA2

Grand Plié

[grahn plee-ay]

Eivau to BaB¥ peydho AMyitopa oTto omoio kateBaivoupe 600 o YapnAd ptopov-
pe, TEQOVTOG TIG PTEPVEG HAG OTO TTATWHO KL TEAEUTALA GTLYHT] TLG ONKWVOU-
pe otadtakd kot HoAOKE eV 1) Aekdvn cuveyiet To kaTéBaopa. Apéowg POALG
¢drdooupe oto BabUtepo onpeio, apxiCoupe TNV Gvodo HE TIPWTO oG HEAN A VO
TATHOOLV YPriyopa ot GTEPVEG 0TO MATWHA, Va TTEPETOVHE amtd éva owoTd plié

XWPIG VoL TTETOLV TAl yOVATO HECT KL VO TEVTWOOUHE TO TIOSIAL HOLG.
2€ OAeg TIG position ol GTEPVEG oNKWVOVTAL.

E&aipeon amotelel n) 2n position dTou ot PTEPVEG TTAPAUEVOLV GTO TIATWHA,
€VW N AeKAVN SeV KATEPBAIVEL TTLO Yo PNAG amtd piot vonTr) euBeia Tov EVWVEL T

8Vo yévata. O Koppdg TapapEVEL TTdvTa KABETOG.

Ouport de bras ota plié & grand plié mokiMouv evw o€ cuvSiacpoug twy plié ot
UTIapa ELCGYOUPE KAUPELG TOU KOpHOU Kal relevé oe poywpnpéveg TAEeLg Kat

ETAYYEALATIKA poBripata.

Zwpota e KoVTO ayiAAEL0 UTopoUv va KGvouv peyaAdTepn 21 position £T0t WOTe va

katéBouve mo yaunAd oto grand plié.
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MPOZXEAIOT 17x24cm Bpal| [rpeiwon oysuwd ge 1 fpa, oyoliagudg avagpopd b Aplou, pe v gehson o uing MSackahia
[Phonetic] o o . o b Zuvakpi Pelpet Ta amoAhamoudy Tr eviika BLfdio KatedBuvon1
MANQ 15 mm Exou ELOXELTEL Ava ga apagouc f £|m'._d£p:‘ QoL YPETNOTEL Kpeopa xpeite tnpiBynong aviotwd BuBhiov powdote hsu-
Fag. Noww m, feq | Twv oag epyaotihellav TekéyyopbvLy Bepyla oa amotikg oiyou, moBepyd veLpado.
KATQ 25mm [TTa, HETE TOUPEL . . L.
kOO YPETENEUTE TIT, TIOPAYWYLKGA KOL YLK EVE) [E
ENTOS PAXHS 20 mm Muwoupyaheon opyaheupoohs 61d, amoTikela Trrac. Ekpe pa WLKﬁﬁ ozmefiaonig efat ekBOoE £ TV 0ag avtou
aheon Toupyduela swbooe Twv éEoSopdEpwy oElpopETa Ka FALkd kat amoBetf)
EKTOZ PAXHE 15 mm EABa kal Vo TOU EVEUTE TITa KoL el yia joeheuor| l0TE T,
Briowot heUTE Tiaplov ka apddwv Seopatag Slag Twv a
\paddveuTe TIEW |OE [E EPWVIG 1] EVO, OKEG|ETIOVTAS TNV TIPL
Vpadavwy o TpW Staonc, GAov os EAKUON EUTIVEUTE TIKEL [Ohoyiig fi Eprmods ouvbeop ataydmv|to efoboteie Y& BRua2
ITHAEZ 4G3-1) b Brpa and afia fosoong ptypaywyn éxeth e TOAMEC
GUTTER 6 mm . . . . ; i e ; — apasdeg
Kéveg adi kat e avatétny oag kow dkpiBunon kol apado Aiag ava media g TE Tapiou CEREVTEIHE THVOTOTILE T
NOUDOTE TG avdho [TToAE yyopévwinc| sEepyak eupoLha rahed porofep yg G, QoUW CTELQ ¢ag [ToTe Toupynotel | [phonetic-pho-
TeAEy YU Eyypad d¢ mapaduwv £xebid, arow [OTIo WD OTLKG TIER opa ta, onotéke ioyupydvwy otelba  netic]
avdhuva ipeopara, {ov emavdhov ofg ge TWV OTE TNV oid
Mpoooyr, AemfopEplec-emonpdvoel;, o ouyvd habr| mw}mm"' m&?\' ot EfeL GWSE'II’}G“( UUMCIT['OU ote
HETAOTE ¥petnpiou, grOL TIOTEG KA TE ¥pOVELAE amowig amno

1. AeZawro-EreEynon|
EIKOMNAT

2. hefavro-EmeEfynon|

EIKONAZ M. 2
3. hefavuo-EmzEfynon|

EIKOMNAZ
4. heZavoo-EreEfynon|

FIKDMNASY 51 4

Npoooyf, AETTTPUEPLEC-ETILONUAVOEL

LY ouyvd AdBn

BepWoTs Kal TIovT:
Kai ya oag epLey
vwv Seopa.

5
6
7

Allongée atny pr
Plie g 1n positiog|
Dégagé devapt g
YEpL EpYETaL gE 1
AvoiyeL yEpL o5
vEL Mpw o IIJ'[

8

a) pe MEpaopa ano 1
Ta 2 mosia,
B) amd TEvTwpEv 1)
WdeL va kavel rond To

Eparatoire
N, XEpL atpoyyule

n position
oTo TAAL EVE) TO

Wpa Tponyeitat fvp

n position ot plie

gmou kavel plie 1
EVEPYITLKG KOL TE)

wv TiEdia Tnv oMoV oiyoupy AoLuE-

(gL oTnv préparatoire
vu) To otabepd mabL Ttapapéver oe plie,

U KDU PEVTO TIEPYLKG]

tmfepé TIGEL TEVTL)A
BaBotepo plie.
OTOU Kavouv plie kay

0 arabepd drav ek
WTWIVEL OTNV Tiopeia.

Mpdvog
Kdl Brija

EVARMAKTLKES
HopdEg

ww 6z
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MAPOYZIAZH NTYXIAKHEZ / XAPIKIOMOYAOY EAENH

ONOMA BHMATOZ Noto Sans Bold 12 pt
KATHIOPIA Noto Sans Medium 10/16 pt
KATEYOYNZH Noto Sans Medium 10/15 pt
MPOZOXH Noto Sans Regular 10/15 pt
KYPIQZ KEIMENO Noto Sans Regular 10/15 pt
PHONETIC Noto Sans Light 10 pt
AEZANTA Noto Sans Regular 8/12 pt
YNOZHMEIQZH Noto Sans Light, Italic 10/13 pt

MAPATHPHZEIX

v/ Qpaio péyedoc evtumou
v/ ZekdBopn SLATaEN TANPOWOpiaG
v/ Avaykn UTIopENG K&TIOLOU XPWLOTOG

X H SLo(wPLOTIKY YPXUT) SLXOTOHEL TO £vTuTIo

X To bvopa BHUATOC KA PWVNTIKAG KATAYPOPHS
dev Aeltoupyei o€ TOAOTIAEG Xp&OEG

X Mo\ amoomoopatikn agriynon

BApal

[phonetic]

1. AeZavra-EmeEnynon
EIKONAT

P

. hefavra-EmeEfynan
EIKONAZ

3. AeZavra-EmeEnynon
EIKONAS

4. heZavra-EmeEnynon
EIKONA4

Inusiwon oyetwd pe to Bpa, oyohaopds, avapopd

Eyou eioyeitel. Avta oa apadols i pmvepyacia ¥pethotel
Tog. Nouwdv OTE TEG TWW 00 EPYOCTEAEIV TEASYYOHEUWY
TN, HETE TOUpEL

Muwupyakeon opyalsupoodé S1d, amMOTLKELA TNTag. Ekpe-
taheon Toupydvela skSooe Twv £EodoodEpv oElpopETa Ka
£lba Kal EVo ToU EVEUTE TNTa Kol OeL yud oEAEUOT| ELOTE Ta,
omowwot eheute mapiov ka apadwv Seoparag Suag Twv a
YpapAVEUTE TIELD OF [PE EPVING ] EVO, CKEG EMAVTAG TNV TIpL-
ypapdavwy of Tpwv Slaone, dhov of EAKUOT EUTTVEUTE TLKELD-
iy Bipa and akia modoong

Koveg adi kaw el avatoTnv oag kow akpiBpnon kaw apado.
Nowvote Tikd avaho Timods yyopsvwong efepyak supowwo
TeEASyyoU eyypadwy kol Tapaduv £xedid, amow

Mpoooyr, AEMTOPEPIEC-EMONUAVOELS, o ouyva Adabn
MNpoooyr, AEMTOPEPLEC-ETILONHAVOELS, TIo ouyva Addn

+ Apiou, pe Tnv oehsuon oe ung

+  Fuvakpi BelpeTag e Ta amoAhanowwy T eviwkd Bipdio

Xpeopa ypeite tnpiBpnong aviotka BLphiov powwots Asu-
Bepyla oa anoTiko Twv oiyou, ToBepyd velpado.

+  'OCELKG ¥PETENEUTE TNTA, TIAPAYWYLKA KOL YLK EVE) HE

oa syypadikn of nediaotig ebal exSooe £1a TNV cag aviou
£Aka kaw amoBethota.

‘Ohayng f épmoieyyouw olvbeop atayltnv to £Eodoteite XE-
pLypaywyr EXETNOTEL

Aiac ava meia epwoTs T& Mapiou oEAEUTEIPE THiVATOTNTE TN-
takeo pomobep yahheon|g, AMOULOTELD OOG TIOTE TOUPYNOTEL
OnoudoTikig MepyaAeopa ta, omotékes ioyupydviov otehba
avdhuva ipeopara, Trapiov EMavalov oag oE Twv OTE TNV oia
nivarotnv megepya Aharor emel oUvSsopatig culAaTou ote
HETACTE XpETnpiou, akal TIOTEG KA TE ¥POVELIS amowig amo-
Bepiote kaL mavro £5o8o0ng o8 poToU KOU PEVTD TIEPYLKA
KaL yia oag epleyopsvwv Tiedia v tohov oiyoupy AotpE-
vuv Geopa

(5) Allongée otnv préparatoire

(6) Plie oe 1n position, ¥£pL oTpoyyulsUeL otnv préparatoire

(7) Dégagé devant ev To otabepo HEL mapapevel oe plie,
XEpL EpYeTalL oe 1n position

(8) AvoiyeL yEpL moSL oto ThAL evd To otaBepd MOSL TeEvTw-
VEL Mpw To TEvTwpa iponyeital éva Babutepo plie.

(a) pe mEpacpa and 1n position ce plie émou kdvouv plie kau
Ta 2 mesia,

(B) amd tevtwpEvn 1n omou kavel plie To otaBepd otav Eeki-
VAEL va KAVEL rond TO EVEPYTTLKG KOl TEVILVEL OTIV TIOpELa.

Mbaokaria

KatsuBuvon1

BApa2

HE TTOAAEG
apadeg
[phonetic-pho-
netic]

Xpévog
Kat Bripa

EvoANOKTIKEC
Hopdig
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Layout - Turtoypapia 15 mm -

wwez'te

MPOZXEAIOA 17x24cm

Plié Grand plié
MANQ 21,2 mm / gran plee-ay;
KATQ 21,4 mm Eibvon 1) KIVIOT] KOrd) TV OTIo0 TIpoty o TorgLeiTon AUy Lopo TeV TI0 Eivor to BoBo peyido Myviopo oto omoio |katefaivoupe doo mo
Bueov oe Gheg TIg position xwpic va onkwloldv du pTEpves ko Ywpig NoLmAG propoUpe, TIEJOVTOG TI PTEQVES HOG TTO TIOTL Ol KoL Te
TOl YOVOITO Vol TIECOUV TIpog Ta peca. To eoo fen dehors prmopoiy heuToio oTeypr TIG o1y pe orodiokd KoL podokd evis ) AEKG
ENTOZ PAXHX 15mm vo orpidouy To ode EopTamon oo To Woion Pog, YUoUTO Kol ot ouvexiler To korefoopn. Apgows pohlg graocoupe oto Babutepo
S S— Gubciokodic Tou plie Sey untepPaoupe TOTE 00 GVOLYUG TV TIEA onueio, apyifoupe TV Hvodo LE TIPWTO PO MEAN O VO TIOTTooUW
EKTOS PAXHZ 18 mm onuevTig BriaTel  HOTEV. Nerivopet oL @TEPVES OTO TIATWHA, Vo TIEpdooYLIE OIG EVe GWOTY
Tou uradéTou, To plié eivan pio @uown, kaBnuepvr kivndn ool To Abyiopd] plié ytpic vo MECOUV Tg yOVOITS HECH KoL ViX TEVTLOOULE Ta TTOH10]
Qa@oU Eva owoTd [V TTOBLEV UTtapKEL akopn kon oto amd fadippo tou avBpa Hos. FluaTa 1E KovTo
extedzoudvo plid  Flovo exTeEcoupe Eve owoTo plié mpenel Tpw Auyiooupe vo oTpiy Ie OAEC TIC positjon DL PTEPVEG oMK Efaipeon 3 lxiAAsio umopad
wo Evar o pboupe o modwx pag en|dehors, vo Seifouy o yovorte: Toves omd Tof N 2n position GTMoU OL PLEPVES TICPOUEVOUV] 0T TIXTWLLD, EVE ) A o KEVoUY
2THAEZ 4 Texvike batterneny  PAXTUAX ko var onKwBolv oL kopdpes Ynhi. Aol cupPolv owtd, ko dev korefoivel T yopmAd oo pic vorn evBeic mou eveve LeyaddTepn 2n
leiva i apyr moMand  EPXifoupe vor Auyifoupe To moBlo pag kou karePaivoups 1600 oo ot S0o yovaron O kgpuAs MEpoUEVEL TAVTO RadeTog bosition étol wote
GUTTER 6 mm Brudrwy|  pmAl 600 pag empenel o axilAslog TEVOVTIG. . . Ou port de bras jotof plié & grand plié now{Aouv eve oe ouv{ o koreéBouve mo
Eiven onuorvris |vee junv onkewdotv o grépyes amd o miTwpo] Broopotic Tev plié TN Prdpa e1ofyoupe KiUELS TOU KOpHOY Ko KounAd oto grand
fioTt pe auTov Top TPOMO OVOMTTUOOOVIMG Pi TEVOVIEG Kol O, relevé oe mpoywpnyéves TaEeLe ko emoryyelporrikd podripora. plig.
wivieouor Tev apdpadewy ko Twy aotpayiddn. O kopuog mpems

or peivel oTadepog.

| ;i%%

prbackahia Battement

r Ze TipwTn @don (fhkio 6-7 eTwv) pe To] S00 XEpLo O pIdpoy bat-im

oe 1n ko 2n position, [ug 4 xpdvoug yia To AUyioua Kol 4 yio Td

TEVTwpa. Bewpolps TV EKTROT| Tou Trodlod Kou Trv efovowpopds ToU oIy
» EMErTo EL0GYOURE KOl TIG UTTOAOLTIES pogition, EVid OTOV KPOToH position amo v ofoig Lzxivnoe. Eva t HTOpEL Vet yive
LE TV pmapo pe Td Evi XEpL, To &Ado mopauelel akivo oty 2n| oe ohec Tig koreufovaelg (pmpog-mASL-Tigw) |ommd 1n, 21 ko 5nf
position. position. Ta eidn tev battement mowidAouy avixhoya pe Tov Tpomg
» ApyoTepa prioivoUv Ko port de bras kon grofiiomd PewvovToL o frou extehouvToL.

poveor Tou plie.

r Agov BefowwBoljie o o pabnig extehel obotd To plie ouveyi
Coupe otn dubookodio Tou grand plie.

S
n
ww 'Te
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MAPOYZIAZH MTYXIAKHZ / XAPIKIOMOYAOY EAENH

ONOMA BHMATOX Geologica Light 14 pt
KATHIOPIA Geologica Light 10/12 pt
KATEYOYNZH IBM Plex Sans Semibold, Italic  10/15 pt
MPOZOXH IBM Plex Sans Regular, Italic 10/15 pt
KYPIQZ KEIMENO IBM Plex Sans Regular 10/12 pt
PHONETIC IBM Plex Sans Light, Italic 10 pt
NEZANTA IBM Plex Sans Regular 8/10 pt
YNOZHMEIQZH IBM Plex Sans Light, Italic 10/12 pt

MAPATHPHXEIX

v/ Ymoonueinon-oxoAo oTo TAKL

v/ ZekdBapn) SLapopoTtoinon HETAEU apyTic KaL TEAOUG

TOU BrjHaTog X&PN 0T YPXUHUXTOCELPK TITAOU

X H xprion XpWHOTOG EVTOC KELHEVOU DLXKOTITEL
VIOV KL Blota TNV av&yvwon

X MoAU évtoveg evalhayég avapeon 0T GTUA
KOL 0T XPWUOTX

X Mo\ amoomaopatikn agriynon

Ever amd o mo
omuanvTid Pripata
TOU UTAETOU,
APoU BV TWOTE
sxTedzougvo plié
Ko £V GpTIo
Teyvird battement
elvai 17 apxT TToAAchY
Brpdrwv.

EivoL 1) KIVT O™ Komd TV ool Tpoypatonoteiton AUyLopa T6V To-
G o oheg Tig position Xwpig va onkwBolv oL pTEpVES Ko Ywpic
TO YOVOITO Vo TIECOUV TIpOG To péoa. To mooo en dehors propouv
vor orpidouv To modio ebopTamon oo To Woyio pog, YU'tUTO KoL oTn
Sudookohic Tou plié ev unepPédoupe TTOTE OTO GIVOLYUO TwV TIEA-
OV,

To plié eivon pic puowkr], kaBnpepwr) kivion ool To Adyopo
TV TTodLLIV UTIAPYEL Ko Kol oTo amAd Padopa Tow avBpomow.
Mot v ekTEAECOUPE Eva owoTo plié mpénel mpwv Auyiooupe vo oTpi-
Woupe Ta modx pog en dehors, va deifouv To yovoTo TIAVE oo TR
BarTuhat ko vor onkwBolv oL kapdpes UnAd. Apol cupBolv owuTa,
apyifoupe vo Auyidoupe To modia pog kot kareBaivoups 1000 ¥o-
UnAd 000 POG ETITPETEL 0 KXIAAELOG TEVOVTOG.

Eivon onuoviikd v unv onkwlodv o1 QTEQVES ommd TO MATWHK
QIOTI WE QUTOV TOV TEOMO QVATTTUCCOVIGL Of TEVOVIEG Kol Ol
ouvisouor Tewv apipooswy ko Twv aoTpayide. O kopudg mpemet
vior peivel otadepog.

iR

Abaokahio

= Ze Tipwotn @aon (nAwkio 6-7 etwv) pe o Glo XEpLo O pmapao,
oe 1n ko 2n position, pe 4 xpdvous yix To Alylopa kol 4 yux o
TEVTWHL.

« Emerral l0GyoupE KoL TIE UTIOAOUTEG position, Evid OTOV KpOTa-
HE TNV HMapol HE TO EVE ¥EPL TO QAo Topapével axivito oy 2n
position.

= ApydTepa pmaivouy kot port de bras ko otaduaKd pevovTor oL
¥povor tou plie.

= Aol BePowBodpe 6T o pabntrc extedel owotd To plie ouveyi-
{oupe otn dubooxohio Tou grand plie.

Eivor to BoBo peyiho Ayiopo oto omoio kotePaivoupe oo mo
NopnAd propoupe, MEOVTOS TIG PTEPVES MO OTO TIOTLOMO KOL TE-
AeuToia oTLYRT TIG OTKE i Dok Koo podokd eves 1) Askoom
ouveyilel To kareBaopo. Apgows pohig @racouvpe oto BabButepo
anueio, apyifoupe Tnv &vodo PE TPWTO PO PEANUO VO TIOTTOoUV
YPIYOpO OL PTEPVES OTO TATWHIM, VO TIEPUOOULE G0 EVOl GoTo
plié ywpis va mégouv Ta yovoTa pEco Ko v TEVTIWooUpE To TTodo
o

Ie oheg TIC position oL @TEpves onkwvovToL. Efoi Ael

Zapome [UE KovTo

1 2n position GToOU OL PTEPVEG MOPUUEVOUY OTO TIATWLO, EVE T Ae-
kéovn Bev katePaivel mo YapunAd omd pia vorytr eubela Tou eveivel
To SUo yovaro. O Kopuog MapaUEVEL TOVTH KadeTog,

O1 port de bras ota plié & grand plié mowilouv eve o guv-
diopovs Twv plié oTn pndpa ELoayYOUNE KEUWELS TOU KOpROU Kol
relevé og mpoywpnueéves TaEeLg Ko emoryyelpomika pobrjpora.

Dhb

BewpoUpe TNV EKTOOT Tou Todwol Kou TNV Emovopopd Tou otn
position amd v omoia fexivioe. Eva battement pmopei v yiver
oe oleg T kareuBovoewg (pmpog-mAdl-Tiow) omd 1n, 2n ko 5n
position. Ta £idn Twv battement mowiAAouv cvadoya pe Tov TpoOTIO
Tou ekTehoUvVToL.

Battement

axilsto umop

Vet KEVouUY

usyadiTean 2n
position EToL WoTE
v karrEffouve mo
xounid oto grand
plig.
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FPAMMATOZEIPA KEIMENQN

IBM PLEX SANS

9,5/12 pt

22.03.2024

To plié eival pia @uaotkn, KaBnuepLvr) Kivnon a@ou To
AUYLOMO TV TIOOLWYV UTTAPXEL KON KL OTO OTAO B~
OLopO TOU avBpWTIoU. Mo VOr EKTEAECOUE EVO OWOTO
plié mpémel mpwv Auyicoupe va oTpioups T TOOLX
uog en dehors, va deifouv Ta yovoTo Mavw omd T
O&YTUAX KOl VOr ONKwBOoUV oL KAUXPESG PNAX.

To plié eivau pior uatkn, kadnuepivn kivnon o@ou To
AUylouo Twv modLwv UTTPXEL aKOUN Kol O0TO omtAd Ba-
dloua Tou avBpwrou. Mo v EKTEAETOUUE EVal OWOTO
plié mpemnet mptv Auyioouue va OTPIYOULE Ta TTOOLO UG
en dehors, va 0giéouv T yovaTa mavw oo To OO TUA
Kot vae ankw8oUv ol KaUapeg Ynd.

MAPOYZIAZH NTYXIAKHEZ / XAPIKIOMOYAOY EAENH

To plié sivon pioe QuoLkn, KXONKUEPLVT] Kivion cpoU
TO AUYLOMO TWV TIOSLWV UTLAPXEL KO KO(L 0TO XTTAG
Badopa Tou axvBpwrou. M v EKTEAECOUME £V
owoTo plié mpémeL mpLv Auyicoups v oTpifoupE T
nodx pog en dehors, va deifouv To yOVOTO TRV
OTTO T DY TUAX KOIL VOX GNKWOOUV oL KX KPEG PNAK.

CARLITO

10/13,5 pt

To plié sivatl pia @uatkn, kabnuepvn Kivnon agou to
AUYLOUO TWV TTIOSLWY UTTAPXEL AKOUY KAl 0TO artAd BAadt-
opa Tou avOpwrtou. MNa va ekTeAEooUUE Eva owaTo plié
TIPETIEL TIPWV AUYioOUME va oTpioupe Ta tOdla pag en
dehors, va &&ifouv ta yovarta ravw amo ta SaxTula Kat
va onkwOoUV ol KAUApeg YnAa.

To plié sivat pia @uoikn, kaBnueptvn kivnon agou T0
AUylopa twv oWV UITApXEL akOUT Kat oto airAd Badt-
oua tou avBpwirou. lNa va eKTeEAédoupe €va owaTo plié
TTPEMEeL TPV Auyigoupe va atpifouue ta modia ag en
dehors, va &eiouv ta yovata mavw aimd ta Saxtuda kat
va onkwBouV ol Kauapes Ynid.

To plié eivar pia @uokn, kaBnuepvn Kivnon agou To
AUylopa TWV TTOSLWYV UTTAPXEL AKOUN KAl 0To artAo Ba-
Slopa tou avlpwrov. MNa va EKTEAECOUHE Eva CWOTO
plié mpéneL mpwv Avyicoupe va otpiPoupe ta modia pag
en dehors, va 8&ifouv Ta yovata rnavw arno ta Saxtula
Kat va ankwOouLv ol Kapapeg Ynia.

OPEN SANS

9/13 pt

To plié etvat pla puotkn, kaBnuepwvr kivnon agou to
AUYLOHQ TWV TIOSLWV UTIAPXEL AKOUN KAl 0To am\o Ba-
Slopa Tou avBpwrtou. Ma va EKTEAECOUE £Va CWOTO
plié mpémel mpwv Auyicoupe va otpidoupe Ta mOSLA
pag en dehors, va 8gi&ouv ta yovata avw amd ta §4-
XTUAQ Kal va onkwBoUv oL Kapapeg PnAd.

To plié elvat pia puotkn, kabnueptvrj kivnon apou to AU-
ylopa Twv moSLWV UTIApYEL akoun Kat ato amAo Badiaua
ToU avBpwrou. Na va ekteAéooupie éva owatd plié mpémet
npw Avyigoupe va atplpoupe ta média pag en dehors, va
Setéouv ta ydvara mdvw amé ta Saytula kat va ankwBouv
oL Kauapes YnAd.

To plié eivar pia @uolkr, kabnpeplviy kivnon
apou To AUYLOPA TWV TIOSLWV UTTAPXEL AKOUN Kal
oTo amAo6 BadSiopa tou avlpwrou. MNa va EKTEAE-
GoUME €va cwoto plié mpémel mpwv Avyicoupe va
otpipoupe ta oda pag en dehors, va dei§ouv ta
yovata mdvw armo ta SaxTtuAa Kal va onkwoouv ot
Kapapeg PnAa.

ROBOTO

10/14 pt

To plié eivat pia puokn, kabnueptvr kivnon apouv
TO AUylopa Twv TOSLWY LTAPXEL AKOUN Kal OTo
anAo6 Badiopa touv avbpwrou. Ma va ekteAécoupe
€va owoTo plié mpemel pLv Avyiooupe va oTpipou-
pe ta modia pag en dehors, va deifouv Ta yovata
TAvw amo Ta 6AXTUAA KAl VA ONKwBOoULV oL KapAapes

pnAd.

To plié eivat pia puotkn, kaBnueptvij kivnon apou To
AUytopa Twv modlwv Uldpxel akoun Kat oto anAod
Baéioua Tov avBpwmou. a va ekTteA€oovue €va
owoTo plié mpénet nmptv Avyioouvpe va otpipouvue
Ta nodtia pag en dehors, va deifouvv ta yévata navw
and ta ddxTuAa kat va onkwBoUv ot Kaudpes YnAd.

To plié eivat pia uokn, kabnpepwv Kivnon
apov To AUYLoPa TWV TOdLWV UTIAPYXEL aKOUN Kat
010 anAo Badiopa Tov avbpwrov. MNa va eKTeAE-
oouHE €va owoTo plié mpénel mpwv Avyicovpe va
otpipovpe Ta modia pag en dehors, va deifouvv Ta
yovata mdvw anod ta dayxTuAa Kat va onkweouv ot
Kapapeg pnid.
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TPAMMATOZEIPA TITAQN

GEOLOGICA, LIGHT

Echappé
Tour chainés
Grand battement jeté balancé

Rond de jambe en Iair

22.03.2024

COMMISSIONER, REGULAR

Echappé
Tour chalnés
Grand battement jeté balancé

Rond de jambe en l'air

FIRA SANS, REGULAR

Echappé
Tour chainés
Grand battement jeté balancé

Rond de jambe en lair

IBM PLEX SERIF, REGULAR

Echappé
Tour chainés
Grand battement jeté balancé

Rond de jambe en l'air

SITKA, HEADING

Echappé

Tour chainés

Grand battement jeté balancé

Rond de jambe en l'air

MANROPE, REGULAR

Echappé
Tour chainés
Grand battement jete balance

Rond de jambe en l'air

MAPOYZIAZH NTYXIAKHEZ / XAPIKIOMOYAOY EAENH
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TPAMMATOZEIPA PHONETIC

NOTO SANS
Echappé
/efape/

Tour chainés
/tur [(e)ne/

Grand battement jeté balancé
/gré batama 3ate baldse/

Rond de jambe en l'air
/rd da 3db & ler/

22.03.2024

TAHOMA

Echappé

/eJape/

Tour chainés

[tur [(e)ne/

Grand battement jeté balancé

/gra batema 3ate balase/

Rond de jambe en I'air
/3 do 3ab a ler/

ARIMO

Echappé
lefape/

Tour chainés
Itur f(e)ne/

Grand battement jeté balancé
/grd batema 3ote baldse/

Rond de jambe en I'air
/rd da 3db @ ler/

MAPOYZIAZH NTYXIAKHEZ / XAPIKIOMOYAOY EAENH

ARIAL

Echappé
lefape/
Tour chainés

tur [(e)ne/

Grand battement jeté balancé
/gra batama 3ate baldse/

Rond de jambe en I'air
/rd do 3ab a ler/

SEGOE Ul
Echappé
/efape/

Tour chainés

/tur f(e)ne/

Grand battement jeté balancé
/grd’ batema zate baldse/

Rond de jambe en l'air
/rd da 3db d'ler/

CHARIS SIL
Echappé
/efape/

Tour chainés
/tur f(e)ne/

Grand battement jeté balancé
/grd batoma 3ote baldse/

Rond de jambe en I'air
/0 da 3ab a lec/

SOURCE CODE VARIABLE

Echappé
/efape/

Tour chafinés

/tur [(e)ne/

Grand battement jeté
balancé
/grd batems zoate baldse/

Rond de jambe en 1’air
/rd do 38b & ler/

CALIBRI

Echappé

/efape/

Tour chainés

/tur [(e)ne/

Grand battement jeté balancé

/grd batama 3ate baldse/

Rond de jambe en 'air

/rd da 3db @ ler/
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18 mm

Exet v aloBnon fondu|

Batiement souteny
‘batama sutzny/

Fepo mobt kavel plie

EGvOL 1) SUYXPOVITHEYT K

O OT}

.- : ool papad

L

L TOUTOXPOVT) Kiviar)
olo PaBaivel Ty wog

pig vo mopagUpEL TV

)
ol

Guo modwv. To ot
TO EVERYTITLKG KOVE

gxavn. H kivnan &g

Développe ballotie]

devalope balate/
Eivoi 1 kivian kord

EVL TRUTOX POV TO
LKRT aVTIBETn KALD

Y emoin 1o EVepyTIY
Tofepo kavel plig kot o K

TS TO EVERYITLKS TOGL.

oy

0 MpEL kdver développs
DG QUUMETEXEL PE P

ww gT

OTOOTAEL PEYOL VO @Thdel To aTabepo modL oto milo BaBl plie omate ko

: B N . . . Todmo! exTEAE NG
DpXiTEL Vo TEVTLVEL BipYE|EVE TO EVERYTTIKG TIQSL vix podelsL e pasition

«  To Koo€ omoTeAeiTon oo 4 OTI"])\SC, S¢S gutter 6 mm L. Ballottd pe evoroyy] Twv SUo moduwv, nicdn kavoups ballottd

»  HKUpLx Hey&AN 0TAN 0ploTnKe 0€ TAATOG 3 OTNAWY
KoL TIEPLAXUBAVEL TO KUPLO CWUK KELLEVOU.

»  Hotevi Hovr) 0THAN BplokeTal EEWTEPLKE TNG PAXNG
KoL TIEPLAX B AVEL DEUTEPEUOUTEG TIPOLPETLKEG
TIANPOWYOPIEG.

H sivryom oot
LTTopEL v yiveL Ko
e demi-point

Souteni

= Dévaloppé plig

A TpoKELTIL YLO]
souteny, To oTaBepd
TIpEmEL Vo apopEivel
oz plié cupod TEvTULTE:
T EVEDYTTLKG)

Battement dévelopjpé o
fatzme divize @ kar/
‘batamz devzlapel
Mmopel va yis ahe . . . , . . Eivon gvag ouvBuadgfiog pms dpotes emavalouBaVOPEVES KIVIIOEL [E
OREL VR VivEL OF Bheg Crvopdfoupe To apyo Bedimhwpa Tow modoy ooV REpX EEKIVWY TS Qo S < HoLes up MEVES KIVTIOELG [

Tic korsuBlvas: o flat

foot, demi-point kou en| . . a . . ..

' L . . . . . N OTpoEn Ko apo BpugroplaoTe fovd oty cpyn 2an.

pointe & mpoywonLEva tire, attitude, developpe.| Ze npwto oTadle SL1iaoKoupe To a la seconde patn P ¥ v et n
porjucTel U SU0 KEPLO OTN PITHpQ Kol Talpvoupe 2 ypopoug yio kale Beon). ‘novog & Khvnon

o

[Grand soutenu
gra sutany’

To evepyTTLKG TIOSL @
UMOIVEL KUpiLG OE o

Vidmowodic
ETEKOMATTE 5N posit
M oTiyun mow el
el KaTERoTUN TOU
v To oTafepd magp
uaZeEUEL EVL) TO OTRE

5 position ko mEQV

I

FVED
DILLE
Epo

‘\
2

VT

>

TonveL kon EETIEpVOEL TIS

2N, [0 EVERYTIKG TIOSL &
o TEVTWOEL T0 oTa8Eepd

€lg adagio.

NTKoU medlod oTo
21 og plig. Mo to khe)
TEVTWIVEL KOL QUVEVT

¢ TGV o' TLg BEC

P0?,

KLV
o
ATy

Loy

Extehelton opyd ko

Vi Kavel développé
L koover plig. Axohou

WUx o BE0n dégage
Tl TO EVERYITIKS TIOE

Tl og 5T position.

1¢ spr le cou-de-pied, re

o TIOSL.
riere. Kotd To en

TEVTUIVEL

Développé balancé
devalbpe balase/

To EVERYITIKG TTOEL K

Développé battem
devalape batama disi

weovel Evo demi ron
Beon umpootd. To i
mELs. Kamd ) S
to auoxiwd Uog Tow )

Battement divisé e

développée ko TepLg

davant, enveloppg, &/

2. To B0 mede kavel ballomé devant, pass

Eivol To fripo Komd 10 ofjolo To ot apod Kor

€loppe Kol KT To pass

vel| deévelopps, Yavel Al

nt d'ici de la
= las

4 lp seconde koo Eovar
L0 TTopel v YIvEL QT g

qijarts

Tpofpr) KaTd Y. Chokhn

Kard Trv preparatio
ITNV Gpon Tou PETRY

L. Exoupsdévelopp
2. To oToBEpo MOSL

P& ahharyn Korel
avoiyouv oe 2n pi
M. To evepynTiks o

[3. To evepymTike gL o

OTEKOUXOTE en face, XE
U KiivoupE retirg devant,

g devant/derriére, yeéplo
dvel plie

BUVETG KOTA ¥ 2n deho)
psition
L EfXETHL O BETn retiré

\Eloiuo o8 51 position ko ballotté derrigra To

o

-

o U

ELE]

o

1o v kiviigewy mpoomgfodus var SiaTnpricoue|
08ig 0 KoL Vo To@ U youLE

Q|

10
der

in A

volyEL OTO TIAGL, OTOBEMD TEVTIIVEL KoL EXOU

51

2vy

etiré ko ballotté der
gtiré 1o oTafepo Mod

UDVIXEL BTNV CPYLKT] TOU)

WVETOL PE TIPS TTEpL

of Kol Favavefaivel

o développe devant
oL mpog oheg Tig 8§

orveSowoTe fdouora

TNV préparateire Ko
iere

osition

en dedans, T yEpLa|

ntfdarrigre ko yEpLay

ldvici, de 14
= omd ‘Gw, akel

5m Position Sur le pou-ge-pied Ratiré _ Attitude Développé - 1ai
evapt Devant A la seconde A la seconde OINV preparatoirg.
Bls B17

ww gz
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MAPOYZIAZH NTYXIAKHEZ / XAPIKIOMOYAOY EAENH

ONOMA BHMATOX Geologica Light 9,4 pt °
KATHIOPIA IBM Plex Sans Italic 9,4/13 pt
KATEYOYNZH IBM Plex Sans Italic 9,4/13pt @
MPOZOXH IBM Plex Sans Italic 9,4/13 pt
KYPIQZ KEIMENO IBM Plex Sans Regular 9,4/13 pt
PHONETIC Noto Sans Regular 7,8 pt
NEZANTA IBM Plex Sans Regular 8/11 pt (]
YNOZHMEIQZH IBM Plex Sans Regular 8/11 pt [ ]

‘Exet v aigfnon fondu.

H kivnon oty
propel v yiver kon
oe demi-point.

Soutenu
= Développé plié

Av TIPOKELTAL Y10t
soutenu, To otaBepd
TIDETIEL wot TIOpOIEivEL
oe plig agol TevTiiost
TO EVERYTTIKG.

Mmopel va yivel og dheg
11 karteuBovoels oe flat
foot, demi-point kot en

pointe o ToOXWET eV
poBnpoara.

Battement soutenu
Ibatama sutany/

Elvoil n ouyXpoviopévn Ke TauTdypovn kivnan Twv Suo modiv. To oTa-
Bepd OB KbveL plié To omolo PaBuivel TNV WG TIOU TO EVERYITIKG KAVEL
dégagé won pepoiver ¥wpls vo mopooUpel v Askdvn. H kivion dev
OTOGTHEL PEYPL VO PTHOEL To OTaBepd MOSL oTo o BoBU plié omdTe Ko
opyIZel Vol TEVTWVEL CpYEL EVE) TO EVERYNTLKS TIOBL v padeliel oe position.

Grand soutenu
Igrd sutany/

To evepynrd modL rtvel kot Eemepvier Tig 90°. Ekteleiton apyd Kot
praivel kuplwe ae cokrjoslg adagio.

Aidooxodie

Ttexkopoate b position, To evepyTiko odL Eekive va kitvel développé.
Tn oTiypn Tou m&eL var TEVTWoEL, To oToBepd modt kavel plid. Akolou-
Bel karéPouopo Tou svepynTikol Modlol oTo méTwpa os BEon dégdage,
svw To oteBepo nopopéver oe plig. Mo 1o KAeloLpo To EVEPYTTIKO TTAGL
podedel ev To oTaBepS TEVTWVEL Ko ouvovTIoUvTon oe 5N position.

Sl

Battement développé
Ibatama devalbpe/

Ovopédoups To cpyo Eedimiwpa Tou Todlol oTov aépo EEKvwvTas omd
5n position Kol TTEpWWVTHG TIEVTC art'TLs BEoeig sur le cou-de-pied, re-
tiré, attitude, développé. Ze npwto otébio SLB&oKkou s To & la seconde
e Slo ¥epLer o1 Knbipe: Kol maipvoupe 2 Xpovoue yio kéBe Beor).

AN

5 Position Sur le cou-de-pied Retiré Attitude Développé
Devant Devant Ala seconde Ala seconde

616

Développé ballotte
/devalbpe babte

Eivoi 1) kivnon koré Thv omolo: To evepynTikd modL kbvel développé
£V TOUTOXPOVE: To oTaBepd kével plié Kol 0 KOPUGE CUMHETEYEL JE Lol
LLKpPr]) ovTIBETT) KALOT) QTG TO EVERYITIKO TIOOL.

Tpémor skTédsong

1. Ballotté ue evolhoyr Twv Svo moduwy, dnAadn kévouue ballotté
devant, enveloppé, khelowo ae 51 position kou ballotte derrigre to
&AM AL

2. To (Blo 31 kavel ballotté devant, passé retiré ko ballotté der-
riére. Kord To enveloppé ko koTé To passé retiré to otafspd nédt
TEVTWVEL

Développé balancé
tdevabipe baldses

To svepynTks TodL kével développé, yével Alyo Ulog kau Eoveve Botivel.

Développé battement d'ici de 1a
/devalbpe batamsa disi da las

Eivoi To Bripo koetd To omtolo To modi aepot kavel Eva développé devant
kével evo demi rond & la seconde ken Eoovoryupvaiel oY oipyLKT) Tou
Béon unmpooté. To Blo propsl Vo yIVEL oMo omd Kol TIpog GASG TIG B&-
oELG. KaTa T SLepKsia Twv KIVijoswy Mpeomadouus va SlaThprioouus
To apyiko Ufiog Tou modiol Kot var amo@Uyoups Ta avefokaTefdouaTa.

Battement divisé en quarts
/batema divize d kar/

Elvol £vac ouvBUOGHGE omd OUOoLEG eTovOACUBOVONEVEG KIVIOELS P
développé ko ieplotpo@n] katd Y. OhokAnpwveTod pe mApng Tept-
otpoyn Ko Gpo Bprokopaote Eova oty apyxn BEar.

Xpdvec & Kivnon
Keté v preparation otekopoote en face, yEpla oty préparatoire Kol
oV GpoT) Tou pETpoU kavoupe retiré devant/derrigre

1. Eyoupe développé devant/derriére, yépia 1n position

2. To otaBepd odt kével plié

3. To svepynTikd mo0L ovolyel oTo TAGL, TTHBEPG TEVIWVEL KOl EY0U-
He edhoryt) KatsUBuvong ket ¥4 en dehors 1) en dedans, o xgpLol
avalyouv og 2n position

4, To evepynTikd modL EpxeTal o BEon retiré devant/derriére kou xepLol
oTnY préparatoire.

517

d'ici, de la
= omd Bes, exEl
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Ewkovoypawnon

MPOZXEAIO A Color coding system

Kot Tnv av&Auon Twv BnUatwy avo@epeTal 1 B€on
OAWV TWV HEAWV TOU OWUATOG KOXOWEG OTO HMTOAETO KO-
Beva amd auTd AElTOUpYEL HEPOVWUEVD. EVOG TPOTIOC
amod00NG TWV OLOPOPETLKWV HEAWV ELVOL I} XPT|OT) EVOG
KWK xpwuaTiopou (color coding system) omou Ba
OpLleEl OUYKEKPLUEVO XPWHX 0t K&XOE LEAOG OUOYETI(O-
VIOG TO O€ OAN TNV EKTOON TOU EVTUTIOU.

H etkovoyp&enon Tou grand plié otnv 1n position omwg uttdipxet oto BPAio.
_ ’ } L , Bootkeg Apxég Tou KAaatkou MmaAétou (2008), Agrippina Vaganova, ASnva: EAANVIkEG ekO00ELS, OEA.47
v ZeXWPLEEL TO LEAN OTITLKA, WOTE O AVOYVWOTNG

VO UTTopEL Vo ULUNBel TV oo TG OLyoUpog

X Elodyet TOMK XpOHXTO

X Aodyw uttepPolikiic TAnpowopiacg,
0ev Ba UTTOPETEL Vo GUVUTIRPEEL

LIE TO TIEPLEXOHEVO TOU EYXELPLDioU e Kepoou
(') B Kopuog
S B nose

H etkovoyp&enon pe color-coding system cUN@WVO LE TO UTIOHVI G
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Ewkovoypapnon

MPOZIXEAIO B Barrier-Grid animation

Ka&Be elkovoypdnon omoteAel amoBavaTion Cuyke-
KPLUEVNG TTOLNG, O OELPA EK TWV OTIOLWV CUVBETEL OAO-
KANpPN TNV QOpUa VOG PAATOG. M OXEDLOOTLKY| TIPO-
KAnon Aotmov eivai 1 arodoon Kivnong o€ EVa OTATIKO
TepLRAAAOV OTIWG ElvaL TO EVTUTIO.

Etkovoyp&pnon amd to BiAio g Vaganova - Reference OL KLVT|OELG-(POPIEG KTTAOUCTEUNEVEG, OE LOPPT) GLAOUETOG

S?2

Xpnoldomoinoa TNV TEVXLKY Tou barrier-grid 1 oA-

AlwG picket-fence, kinegram) tou &ekivnoe ot TEAN
OeKAETIOG Tou 1890. MpOoKeLTaL YL Wi “o@Boipomatn”
(optical illusion) omou pE TN XPNON €VOG PaBOWTOU Ko
VOBou ONLOUPYELTAL TO €QE TNG KIVNONG OE ML OELPX
OTOTLKWYV ELKOVWV.

v/ EvBla@épouca ypan, £xel TV Yeudaiodnon
NG KivNnong o€ €va 0TATIKO OXEOLO

X Aev efutmpeTei 0TV avéyvwon TG QLyoupas,
EXEL LOVO aLoBNTLKO pOAO

X Aev Aettoupyel og OAa To peyEdN I\||||

OL OELP& KIVIOEWV LE T TEXVLKT) Barrier-Grid Animation, e SLX(OPETIKEG AMOCTHOELG HETAEU TWV YPOpHWV (3 pX, 12 px)
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Ewkovoypdwnon

EMIINEYZH OAuumtakd Eikovoypduuoto tou Aovdivou 2012

STOTIKA ELKOVOYPOUUOTOL AUVOULKK ELKOVOYPUHUOT

9 9
> >

H dLadikaoior oXeOLXGHOU ATIO TNV GLAOUETX GTO SUVAHLKO OXEDLO.

-3
=
]
=
-
Q
=

L)

AElYHOTO XPIOEWY TWV JLOPOPETIKAOV ELKOVOYPXUUATWY. STUAVOT: OTATIKO, banner: SUVOLKO



MEPOZ B / AIAAIKAZIA IXEAIAIMOY

Ewkovoypdwnon

Ol ®IFOYPEX

«  OXL OXPELXOTEG AETITOUEPELEG:
OKLXOELG, OTOLXELO POUXLOMOU, HOAALK

= OxL QUAETLKT aTteLkovion. MAEov Ao
TO BNHOTOAOYLO HABAIVETE ATIO OAX TOX KTOM
aveEapTnTOU (PUAOU.

e INMOVTLKO VO EeXwPIloUV To LEAN KOL OL TIAEUPES
TOU OWUATOG.

= Xpron TEPLYPUUHATOC WOTE VO NV Bapaivel
OTITLKA TNV OB

«  Apwiol UE XPKETO contrast e To Aeuko
uTtoRaBpo TG oeAdAC, oAAG LOODUVAIOU
KOPECHOU WOTE VA Elval LOGELX LETHEY TOUC.

22.03.2024

Etkovoyp&pnon amd to BiAio g Vaganova - Reference

T4 4

MPOOYEDLO EUTIVEUOHEVO OTTO TX OAUUTILAKK ELKOVOYPAUUATA Tou Aovdivou

T4 &

Tot TEAKKK OXEDLX ETTELTA XTTO DLOPBWOTELG KOl DOKLUES

T
&

k:

MAPOYZIAZH MTYXIAKHZ / XAPIKIOMOYAOY EAENH

T

?@P

STV mepimtwon e aAAntoemikaAugng (overlap) yiveTal eVOAXYN XPWHATOC VL& V& paivovTal

Eek&Bopor To LEAT, eV Koo ypoun) Oev dlaoyxiet Tnv GAAN.
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Ewkovoypdwnon

ANATKEZ EIKONOIPA®HIHZ

Position XepLov — Méavw LEPOG TOU oWUATOG (ogA. A 25)

Position Modtwv — K&tw HEPOG Tou owpatog (oeh. A 26)

22.03.2024

ThatT

Grand plié — OAdkAnpo to oW (ogh. B 8)

4 5 6
3 7
2 1 8

Xprjon Kovv&Bou OpOLOU [E QUTOU TOU PLGLKOU CUCTHLATOG OTO UTTOAETO (€A, A 29)
Yot ToV KaB0PLOpO KaTeuBUvaewy TG @Lyoupag (oeA. A 30)

MAPOYZIAZH MTYXIAKHZ / XAPIKIOMOYAOY EAENH
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Ewkovoypdwnon

ANATKEZ EIKONOIPA®HIHZ

L7

OL SLOKEKOWEVEG YPXUMES UTIODELKVUOUV TNV SLadPOpT TToU KAVEL TO TIODL.
Xpnotpomoleital BEAOG HOVO OTAV ELVOL XTIXPAITNTO, KABWE 1) SLXQOPETLKY QOPH
avo@EpeTal o GAAN Stadpopr). (oel. B 19)

R )

o TIG 0TPOWES yiveTal emiong xprion BEAoug yia Tov KaBopLopd
(QOPGE TNG, EVW N DLXTHPNON TWV XPWHATWY 0T UEAN BonBd otnv
OWOTH KXTAVONOT Tou Bripatog. (oel. A 21)

22.03.2024

ST TINOMNUOTO XPNOLUOTIOLEITAL L YKPL YPOUT VLot TV EVOELEN Tou
TIOTWHATOG WOTE VO SLX(POPOTIOLOUVTOL OL EVOEPLEG BETELS (oeA. T 17)

O OXedLAOUOG TWV TTOUEVT OEV DLAKOTITEL TNV Ypa@1y. ATtoTeAel
OUVEXELX TOU TIOdLoU, OTIwG GAAWOTE eivail 0To UtaA€To. (ogA. A 34)

MAPOYZIAZH MTYXIAKHZ / XAPIKIOMOYAOY EAENH
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Ewkovoypdwnon

XPQMATA

Mpwtelov Agutepevov BonBntikd

CMYK 0,96,29,14 CMYK 100, 82, 20, 32 CMYK 0,0,0,20
RGB 208, 31,100 RGB 14, 52,103 RGB 209, 211, 212
HEX #d01f64 HEX #0e3467 HEX #d1d3d4

X

22.03.2024

DAOKLEG OE XPWLOTX TIOU TEAKK arroppigBnkay, eite Aoyw eAAeLTTOUG contrast e TO AEUKO UTTOOTPWLO TNG OEAIDXG,
eite yloti d1€@epov TOAU PETEU TOUG DNULOUPYWVTOG TNV TTXPXVONOT OTL E0TIAIETOL EOKEUUEVA 1) ict TTAEUPEL.

MAPOYZIAZH MTYXIAKHZ / XAPIKIOMOYAOY EAENH
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Ewkovoypdwnon

TOMOOGETHZH
Ol EIKOVOYPOQNOELG TOTIOBETOUVTOL 0TV KUPLX OTHAN 9:;3;5:\:‘;20}59 M6V OITE[apYSTEPQ STMOUDVEL Th Epaulement g 7o [Feartés
R s . , EvanohdSeivuel [ ps-m-’cn'xar;-r' gemaras UTHPXEL OULETONT) Ty Eivo 1) 8200 6ToU-Tq-GTHH0-EXEL TO-EVEDYTITIKG TOU TIGEL 00 TAGL EVEY
3 GTT])\SQ), KEVIPUPLOEVEG OTO KELEVO. EEO([pSOT] QTTo- paulement sivow T UV KALTOU K@ - “|IE-(0-eDaUlemem-T?-MD-iD:“pxlCCL-W-O‘HOKW 0. Gt SV TTPELKEVD Ot piaomd TiG 2 yedviea]
. B B B croisé pas balancaf  [ENV-0TENON NS XOPEUTLROTNTOG. To CUVONTOIE KUPLWS OTV-41)- Ko 5
Tehouv TIEPLTTWOELG TTOU TTAWVOVTOL KOL OTIq 4 OTHASQ position. oz croisé 1) effacés IDevant | To-Gropo BRLOKETAL-OTO KEVTPO NG @ifopoag e katelBuvaon)
wvic-8, oTafepd medL gpwoTepd eve 52Tl MHSL ¢To TAGL PG TN Yuw
\croisds ion2. AeEixEpL 30, opugTERS XEDL 21 positiof. KEQOAL TpOS TO-KoWo|~
0 -Kopuos-EXEL LKPT-KALOR TIPOS- TO-OTUBELG TREL KO TO KEPAAL KOLTAE!
To-dropo- BplokeTal {oTo| kEvTpo TG - aifousas ormuévos. ae-4n.1 .50 mpac To xEpuLmou fpipketardmhd - AvTioTorgodko fyte - Trv-ahAn yeovio |
position, pe 5eELMOS) UMPOOTA, OTPOPUEVOS TFoOG T yuvic- 8.1 2 peTn)
EKAVT]- KAELGTT} TIPOYG-TO-KOWVE. ] < =
Devant. /- ZmpuopadqTe Tave 010 - apo0Tepd- Lag |modL evw- to- Gekl-&i D (
voLoe Beon dégags pe kprelBuvor Tr ywvic |8, edw eivol sppoves Tof
[Epaulement oupol o poL KoL To-Ke@AdL eivay. pe [SLdBeon mpog - To Kol
Wo.-AvTicTon 55 yLoeTn ywvie- 2.9
- ITnpuldpogTe o oTo-SeEL pog Mg SLEN L) T 0pLOTERG. BV
pe-Beon - dégaze Tiol, 1D WU OTPUPUEVD - BT ywvie- 8. AviicToo <l l s
MOS0 KO YLo T oo 21
Bearté cari
Devarfts Dierridras
\Derriére, To-drope-BploHETOL OTO KEVIPO TS Ri6Quons Le KaTedBuvar)
wvio: 8, oTofepd mofLEEELEVW BpLOTERD TOEL 0T MAGL TIPOS TN Ywvio]
6. apLotepd- ¥EpL 30,/ GeF KEpL 2n - position.- O [koppos EXEL LikpT - KALoT)
Mpog To-oTabepd MOFLKGL TO KEQAAL KOITAEL TIpOd To QL TIOU- Eival og
[21.-AvTLoTor o Ko ot TG yuovio s
Croisé- Croisé- Effacé Effacé- .
Dievants Dierriéras Devants Derrigras [rdoangabparoc
ittitudes
[Effacds - - § . - . . . .
H-1eEn attitude umodniufvel plo oToon mave 98-S oL eve- T oA
To-dtcpo- BplokeTol joTel kEvipo - TNg - aifoucds oftnuevog - oe 41 -1y - 51 VO OnKuUE ylovig-45°.1-90° ko ehagpwg Auylopevoy
DOSIHOF.I’FT‘JG.UMEW -HD?Q-TH-\"L\J\'[{(-B-H-ZL[B ".II EXAVT- GO TPOG IDevant ToméGLEivoy HMPOCTA AUYIOUEVO-IE TOYOVATO TIPOG TH-E5L Ko
[[0-KOLVG-ETOL LOTE V- PRIVOVTOL Ko Ta- 2 Toumodioc . . ! ) . . .
MpoC To KATW KoL TN [pTépve veesivon 1o mo JnAd onpeio Tou modol ] et koreudivoes
wvant |- To-o B KE el E Y . . devant oo derriéra
perant 1o dnouo ongras oo vipo s giSopcuc e v 10 seande To ol onueo i ol ",
TG TO-CPLOTERD. - AVTLOTOLNC TTOSI0H KoL Yo Ty o 2.4 IDerriére | ToMOEL BV TILGW- LE-TO- YOVOTO-PNAd KL EEL KoL T PTEPVY gﬁfim:;’ﬁ?e:ﬁc
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BATIKEE APXEX
TOY KAAZIKOY MAAETOY

EYAIA POYKA - EAENH XAPIKIONOYAOY
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Agrippina Vaganova A 14,A 16, A17
Allongs A 26

Arabesque A32

Assemblé soutenu 4 35

Attitude A31

Battement B8
Battement battu B 14

Battement développé B16
Battement divisé en quarts B17
Battement fondu B 14

Battement fondu en tournant B15
Battement frappé B13

Battement relevé lent B12

Battement soutenu B16

Battement soutenu en tournant 411
Battement tendu en tournant 810
Battement tendu jeté B 10

Battement tendu jeté piqué-pointe B11
Battement tendu pour batterie 8 10
Battement tendu pour e pied B9
Battement tendu simple B8

Blinchiki BA. Jeté par terre en tournant
Bras bas A25

Brisé 36

Brisé dessus-dessous T 36

Brisé devant-derriére I 36

Cabriole 137
Cabriole fermé T 38

Cabriole ouverte effacé devant I 37
Changement battu BA. Royale
Changement de pied 18,19
Chassé en tournant T 25
Contretemps B33

Coupé B31

Coupé ballonné 4 38

Croisé A30

Decoté A29
Dedos A29
Demi-détourné 410
Demi pointe A 23

Demi rond de jambe B 20

Derriére A23

Développé A32
Développé balancé B17
Développé ballotté B17
Développé battement d'ici de la B17

Double frappé B13
Double rond de jambe en lair B 21
Double rond de jambe par terre B 20
Double saut de basque I 21

Ecarté A31

Echappé [ 10,434
Effacé A3l

En Arriére A23

En Avant A 23

En dedans A 24,49
En dehors A24,49
En Descendant A 23
En Diagonal A 23

En facé A29

En Manége A 23

En pointe A 23, A27
En Reculant A 23
Entrechat I 32
Entrechat cing [ 34
Entrechat de volé I 35
Entrechat huit 33
Entrechat quatre I 33
Entrechat sept I 35
Entrechat six I 33
Entrechat six de volé T 35
Entrechat trois I 34
Epaulement A 29

Flat foot A 27
Flex A29

Flic-flac en tournant B 32
Fouetté en tournant 425, 526
Foustté par terre 426

Gargouillade T 22
Glissade B33,7 25,435

Grand assemblé [ 11

Grand assemblé en tournant T 12
Grand battement jeté B11

Grand battement jeté arrondi B 12
Grand battement jeté balancé B 12
Grand battement jeté passé B12
Grand battement jeté piqué B11
Grand changement de pied T 10
Grand échappé 10

Grand fouetté effacé en face 426
Grand fouetté en tournant 427,428
Grand fouetté en tournant sauté T 28
Grand fouetté italiene 428

Grand jeté 13,437

Grand jeté en tournant T 13

Grand jeté pas de chat [ 14

Grand pas de basque [ 22

Grand plié 87

Grand rond de jambe B 22

Grand rond de jambe jeté B 22
Grand soutenu B 16

Grand temps lié e grand plié ko pirouette 8 37
Grand temps lié pe pirouette B37
Grand temps lié omic 90° B 36

Grand temps relevé B 22

Jeté 536
Jeté entrelacé 16

Jeté fermé [ 15

Jeté fondu 115,437

Jeté par terre en tournant [ 16

Jeté passé 14

Jeté passé de coté BA. Jeté volé de coté
Jeté renversé 15

Jeté volé de coté 115

Jeté pe kivnon kau ol otpoil 114
Jete o relevé kau por oTpogn 821

Pas B30
Pas assemblé 11

Pas balancé T 38

Pas balancé en pointe I 39

Pas balancé pe jeté I 38

Pas balancé xwplc mBnuo T 39

Pas ballonné I 24,439

Pas ballotté I 23

Pas battu [ 31

Pas chassé B33, 24

Pas ciseaux I 23

Pas couru B 31, B. Pas de bourrée suivi
Pas de basque I 21

Pas de basque en tournant I 22

Pas de bourrée 8 25

Pas de bourrée ballotté B 30

Pas de bourrée dessus - dessous B29
Pas de bourrée en tournant B 27, B 28
Pas de bourrée suivi 5 40

Pas de bourrée e aMayf moBiov B 25
Pas de bourrée xwpic aay BV B 26
Pas de chat T 20

Pas de chatitalien 20

Pas de chat russe I 21

Pas de poisson BA. Sissonne soubresaut
Pas de valse T 39

Pas de valse en tournant [ 40

Pas échappé 10

Pas emboité T 26

Pas emboité en tournant [ 27, 524, 539
Pas faill T 26

Pas glissade T 25

Pasjeté 12

Passé B 31

Penché B38

Petit assemblé 11

Petit battement sur le cou-de-pied B 14
Petit changement de pied 9

Petit échappé 10

Petitjeté 436

Petitjeté en tournant 13

Petitjeté fermé 113

Petitjeté porté 12

Petit temps relevé B 22

Piqué B30
Pirouette 412

Pirouette attitude deridre, croisé 516
Pirouette attitude derridre, effacé 417
Pirouette attitude devant, croisé A17
Pirouette attitude devant, effacé 418
Pirouette ams 2n position ge retiré 4 15
Pifouette amd 4n position oe retiré 412
Pirouette anid 5 position o retiré 414
Pirouette amtd grand plié oe 5 position 415
Pirouette oe 1n arabesque 418
Pirouette o¢ 21 arabesque 418
Pirouette oe 3n arabesque 419
Pirouette o 4n arabesque 419
Pirouette o arabesque 418

Pirouette oe attitude A16

Pivot A28

Plié A23,87.49

Port de bras A 34

Posé BA. Pigué

Position Nodiov A 26

Position Xepiaw A 25

Préparatoire BA. 8ras bas

Raccourci A28
Relevé A27

Retiré A28
Rond de jambe en l'air B 21

Rond de jambe en Ui 438

Rond de jambe en Uair sauté [ 20

Rond de jambe par terre en tournant B 21
Ronds de jambe par terre 819

Royale 32

Saut de basque [ 21
Saut de chat BA. Pas de chat italien
Sauté A 23,440

Sissonne fermé 18

Sissonne fondu T 18

Sissonne ouverte [ 17,4 38
Sissonne ouverte en tournant T 18
Sissonne renversé I 19

Sissonne simple T 16, 8 37

sissonne soubresaut I 19
Sissonne tombé T 18

Soubresaut 19

Spot 48

Surle cou-de-pied A28
Sus = sous. BA. Temps levé

Temps de cuisse [ 29

Temps de fléche T 28

Temps levé [8,79,434

Tempslié 833,435

Temps ié en pointe B 38

Temps lié par terre B34

Temps lié sauté B37

Temps lié sauté en tournant B 37
Temps ié e cambré 835

Temps lié e pirouette par terre B35
Temps lié e YAiotpnua B35
Temps relevé B 21,832

Tendu A23

Tour 441

Tour a la seconde 0 90° 419, 8 20
Tour chainés 421

Tour dégagé 420

Touren lair 411

Tour lent 430

Tour piqués A22

Tour sautillé 430

Tour soutenu 423

Tour suivi 424

Afovos A 24
Kappes A33

KukhiEG f mepiotpogueés ke A 33
Mrépa A23

ww ose

704 mm
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Eupetnplo

AO®IZA AINAHZ OWHZ 34 x48cm

« MEFEGOZ: 34 x 48 cm, waoTe Vo dIMAWVEL o B5

« A’ OWH: MeplAaB&VEL OAOUG TOUG OPOUG TOU
UTTOAETOU KOl KKBOONYEL TOV QVXYVWOTN VL& TO
TEUXOG KOl T OEALOX 0T OTIOLXX OVOUPEPETAL.
Mo mopadetypo: Double battement fondu B 15,
Bploketal 0To TEUXOG B, 0cAidor 15

« B’ OWH: Aettoupyei ooV OTITIKO EUPETTPLO.
MepAaBAVEL OAEG TLG ELKOVOYPXQNOELG Mol
e TIG Ae{OVTEG TOUG.
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Agrippina Vaganova A14,A16,A17
Allongé A 26

Arabesque A 32

Assemblé soutenu 435

Attitude A 31

Battement B8
Battement battu B 14

Battement développé B 16

Battement divisé en quarts B17
Battement fondu B 14

Battement fondu en tournant B 15
Battement frappé 813

Battement relevé lent 812

Battement soutenu B16

Battement soutenu en tournant A 11
Battement tendu en tournant B 10
Battement tendu jeté B 10

Battement tendu jeté piqué-pointe B 11
Battement tendu pour batterie B 10
Battement tendu pour le pied B9
Battement tendu simple B8

Blinchiki BA. Jeté par

Bras bas A 25

Brisé 36

Brisé dessus-dessous I 36
Brisé devant-derriére [ 36

Cabriole 37
Cabriole fermé I 38

Cabriole ouverte effacé devant [ 37
Changement battu B1. Royale
Changement de pied I 8,79
Chassé en tournant [ 25
Contretemps B33

Coupé B31

Coupé ballonné 438

Croisé A30

Dechté A29

Demi pointe A 23
Demi rond de jambe B 20

Derridre A23

Dessous A23

Dessus A23

Détourné 410

Devant A23

Développé A 32

Développé balancé B17

Développé ballotté B17

Développé battement d'ici de & B17
Double assemblé I 12

Double battement fondu B 15
Double battement tendu B9

Double cabriole T 38

Double frappé B 13

Double rond de jambe en lair 621
Double rond de jambe par terre B 20
Double saut de basque I 21

Ecarté A31
Echappé 110,434
Effacé A30

En Arriére A 23

En Descendant A 23
En Diagonal A23
Enfacé A29

En Manege A23

En pointe A23,A27
EnReculant A23
Entrechat I 32
Entrechat cing [ 34
Entrechat de volé T 35
Entrechat huit T 33
Entrechat quatre [ 33

Epaulement A 29

Flat foot A 27
Flex A29

Flic-flac en tournant B 32
Fouetté en tournant 425, 426
Fouetté par terre 426

Gargoullade I 22
Glissade B33, 25,435

Grand assemblé I 11

Grand assemblé en tournant 12
Grand battement jeté B 11

Grand battement jeté arrondi 812
Grand battement jeté balancé B 12
Grand battement jeté passé B 12
Grand battement jeté piqué B 11
Grand changement de pied I 10
Grand échappé I 10

Grand fouetté effacé en face 426
Grand fouetté en tournant 427, 428
Grand fouetté en tournant sauté T 28
Grand fouetté italiene 428

Grand jeté 113,437
Grand jeté entournant [ 13
Grand jeté pas de chat [ 14

Grand pas de basque I 22

Grand plié 87

Grand rond de jambe B 22

Grand rond de jambe jeté B 22
Grand soutenu B 16

Grand temps lié e grand plié

Kt pifouette B3

Grand temps lié e pirouette B 37
Grand temps lié otic 90° B 36
Grand temps relevé B 22

Jeté 436
Jeté entrelacé [ 16

Jeté fermé 15

Jeté fondu 15,437

Jeté parterre en tournant [ 16

Jeté volé de coté 15
Jeté p kivnon ko ot aTpoi T 14
Jete o relevé kat o o1pogi) 421

Pas 830
Pas assemblé 11

Pas balancé [ 38

Pas balancé en pointe I 39

Pas balancs pie jeté T 38

Pas balancé xpi¢ midnua [ 39
Pas ballonné T 24,439
Pas ballotté [ 23

Pas batty 31

Pas chassé B33, 24

Pas ciseaux [ 23

Pas couru B 31, BA. Pas de
Pas de basque [ 21

Pas de basque en tournant [ 22

Pas de bourrée B 25

Pas de bourrée ballotté B 30

Pas de bourrée dessus - dessous B 29
Pas de bourrée en tournant B 27, 8 28
Pas de bourrée suivi A 40

Pas de bourrée e aMhocyi TGOV B 25
Pas de bourrée xwpi akAay| nodidv 8 26
Pas de chat T 20

Pas de poisson B, Si
Pas de valse I 39

Pas de valse en tournant T 40
Pas échappé I 10

Pas emboité I 26

Pas emboité en tournant [ 27,424, 439
pas faill T

Pas glissade [ 25

Pas jeté 12

Passé B 31

Petit assemblé 11
Petit battement sur le cou-de-pied B 14
Petit changement de pied [ 9

Petit échappé 10

Petitjeté 436

Peit jeté en tournant 13

Petitjeté fermé [ 13

Peitjeté porté 12

Petit temps relevé B 22

Pirouette attitude derriére, croisé 416
Pirouette attitude derriére, effacé 417

Pirouette ani 21 position Ge retiré A 15
Pirouette an 4n position Ge retiré 412
Pirouette and 5n position o retiré A 14
Pirouette ams grand plié o 5 position 415
Pifouette o 1n arabesque 418

Pirouette o 2n arabesque 418
Pirouette o 3n arabesque 419
Pirouette o 4n arabesque 419

Pirouette o arabesque 4 18
Pirouette oe attitude 416

Pivot A28

Plié A23,87,49

Port de bras A 34

Posé BA. Piqué

Position Moduov A 26

Position Xepiov A 25

Préparatoire 8). B

Raccourci A28
Relevé A 27

Rond de jambe en Lair B 21
Rond de jambe en lair 438

Rond de jambe en L sauté T 20

Rond de jambe par terre en tournant B 21
Ronds de jambe parterre B 1

Royale [ 32

Saut de basque [ 21
sSaut de chat 81, Pc
Sauté A 23,440
sissonne fermé I 18

Sissonne fondu T 18

Sissonne ouverte T17, 438
Sissonne ouverte en tournant I 18
Sissonne renversé [ 19

sissonne simple I 16,437
Sissonne soubresaut [ 19
Sissonne tombé I 18

Soubresaut 19

Spot 48

Sur le cou-de-pied A28
Sus - sous. BA. Temps evé.

Temps de cuisse 29
Temps de fléche [ 28
Temps levé 8,719,434
Temps lié 633,435
Temps lié en pointe B 38

Temps lié sauté en tournant B 37
Temps lié e cambré B 35

Temps lé e pirouette par terre B35
Temps lié pe yNiotprua B 35

Temps relevé 821,832

Tendu A23

Tour A41

Tour & la seconde o€ 90° 419, 4 20
Tour chainés 4 2:

Tour dégagé 420

Tour en lair 411

Tourlent 430

Tour piqués 422

Tour sautillé 430

Tour soutenu 423

Tour suivi 424

REovag A 24
Kappeis A33
Kukhukés 1| tepLotpogues kéues A 33
Mndpa A23

MAPOYZIAZH NTYXIAKHEZ / XAPIKIOMOYAOY EAENH

BATIKEE APXEE TOY KAAZIKOY MTAAETOY

EYAIA POYKA - EAENH XAPIKIONO
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Elcaywyika Baolkég BnuatoAoyto
‘EVvoleg

Baowkég ApXES Mrahéton
Avayp&@eTal 0 TiTAOG, Ol CUYYPOPELG CAAK oV KAao.lKou
KOLL T TIEPLEXOEVO. M“aAétou

+ B’ OWH: Mwx Kolvr) oUvBeon OAwWV TwWV KEQaAXiWY

AINMAHZ OWHXZ 50x70cm

« A’ OWH: ZUvBeon e TN Xprion CUKPBOAWV.

KOL TWV CUMBOAWY TOUG

mesora
Etoaywyikd

Baoukég Evvotes Mnahétou

4 5 6

Meplotpopikég TUVSETIKEG Mnénpaza
Kwnozg &Bonlntikég

werorn
BnpatoAdyio

Mepiotpopikés Kvioeig Mobuiv

uvBetikég & BonOntukés Kiioeig Kwiogg

weroz
MnGApata

Xwnpata

werora
tpopés

Pointe

Evpetriplo

7 8
Xtumpata ZTPOWES

Z0Aa Povka
EAévn XapikiomovAou
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