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ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 
 

Ζ πανμφζα δζπθςιαηζηή ενβαζία εηπμκείηαζ ζηα πθαίζζα ημο πνμπηοπζαημφ 

πνμβνάιιαημξ ζπμοδχκ ημο ηιήιαημξ Πμθζηζηχκ Μδπακζηχκ ημο 

Πακεπζζηδιίμο Γοηζηήξ Αηηζηήξ. 

Οζ ηνεζξ ααζζημί άλμκεξ πμο δζέπμοκ ηδ ζοβηεηνζιέκδ ενβαζία είκαζ δ 

αζμηθζιαηζηή ακααάειζζδ, δ ηηζνζμθμβζηή ακαδζάνενςζδ ηαζ δ πμθεμδμιζηή 

έκηαλδ εκυξ αζμιδπακζημφ ηηζνίμο ζηδκ μδυ Πεζναζχξ. 

΢ημ πνχημ ηεθάθαζμ ζοκμρίγεηαζ δ ζζημνία ηδξ μδμφ Πεζναζχξ, υπςξ ηαζ μζ 

αζμιδπακίεξ πμο θεζημονβμφζακ επί δεηαεηίεξ ζηδκ εονφηενδ πενζμπή. 

΢ημ δεφηενμ ηεθάθαζμ ανπζηά πανμοζζάγμκηαζ ηα ζπέδζα ηδξ οθζζηάιεκδξ 

ηαηάζηαζδξ ημο ηηζνίμο, εκχ αημθμοεεί δ πνυηαζδ ηηζνζμθμβζηήξ 

ακαδζάνενςζδξ ζε ζοκεδνζαηυ ηέκηνμ, αθθά ηαζ ζε πμθοπχνμ ηέπκδξ ηαζ 

ροπαβςβίαξ. Παναηίεεκηαζ ζπέδζα ηαηυρεςκ, υρεςκ ηαζ ημιήξ, ζοκμδεουιεκα 

απυ ηεπκζηή έηεεζδ ηαζ θςημβναθζηυ οθζηυ. 

΢ημ ηνίημ ηεθάθαζμ βίκεηαζ ακαθοηζηή πενζβναθή ηςκ ανπχκ πμο δζέπμοκ 

ημκ εκενβεζαηυ ζπεδζαζιυ ηηζνίςκ. Ο εκ θυβς ζπεδζαζιυξ έπεζ ςξ ζηυπμ ηδκ 

πμζμηζηή ηαζ πμζμηζηή αεθηίςζδ ηςκ ζοκεδηχκ πνήζδξ εκένβεζαξ, ηδκ 

πνμζηαζία ημο πενζαάθθμκημξ, ηδ αεθηίςζδ ηδξ ηαεδιενζκήξ δζααίςζδξ, ηδκ 

ακααάειζζδ ημο αζηζημφ πενζαάθθμκημξ, αθθά ηαζ ηδκ ζηήνζλδ ηδξ μζημκμιζηήξ 

ακάπηολδξ ηαζ ηςκ επεκδφζεςκ. 

΢ημ ηέηανημ ηεθάθαζμ πανμοζζάγμκηαζ ζοβηεηνζιέκεξ πνμηάζεζξ ημο 

εκενβεζαημφ ζπεδζαζιμφ. 

΢ημ πέιπημ ηεθάθαζμ βίκεηαζ λεπςνζζηή ακάθοζδ ηδξ ηάεε εκενβεζαηήξ 

πανέιααζδξ ηαζ πανμοζζάγεηαζ ημ ηυζημξ ζφιθςκα ιε ηζξ ηζιέξ ηδξ αβμνάξ. 

Σαοηυπνμκα παναηίεεκηαζ ηαζ ηα αηνζαή μθέθδ ςξ πνμξ ηδκ ελμζημκυιδζδ 

εκένβεζαξ ηαζ ηαη‟επέηηαζδ ηδξ ελμζημκυιδζδξ πνδιάηςκ. Δπζπνμζεέηςξ 

οπάνπεζ ακαθμνά ζε παναηηδνζζηζηέξ ηεπκζηέξ ενβαζίεξ, μζ μπμίεξ 

εθανιυγμκηαζ ηαηά ηδκ δδιζμονβία ιζαξ αζμηθζιαηζηήξ ηαηαζηεοήξ. 
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΢ημ έηημ ηεθάθαζμ βίκεηαζ εηηεκήξ ακαθμνά ζε οθζζηάιεκα αζμηθζιαηζηά 

ηηίνζα, ζοκμδεουιεκα απυ ηζξ ακηίζημζπεξ θςημβναθίεξ. ΢ηα ζοβηεηνζιέκα 

ηηίνζα αθέπμοιε ηδκ πθήνδ εθανιμβή ημο εκενβεζαημφ ζπεδζαζιμφ ζε υθμ ημο 

ημ εφνμξ. 

΢ημ έαδμιμ ηεθάθαζμ οπάνπεζ ακαθοηζηή έηεεζδ βζα ημκ πμθεμδμιζηυ 

ζπεδζαζιυ ηδξ μδμφ Πεζναζχξ ηαζ ηςκ υιμνςκ δήιςκ. Ανπζηά πανμοζζάγμκηαζ 

μζ αθθαβέξ πμο έπμοκ βίκεζ ζημ εεζιζηυ πθαίζζμ ηζξ ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ, αθθά 

ηαζ ημ ζζπφμκ εεζιζηυ πθαίζζμ. Αημθμοεεί ακαθοηζηή πανμοζίαζδ ηςκ πνήζεςκ 

βδξ ακά δήιμ. Υνήζεζξ βδξ είκαζ δ θεζημονβζηή δναζηδνζμπμίδζδ ημο πχνμο. 

Αθμνμφκ υθεξ εηείκεξ ηζξ δναζηδνζυηδηεξ πμο ακαπηφζζμκηαζ ζηα οθζζηάιεκα 

ηηίνζα, αθθά ηαζ ζηα μζηυπεδα ηαζ πνμζδζμνίγμοκ ηδκ ημζκςκζηή γςή ιζαξ 

πενζμπήξ. Αημθμφεςξ δζαηοπχκμκηαζ πνμηάζεζξ βζα ηδκ πμθεμδμιζηή ακάπηολδ 

ηδξ εονφηενδξ πενζμπήξ ημο Ηζημνζημφ άλμκα. 

Οζ πμθεμδμιζηέξ πανειαάζεζξ ιε ηδ δζαιυνθςζδ ημο δδιμζίμο πχνμο 

ηαζ ηδκ ακάδεζλδ ηαζ αλζμπμίδζδ ηςκ ζζημνζηχκ ηηζζιάηςκ, εα ζοιαάθθμοκ 

ζηδκ δδιζμονβία εκυξ εκζαίμο παναηηήνα ηδξ πενζμπήξ. Πανάθθδθα εα 

ακαδεζπεεί μ ιδηνμπμθζηζηυξ παναηηήναξ ηδξ Αεήκαξ ηαζ ημο Πεζναζά ιε άιεζα 

μζημκμιζηά, ημζκςκζηά ηαζ πμθζηζζηζηά μθέθδ. 
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1. ΣΑ ΔΡΓΟ΢ΣΑ΢ΗΑ ΣΖ΢ ΟΓΟΤ ΠΔΗΡΑΗΩ΢ 

1.1 Ηζηοπική αναδπομή 

Ζ πάναλδ ηδξ μδμφ Πεζναζχξ πνμκμθμβείηαζ ημ 1836 ιεηά απυ απμδμπή 

ηδξ πνυηαζδξ ημο πμθεμδμιζημφ ζπεδίμο ηδξ πυθδξ ηςκ Αεδκχκ (1834) πμο 

εηπμκήεδηε απυ ημκ ανπζηέηημκα Λέμκηα Φμκ Κθέκηγε (ιεηά απυ ακηζδνάζεζξ 

πμο ζοκάκηδζε ζηδκ εθανιμβή ημο ημ πνμβεκέζηενμ ζπέδζμ ηςκ Κθεάκεδ ηαζ 

Schaubert) ηαζ αημθμοεεί ηδκ πμνεία ημο ανπαίμο αμνείμο ιαηνμφ ηείπμοξ ηδξ 

πυθδξ ιε εηηνμπή ζηα αυνεζα υνζα ημο Μμζπάημο ηαζ ημο Σαφνμο. 

Ζ απανπή ηδξ αζμιδπακζηήξ δναζηδνζυηδηαξ, δ μπμία παναηηήνζζε ημκ 

άλμκα βζα πενίπμο έκακ αζχκα λεηζκάεζ ζηα ιέζα ημο 19μο αζχκα. Ζ δζαδζηαζία 

ιπμνεί κα πςνζζηεί ζε δομ επζιένμοξ πενζυδμοξ, ιε πνχηδ ηα πνυκζα ιέπνζ ηδκ 

έθεοζδ ηςκ πνμζθφβςκ ηαηά ημ 1922 ηαζ δεφηενδ ηα πνυκζα πμο αημθμφεδζακ 

ιέπνζ ηδκ απμαζμιδπάκζζδ ηαζ ηδκ εβηαηάθεζρδ ηςκ αζμιδπακζχκ ηαηά ιήημξ 

ημο άλμκα. Σδκ πνχηδ πενίμδμ παναηηδνίγεζ δ ηαεμνζζηζηήξ ζδιαζίαξ 

εβηαηάζηαζδ ημο ενβμζηαζίμο θςηαενίμο ζηα ηυηε υνζα ηδξ πυθδξ, δ 

πανάθθδθδ εβηαηάζηαζδ ηεναιμπμζείςκ ηαζ ενβμζηαζίςκ 

ηθςζημτθακημονβίαξ ηαεχξ ηαζ δ δδιζμονβία εκυξ πονήκα αθεονυιοθςκ ηαζ 

ηεναιμπμζείςκ ζημ κυηζμ ηιήια. Ζ ζφκδεζδ ιε ημ θζιάκζ ημο Πεζναζά ζοκέααθε 

ζηδ ζοβηέκηνςζδ αζμιδπακζχκ ηαζ αζμηεπκζχκ ζε υθμ ημ ιήημξ ημο άλμκα ιε 

ιεβαθφηενδ πφηκςζδ ζημ πθδζζέζηενμ ηιήια πνμξ ημ θζιάκζ. Ζ ηαηαζηεοή ημο 

ζζδδνμδνυιμο Αεδκχκ – Πεζναζχξ ημ 1869 δδιζμονβεί αηυια εοκμσηυηενεξ 

ζοκεήηεξ βζα ηδκ εηαζμιδπάκζζδ αθθά ηαζ ηδ ζοβηέκηνςζδ ακεπζεφιδηςκ 

πνήζεςκ υπςξ αονζμδερία, ζθαβεία ηαζ πονδκεθμονβεία. 

 

 

Δηθόλα 1.1: Καηαζθεπή ηεο νδνύ Πεηξαηώο 

ΠΗΓΗ: Μαρίνα Μακρή, Πανηολέων Σκαγιάννης 

«Αποβιομητάνηζη και μεηαζτημαηιζμός ηοσ τώροσ: H περίπηωζη ηης οδού Πειραιώς» 
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Ζ δεφηενδ πενίμδμξ εηαζμιδπάκζζδξ ζδιαδεφηδηε απυ ηδκ ακάπηολδ ηδξ 

θεβυιεκδξ “αανζάξ αζμιδπακίαξ” πμο πενζεθάιαακε ηονίςξ αζμιδπακίεξ 

ιεηάθθμο, μζημδμιζηχκ οθζηχκ ηαζ πδιζηχκ μζ μπμίεξ εηηείκμκηακ απυ ημ Ρμφθ 

ιέπνζ ημ Φάθδνμ. Καηά ηδκ πενίμδμ ημο ιεζμπμθέιμο ηαεμνζζηζηυ νυθμ έπαζλε 

δ έθεοζδ ηςκ πνμζθφβςκ απυ ηδ Μζηνά Αζία ηαζ δ εβηαηάζηαζδ ηδξ 

πθεζμκυηδηάξ ημοξ ζε Αεήκα ηαζ Πεζναζά θυβς ηδξ βεζηκίαζδξ ιε ηζξ 

ακαπηοζζυιεκεξ αζμιδπακίεξ. Ο οπένιεηνμξ ανζειυξ ηςκ πνμζθφβςκ 

οπαβυνεοζε ηδκ μνβακςιέκδ απυ ημ ηνάημξ δδιζμονβία πνμζθοβζηχκ μζηζζιχκ 

βζα ηδ ζηέβαζή ημοξ ζε πενζμπέξ βεζημκζηέξ ηςκ ενβμζηαζίςκ υπςξ μ Σαφνμξ, μ 

Άβζμξ Ηςάκκδξ Ρέκηδξ, ημ Φάθδνμ, ηα Καιίκζα ηαζ άθθεξ. 

        Αημθμοεχκηαξ ηδκ βεκζηή ηάζδ απμαζμιδπάκζζδξ ηδξ πχναξ, μ άλμκαξ 

δεκ έιεζκε ακεπδνέαζημξ, αζχκμκηαξ απυ ηδ δεηαεηία ημο ‟70 ηαζ ιέπνζ αοηήκ 

ημο ‟80 ζε ιεβάθμ ααειυ ηαζ έκηαζδ υπζ ιυκμ ηδκ παναηιή αθθά ηαζ ηδκ 

απμιάηνοκζδ ηδξ αζμιδπακίαξ. Σα ιεβαθφηενα ενβμζηάζζα ιέπνζ ηα ηέθδ ημο 

‟80 είπακ είηε ζθναβζζηεί είηε ιεηαθενεεί ζε υθδ ηδκ έηηαζδ ημο θεηακμπεδίμο. 

Οζ αζμιδπακζηέξ γχκεξ πμο λεηίκδζακ κα δδιζμονβμφκηαζ ήδδ απυ ηζξ δεηαεηίεξ 

‟40-‟50 υπςξ μ Αζπνυπονβμξ ηαζ δ Δθεοζίκα θζθμλέκδζακ ιεβάθμξ ιένμξ ηδξ 

αανζάξ αζμιδπακίαξ, εκχ δ ζοκδεζζιυηδηα πμο πνμζέθενακ μζ μδζημί άλμκεξ 

επίζδξ απμηέθεζε ηνζηήνζμ πςνμεέηδζδξ ηςκ παναβςβζηχκ δναζηδνζμηήηςκ 

πμο ιεηεζηεβάζηδηακ απυ ηδκ μδυ Πεζναζχξ (παναδείβιαηα υπςξ Καπακδνίηζ, 

Οζκυθοηα, Άβζμξ ΢ηέθακμξ). 1 

 

Δηθόλα 1.2: Oη βηνκεραλίεο ζηελ Πεηξαηώο ην 1920 

ΠΗΓΗ: Μαρίνα Μακρή, Πανηολέων Σκαγιάννης 

«Αποβιομητάνηζη και μεηαζτημαηιζμός ηοσ τώροσ: 

H περίπηωζη ηης οδού Πειραιώς» 
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1.2  Οι βιομησανίερ ηος Ηζηοπικοω Άξονα 

Ζ εβηαηάζηαζδ ημο ενβμζηαζίμο ημο θςηαενίμο, ημ 1862, ιε ηδκ έκημκδ 

ιονςδζά ηαζ ηδκ ηαπκζά ημο, θεζημφνβδζε ςξ θνάβια ηαζ δζέημρε ηδ ζοκεπή 

επέηηαζδ ημο αζηζημφ ζζημφ πνμξ ηα κυηζα. Σμ "Γηάγζ", ζήιενα είκαζ έκα απυ ηα 

ακαβκςνζζιέκα αζμιδπακζηά ικδιεία ηδξ κευηενδξ Αεήκαξ. ΢ε αοηή ηδ δζαημπή 

ηδξ ζοκέπεζαξ έπαζλε ηαζ εδχ νυθμ ημ υνοβια ημο ζζδδνμδνυιμο, ζημ ηιήια 

Πεηνάθςκα - Θδζείμ, υπςξ ηαζ μζ ακαζηαθέξ ημο Κεναιεζημφ.     

 

 

Δηθόλα 1.3: Δξγνζηάζην  Πνπιόπνπινπ 

πηγή:Tadeefi.wordpress.com 

 

Πανά ηδκ πμθεμδμιζηή οπμαάειζζδ ηαζ ημο αεδκασημφ ηιήιαημξ ηδξ 

Πεζναζχξ, δ αθήεεζα είκαζ υηζ εδχ δεκ οπήνλε πμηέ ιεβάθδ ζοβηέκηνςζδ 

αζμιδπακίαξ υπςξ ζηα κυηζα. Μεηά ημ “Γηάγζ”, ιυκμ δφμ ζδιακηζηά ενβμζηάζζα 

δδιζμονβήεδηακ ζε αοηυ ημ ηιήια. Σμ “Δθθδκζηυκ Πζθμπμζείμκ” ημο Ζθ. 

Πμοθυπμοθμο, ηηίζηδηε ημ 1886 ζηδ βέθονα ηςκ Πεηναθχκςκ. Δίκαζ ιάθθμκ 

θυβς ηδξ πνεςημπίαξ ημο ηαζ ηςκ ηεναιζηχκ επζβναθχκ ηδξ υρδξ ημο, πανά θυβς 

ηδξ αζμιδπακζηήξ παναβςβήξ ημο. Μεηά ημ ηθείζζιμ ημο έιεζκε ενεζπςιέκμ βζα 

δεηαεηίεξ ιέπνζ πμο μ Γήιμξ Αεδκαίςκ εβηαηέζηδζε εηεί ημ Πμθζηζζηζηυ Κέκηνμ 

"Μεθίκα Μενημφνδ". Ο ελμπθζζιυξ ηαζ μζ λφθζκμζ ιδπακζζιμί ηαηαζηεοήξ ηςκ 

ηαπέθςκ, πμο ζχγμκηακ ζημ εζςηενζηυ ημο ενβμζηαζίμο ιέπνζ ημ 1985, 

ηαηαζηνάθδηακ ηαηά ηδκ ακάπθαζδ ημο πχνμο. Λίβμ κμηζυηενα ηαζ δφμ πνυκζα 

κςνίηενα ημ 1884, έκαξ απυ ημοξ πνχημοξ αεδκαίμοξ αζμιδπάκμοξ μ ΢π. Παοθίδδξ 
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εβηαηέθεζρε ημ ηέκηνμ ηδξ Αεήκαξ ηαζ έηηζζε ημ ενβμζηάζζμ ζμημθάηαξ ημ μπμίμ 

θεζημονβεί ηαζ ζήιενα. Ζ ζμημθαημπμζία Παοθίδδ, απμηεθεί έκα απυ ηα θζβμζηά 

παναδείβιαηα αζμιδπακίαξ, δ μπμία εηζοβπνμκίζηδηε ιέζα ζηα δθζηίαξ 115 

ζπεδυκ πνυκςκ, παθζά ηδξ υνζα. Νέα ηηίνζα πνμζηέεδηακ ιε επζηοπή ηαζ ανιμκζηυ 

ηνυπμ δίπθα ζηα ζζημνζηά ηεθφθδ ηαζ ημ ενβμζηάζζμ θαίκεηαζ πνμζανιμζιέκμ 

ζηζξ ζοκεήηεξ ηδξ πυθδξ ημο 2001. 

 

 

Δηθόλα 1.4: Δξγνζηάζην Παπιίδεο 

πηγή: mixanitouxronou.gr 

 

Σμ 1916 ιεηαθένεδηακ ηα Γδιμηζηά ΢θαβεία απυ ημκ Ηθζζυ υπμο 

θεζημονβμφζακ, ζηδκ άηηζζηδ αηυιδ πενζμπή ημο Σαφνμο. Με αοηή ηδκ 

εβηαηάζηαζδ επζζθναβίζηδηε μ αζμιδπακζηυξ παναηηήναξ ημο ζοκυθμο ηδξ 

Πεζναζχξ ηαζ δ πνμθακήξ απαλίςζδ ηδξ. Σα "Νέα ΢θαβεία" ζπεδζάζηδηακ απυ 

ημκ ηυηε ανπζιδπακζηυ ημο Γήιμο Αεδκαίςκ Κθ. Εάκκμ ηαζ δ ηαηαζηεοή ημοξ 

δζήνηεζε απυ ημ 1914 έςξ ημ 1917. Πνυηεζηαζ βζα έκακ ιεβάθμ πενίαμθμ ιε 

ζπεηζηά απθά οπυζηεβα ηαζ ιία αανεία πφθδ ιε ζηέβαζηνμ, πμο απμηεθεί ημ πζμ 

εκδζαθένμκ ανπζηεηημκζηυ ζημζπείμ ημο ζοβηνμηήιαημξ. Γεκ θεζημονβμφκ εδχ 

ηαζ ιία δεηαεηία ηαζ πνυζθαηα μθμηθδνχεδηε δ ακάπθαζδ ημοξ απυ ημκ Γήιμ 

Αεδκαίςκ, πςνίξ υιςξ κα είκαζ βκςζηή δ ιεθθμκηζηή πνήζδ. 

Σδκ επμπή πμο ηηίγμκηακ ηα ΢θαβεία ζημκ Σαφνμ, ζηδκ άθθδ άηνδ ημο 

δνυιμο, είπε μθμηθδνςεεί δ ηαηαζηεοή ιίαξ πθήνμοξ αζμιδπακζηήξ γχκδξ. 

Μεηά ημκ πνχημ πονήκα ηςκ 30 πενίπμο πεζναζχηζηςκ ενβμζηαζίςκ, πμο 

πςνμεεηήεδηακ ζημ “Αθίπεδμ” ηαζ ζηζξ πανοθέξ ημο θυθμο Κανααά, δ 
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αζμιδπακία επεηηάεδηε ζε δφμ ηθάδμοξ. Ο πνχημξ αημθμφεδζε ηδκ αηηή ηδξ 

Γναπεηζχκαξ, ηαζ μ δεφηενμξ ηδκ Πεζναζχξ. Καζ μζ δφμ ηθάδμζ ακαπηφζζμκηακ 

ιέπνζ ηζξ πνχηεξ ιεηαπμθειζηέξ δεηαεηίεξ. Σα δφμ παθζυηενα αζμιδπακζηά 

ηηίνζα, εηεί πμο ημ “Αθίπεδμ” ζοκακημφζε ηδκ Πεζναζχξ, απέκακηζ απυ ηδ 

ζδιενζκή βέθονα Κενάκδ, ήζακ μ αηιυιοθμξ Ν. ΢ηαιαηυπμοθμο, πμο ζδνφεδηε 

ημ 1864 ηαζ ημ οθακηήνζμ-ηθςζηήνζμ Υ. ΢ηαιυπμοθμο ημο 1875. ΢ηδκ 

ηεθεοηαία πεκηαεηία ημο 19μο αζχκα ζε εηείκμ ημ ζδιείμ θεζημονβμφζακ επίζδξ, 

έκα απυ ηα ηθςζημτθακημονβζηά ενβμζηάζζα ημο Θ. Ρεηζίκα, ημ ενβμζηάζζμ 

γαπανμπθαζηζηήξ Κ. Ν. Οζημκυιμο ηαζ μ αηιυιοθμξ ημο Γ.Καθαιάηδ. Σμ 

ενβμζηάζζμ ημο Ν. ΢ηαιαηυπμοθμο, ιεηαζπδιαηίζηδηε ημ 1909-1910 ζε έκακ 

εκηοπςζζαηυ ελαχνμθμ ηοθζκδνμιφθμ, ζδζμηηδζίαξ Γδι. & Δοαββ. Γεςνβή & 

Πέην. Νζημθεηυπμοθμο. Σδκ ηαηαζηεοή ημο, υπςξ ηαζ ηδκ εζζαβςβή ημο 

πνχημο ηοθζκδνυιοθμο ζηδκ Δθθάδα, ακέθααε δ ηεπκζηή εηαζνεία ημο 

Αθέλακδνμο Εαπανίμο, ημο "ηαη‟ ελμπήκ ιδπακζημφ ηδξ εθθδκζηήξ 

αζμιδπακίαξ", ημκ μπμίμ ζοκακημφιε ζε πμθθά ηεπκζηά ένβα ημο Πεζναζά. Σμ 

ηηίνζμ ζχγεηαζ ιέπνζ ζήιενα. H Καπκμαζμιδπακία Κενάκδ, πμο ζήιενα 

ζδιαδεφεζ ηδ ζηνμθή ηδξ Πεζναζχξ πνμξ ημ θζιάκζ, ηηίζηδηε πμθφ ανβυηενα. 

Ηδνφεδηε ημ 1927. Ζ ηαηαζηεοή ημο πνχημο ηηζνίμο ηδξ, ζηδκ Πεζναζχξ 

πνμκμθμβείηαζ ημ 1939-1940. Σμ κέμ πμθοχνμθμ ηηίνζμ είκαζ δδιζμφνβδια ημο 

1969-1972. 

 

Δηθόλα 1.5: Δξγνζηάζην ΗΒΗ 

πηγή: newsbomb.gr 
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Σμ διζενεζπςιέκμ ενβμζηάζζμ “Ήαδ”, θίβμ πζμ ιαηνζά, είκαζ έκα απυ ηα 

πζμ υιμνθα αζμιδπακζηά ηηίνζα ημο Λεηακμπεδίμο. Έπεζ ηηζζηεί ιάθθμκ ημ 1884 

ςξ μζκμπκεοιαημπμζείμ Δοζη. Φζκυπμοθμο, μ μπμίμξ είπε λεηζκήζεζ ηδ 

δναζηδνζυηδηα ημο ζημκ Πεζναζά απυ ημ 1877. Σμ 1909 ακαθένεηαζ ςξ 

“Φζκυπμοθμξ-Ήαδ”. Σμ 1950 δ εηαζνεία ζοβπςκεφηδηε ιε ηδκ “Ολμπμζία 

Αηηζηήξ” ηδξ μζημβέκεζαξ ηςκ αζμιδπάκςκ πμηχκ Μπανιπανέζζμο. Ζ "Ήαδ" 

είκαζ ημ πθέμκ παναηηδνζζηζηυ δείβια εηείκδξ ηδξ πνχηδξ βεκζάξ ηςκ 

θζευηηζζηςκ ενβμζηαζίςκ ηδξ μδμφ Πεζναζχξ. Ο ζοιιεηνζηά ααειζδςηυξ 

πφνβμξ ημο, δζαδεδμιέκμξ ζηα ενβμζηάζζα μζκμπκεοιαηςδχκ, ιε ηζξ δφμ 

πθεονζηέξ πηένοβεξ ηςκ απμεδηχκ δζαηδνείηαζ αηέναζμξ. Καζ είκαζ αοηυξ ιαγί 

ιε ηα ακηίζημζπα ηςκ μζκμπμζείςκ Καιπά ζηα Μεζυβεζα ηαζ “Aνέεμοζα” ζηδ 

Υαθηίδα, ηεθεοηαίμξ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ ηοπμθμβίαξ ζε ιμκάδεξ ηδξ ΢ηενεάξ 

Δθθάδαξ. Σα ιεβαθφηενα ενβμζηάζζα ηδξ μδμφ Πεζναζχξ ζηήεδηακ ζπεδυκ ζηδ 

ζεζνά, ζημ κυηζμ ηιήια ηδξ, απυ ημ 1883 έςξ ημ 1926. 

 

Δηθόλα 1.6: Δξγνζηάζην ΥΡΩΠΔΙ 

πηγή:portent.gr 

 

Πνχηα, δ "ΥΡΧΠΔΗ", ηα “Υνςιαημονβεία  Πεζναζχξ”, ημ 1883, πμο 

οπήνλε δδιζμφνβδια ηςκ πδιζηχκ ΢πήθζμο ηαζ Λευκηζμο Οζημκμιίδδ. Ζ 

ιεβάθδ αοηή πδιζηή αζμιδπακία, ηθεζζηή ήδδ απυ δφμ δεηαεηίεξ, ηζκδοκεφεζ κα 

ελαθακζζεεί, πάνδ ζηα επεκδοηζηά ζπέδζα πεζναζχηδ ιεβαθμενβμθάαμο. ΢ηδ 

ζοκέπεζα, δ "Ακχκοιμξ Αββεζμπθαζηζηή Δηαζνεία- Κεναιεζηυξ", πμο έπεζ 

ηαηεδαθζζηεί, ηαηαζηεοάζηδηε ημ 1911, απυ ημκ πδιζηυ Ν. Κακεθθυπμοθμ 

(ζοκζδνοηή ηδξ αζμιδπακίαξ Λζπαζιάηςκ Γναπεηζχκαξ ηαζ ηδξ 

ηζζιεκημαζμιδπακίαξ "Σζηάκ"), ημκ Λευκηζμ Οζημκμιίδδ (ηδξ ΥΡΧΠΔΗ ηαζ ηδξ 

"Σζηάκ"), ημκ πμθζηζηυ ιδπακζηυ Αθέλακδνμ Εαπανίμο (ζοκζδνοηή ηδξ "Σζηάκ", 
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ηαηαζηεοαζηή ηςκ Λζπαζιάηςκ ηαζ ημο αηιυιοθμο Γεςνβή ηαζ 

Νζημθεηυπμοθμο) ηαζ άθθμοξ. Οζ ζζημνζημί ηδξ μζημκμιίαξ έπμοκ εκημπίζεζ απυ 

ηαζνυ, αοηή ηδκ πανέα ηςκ ζοιθμζηδηχκ ημο Πμθοηεπκείμο ηδξ Εονίπδξ, ημκ 

“ηφηθμ ηδξ Εονίπδξ”, μζ μπμίμζ ιέζα ζε θίβα πνυκζα απμβείςζακ ηδκ εθθδκζηή 

αζμιδπακία. Καηά ιήημξ ηδξ μδμφ Πεζναζχξ, παίπηδηε έκα ημιιάηζ αοημφ ημο 

ένβμο.  

   

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 1.7: Βηνκεραλία  ΔΛΑΪ΢ 

 πηγή: (old-elais.servers.mediacdn.com) 

 

 

Αημθμφεδζακ δ εθαζμονβία “Δθαΐξ”, ημ 1920, ημο Ανζζη. Μαηνή ηαζ ηςκ 

ζοκεηαίνςκ ημο ηαζ δ αζμιδπακία ζμημθάηαξ ηαζ ηαηάμ “ION” ηςκ αδεθθχκ Γ. 

ηαζ Π. Μανμφθδ ηαζ άθθςκ, ζε ενβμζηάζζμ πμο ηηίζηδηε ημ 1926. Καζ ηα δφμ 

ενβμζηάζζα ζοκεπίγμοκ κα θεζημονβμφκ. Ζ "Δθαΐξ" απμηεθεί άθθδ ιία, ιαγί ιε 

ημκ "Παοθίδδ" επζηοπδιέκδ πενίπηςζδ θεζημονβίαξ ζφβπνμκδξ αζμιδπακίαξ ζε 

ζζημνζηυ ζοβηνυηδια. Ζ εζζαβςβή ημο ιπεηυκ-ανιέ ηαζ μ θμοκηηζμκαθζζηζηυξ 

ζπεδζαζιυξ έδζκακ ηδκ ανπζηεηημκζηή ηαοηυηδηα ηςκ κέςκ ενβμζηαζίςκ ηδξ 

Πεζναζχξ, απυ ηδ δεηαεηία ημο 1910. Γίπθα ζημ ενβμζηάζζμ αββεζμπθαζηζηήξ 

"Κεναιεζηυξ" ηηίζηδηε ημ1934 έκα πμθοχνμθμ ηθςζηήνζμ απυ ηδκ Ακχκοιμ 

Τθακημονβζηή Δηαζνεία Νέμο Φαθήνμο “Η.Γ. Γαανζήθ”. ΢ημ ηθςζηήνζμ ζήιενα 

ζηεβάγεηαζ ημ πμθοηαηάζηδια νμφπςκ "Factory Outlet". Ζ κέα πνήζδ 

ζεαάζηδηε ημ παθαζυ ηηίνζμ ημ μπμίμ δζαηδνήεδηε αηέναζμ. 
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Δηθόλα 1.8: Δξγνζηάζην Κεξακεηθόο 

πηγή:elia.org.gr 

Σμ αζμιδπακζηυ ημπίμ ηδξ Πεζναζχξ ιέπνζ ημ 1939 ζοιπθδνχεδηε ζε υθμ 

ημ ιήημξ ημο δνυιμο απυ ημ Νέμ Φάθδνμ ιέπνζ ημ Ρμφθ. Λεζημονβμφζακ ηυηε 

δφμ ηακααμονβεία ηςκ Αδεθθχκ Μάββμο, δ "Ακχκοιμξ Βζμιδπδπακζηή 

Δηαζνεία Καεανάξ Γθοηυγδξ-EBH" ηςκ A. Εαπανζάδδ - ΢. Πενπίνμβθμο, ηα 

“Δνζμκδιαημονβεία Μμζπάημο” ζημ Μμζπάημ, ηα Παβμπμζεία ηαζ Φοβεία 

"Όθοιπμξ", δ "Αθεονμπμζδηζηή Δονχηαξ", μζ ηοθζκδνυιοθμζ "Μφθμζ Αηηζηήξ", 

ημ ενβμζηάζζμ γφιδξ "ΔΠΑΕ" ημο Κςκζη. Μπμοιπμοθζχηδ, δ αζμιδπακία 

αιφθμο ηαζ αιοθμζαηπάνμο "Σαΰβεημξ", δ εθαζμονβζηή αζμιδπακία "Μάκμξ", 

έκα ηαθμζπεδζαζιέκμ bauhaus ζοβηνυηδια ημ μπμίμ ζοκεπίγεζ κα θεζημονβεί, 

ημκηά ζηδ δζαζηαφνςζδ ηδξ Λαπακαβμνάξ, έκα  ιεβάθμ αονζμδερείμ ηςκ Η.Α. 

Λαβηαδζακμφ ηαζ ΢ζα υπςξ ηαζ έκα ιεβάθμ επζπθμπμζείμ ηςκ Ν. Μςναΐημο ηαζ 

Τζχκ ζημ φρμξ ηδξ δζαζηαφνςζδξ ηδξ Λαπακαβμνάξ. ΢ημ φρμξ ημο Μμζπάημο 

θεζημονβμφζακ επίζδξ πέκηε ιμκάδεξ πδιζηήξ αζμιδπακίαξ (δενιαηυημθθαξ, 

μλέςκ, μνοηηεθαίςκ, ααηεθίηδ, μζκεθαζμονβίαξ) ιεηαλφ ηςκ μπμίςκ δ 

“ΔΛΒΤΝ” πμο ζηέηεζ διζηαηεζηναιιέκδ, υπςξ ηαζ ηνείξ ιμκάδεξ πανηζμφ ηαζ 

ζοζηεοαζζχκ ιεηαλφ ηςκ μπμίςκ ημ πανημπμζείμ “Δνιήξ”. ΢ε αοηά, αξ 

πνμζηεεμφκ, εκκέα αονζμδερεία ζηδκ πενζμπή ημο Ρέκηδ ηαζ άθθα ηνία ζημ 

φρμξ ηδξ Καθθζεέαξ.  

΢ηα αμνεζμδοηζηά, ζηζξ πενζμπέξ ημο Ρμφθ ηαζ ημο Σαφνμο 

θεζημονβμφζακ, δ "Δθθδκζηή Βζμιδπακία Υαθημφ", δ "Δθθδκζηά 

΢ςθδκμονβεία" Α.Β.Δ., πμο ημ εκηοπςζζαηυ ηδξ ηηίνζμ ηδξ δεζπυγεζ αηυιδ 
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ζημκ Σαφνμ, ηα "Δθθδκζηά ΢ονιαημονβεία" ημο Θ. Αββεθυπμοθμο, δφμ 

ιδπακμονβεία, δ αζμιδπακία ζηυημο ηαζ ιανιάνμο “Άηθαξ” ηςκ αδεθθχκ 

Βμοηζζκά ηαζ Η. Κμφκμο, ηνεζξ ηαηαζηεοαζηζηέξ ιμκάδεξ, δ "Οδμπμζίαξ ηαζ 

Σεπκζηχκ Ένβςκ-Ένβμκ", δ ιεβάθδ μζημδμιζηή εηαζνεία ημο Αθέλακδνμο 

Εαπανίμο “Tέηηςκ” ηαζ δ “Eνβμθδπηζηή ΓΔΔΜ”. Αηυιδ οπήνπακ δ “Eθθδκζηά 

Τθακηήνζα”, δ αζμιδπακία εθαζηζηχκ ηαζκζχκ ΔΒΔΣ, ημ ενβμζηάζζμ γοιανζηχκ 

Η. Μαονμιιάηδ ηαζ ΢ία, δφμ ροβεία, δ ζπμνεθαζμονβία Γενυθοιπμο, δ 

ζπμνεθαζμονβία ΢παεή ηαζ Υνζζημφθδ, υπςξ ηαζ επηά άθθεξ πδιζηέξ ιμκάδεξ 

(αζμιδπακζηήξ νδηίκδξ, αενκζηζχκ, ζηζθαςιάηςκ, θανιαηεοηζηχκ). ΢ημ ιέζμκ 

πενίπμο ημο δνυιμο, ημ 1959 ηηίζηδηε ημ ηθεζζηυ ηαζ ηεθείςξ άβκςζημ ζήιενα 

ηνζχνμθμ ενβμζηάζζμ πθαζηζηχκ "Apco". Σμ ηεθεοηαίμ αοηυ επχκοιμ 

ζοβηνυηδια ηδξ μδμφ Πεζναζχξ ζπεδζάζηδηε απυ ημκ ανπζηέηημκα Σάηδ Εεκέημ. 

Σμ ηηίνζμ ηδξ "Apco", ημο 1959, είκαζ έκα απυ ηα 19 ενβμζηάζζα ηα μπμία 

ζπεδίαζε μ Εεκέημξ ηδκ πενίμδμ 1957-1974. 

 

Δηθόλα 1.9: Διιεληθά Τθαληήξηα Α.Δ. 

πηγή:asfasos.wordpress.com 

 

Μεηά ηδκ "Apco", ζημκ Σαφνμ, θεζημονβμφζε δ ιεβάθδ, ηαζ ιάθθμκ 

παθζυηενδ ηθςζημτθακημονβία ηδξ Πεζναζχξ, δ “Eθθδκζηά Τθακηήνζα Α.Δ.” 

ηδξ μζημβέκεζαξ ΢ζηζανίδδ. Δηεί ζήιενα ζηεβάγεηαζ ηδκ Ακςηάηδ ΢πμθή Καθχκ 

Σεπκχκ. Ζ εζηυκα ημο ηηζνίμο δζμίηδζδξ ιε ημκ φζηενμηθαζζηζζιυ ηςκ υρεςκ 

ημο, ηαζ ηςκ εηθεηηζηζζηζηχκ αζμιδπακζηχκ οπμζηέβςκ ζοκμδεφεζ ηδ ζφβπνμκδ 

ηαεδιενζκυηδηα ημο δνυιμο. Ζ ημθιδνή απυθαζδ ηδξ ζπμθήξ Καθχκ Σεπκχκ 

κα ιεηαζηεβαζεεί ζημ ιέπνζ πνζκ θίβα πνυκζα, ενεζπςιέκμ ενβμζηάζζμ, αμήεδζε 
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αθεκυξ ζηδ δζάζςζδ ημο ικδιείμο ηαζ πνμζακαηυθζζε αθεηένμο ηδκ Πεζναζχξ 

ζε έκακ κέμ νυθμ. Ζ εβηαηάζηαζδ ζηδ ζοκέπεζα, ημο Ηδνφιαημξ Μείγμκμξ 

Δθθδκζζιμφ, υπςξ ηαζ δ ακάπθαζδ ημο εκενβμφ αζμιδπακζημφ ζοβηνμηήιαημξ 

ηδξ Μεηαθθμονβίαξ ΥΑΛΚΟΡ, (ημ ανπζηυ ηηίνζμ ηηίζηδηε ημ 1937) έπμοκ 

δδιζμονβήζεζ ιία αίζεδζδ πμο δίκεζ εθπίδεξ υηζ ζηδκ Πεζναζχξ ζημ ιέθθμκ 

ιπμνμφκ κα επακαπνδζζιμπμζδεμφκ ηαζ κα αλζμπμζδεμφκ ηα ενεζπςιέκα 

ζζημνζηά ηδξ ηεθφθδ.2 

 

 

Δηθόλα 1.10: Δξγνζηάζην Γθαδηνύ 

πηγή: technopolis-athens.com 
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2.  ΚΣΗΡΗΟΛΟΓΗΚΖ ΑΝΑΓΗΑΡΘΡΩ΢Ζ 

      2.1 Θέζη ακινήηος ζηο σάπηη  
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2.2   Σοπογπαθικψ ζσέδιο πεπιοσήρ 
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    2.3  Φυηογπαθίερ ηος κηιπίος 
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     2.4    Καηψτειρ ςθιζηάμενηρ καηάζηαζηρ  
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    2.5    ΢σέδια πποηεινψμενηρ αναδιάπθπυζηρ 
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2.6    Σεσνική έκθεζη 

΢φιθςκα ιε ηδκ απυθαζδ 7863/1383
α
/30.01.1997 ημ ηηίνζμ επί ηδξ μδμφ 

Υνοζμζηυιμο ΢ιφνκδξ 13 ζηδκ εονφηενδ πενζμπή ημο θεςθυνμο Πεζναζχξ πμο 

ακήηεζ ζημ δήιμ Σαφνμο ημο κμιμφ Αηηζηήξ παναηηδνίγεηαζ ςξ δζαηδνδηέμ ιε 

μιαδζηή ηήνολδ (θυβς εέζδξ, πνυζμρδξ, ημζπμπμζίαξ ηαζ πενζυδμο). 

Ζ ελςηενζηή θίεζκδ ημζπμπμζία πάπμοξ 0,60 ι. ιέκεζ ακεπίπνζζηδ ηαζ είκαζ 

εηείκμ ημ ζημζπείμ ημο ηηζνίμο πμο δεκ έπεζ οπμζηεί ηαιία αθθαβή. Σα 

πανάεονα είκαζ ιεηαθθζηά ιε ηαθμζηάζζμ ηαζ ημφαθμ ζηζξ δομ πανεζέξ, εηηυξ 

ηδξ πνμζυρεςξ. Απυ ζηονυδεια έπμοκ ηαηαζηεοαζηεί ηα πνέηζα ηαζ μζ πμδζέξ. 

Κάπμζα έπμοκ ηθεζζηεί πηίγμκηαξ ηα ιε ημφαθα. ΢ηδκ πνυζμρδ οπάνπμοκ δομ 

ζονυιεκεξ ιεηαθθζηέξ πυνηεξ, μζ οπυθμζπεξ είκαζ λφθζκεξ, ηαιπθαδςηέξ.41 

΢ηδκ είζμδμ ημο ζζμβείμο οπάνπεζ μ πχνμξ οπμδμπήξ ημο ημζκμφ. Ανζζηενά 

ηδξ ηεκηνζηήξ πυνηαξ ανίζηεηαζ ημ ιεβάθμ αιθζεέαηνμ πμο θεζημονβεί ςξ 

ιμοζζηή ηαζ εεαηνζηή ζηδκή. ΢οκέπεζα ημο πχνμο οπμδμπήξ είκαζ δ ηαθεηένζα 

ηδξ μπμίαξ ηα ηναπέγζα έπμοκ ημπμεεηδεεί ζημκ οπαίενζμ πχνμ ηδξ κυηζαξ υρδξ 

ημο ηηζνίμο. Δπζπνμζεέηςξ, ζηδ κυηζα υρδ έπεζ ημπμεεηδεεί θφηεοζδ δέκδνςκ  

βζα ζηζαζιυ ηαζ δθζμπνμζηαζία. ΢ημ πχνμ ημο ζζμβείμο θεζημονβμφκ ημοαθέηεξ, 

εκχ οπάνπεζ πνυαθερδ ηαζ βζα δζεοηυθοκζδ ηςκ αηυιςκ ιε εζδζηέξ ακάβηεξ, 

υπςξ ηαζ ακεθηοζηήναξ πμο ελοπδνεηεί ηδκ άκμδμ ζημκ υνμθμ. 

Ο υνμθμξ πενζθαιαάκεζ ημ πχνμ οπμδμπήξ μ μπμίμξ μδδβεί ζε ιζα αίεμοζα 

έηεεζδξ γςβναθζηήξ. ΢οκέπεζα ηδξ, είκαζ ημ αιθζεέαηνμ ημ μπμίμ απμηεθεί ημ 

ζοκεδνζαηυ ηέκηνμ ημο ηηζνίμο. Γομ ιζηνέξ αίεμοζεξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ 

πχνμζ ιαβκδημθχκδζδξ  ηαζ ενβαζηήνζμ ήπμο. ΢ημκ υνμθμ, ανίζημκηαζ ηα 

βναθεία ηςκ οπαθθήθςκ ημο ηηζνίμο ηαζ ηςκ επζζηεπηχκ. ΢ημ οπυβεζμ ημο 

ηηζνίμο θεζημονβεί ημ θεαδημζηάζζμ θοζζημφ αενίμο αθθά ηαζ δ απμεήηδ 

οθζημφ. Eπίζδξ οπάνπεζ πχνμξ απμδοηδνίςκ. 
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3. ΑΡΥΔ΢ ΒΗΟΚΛΗΜΑΣΗΚΟΤ ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟΤ 

    3.1   Υυποθέηηζη κηιπίος ζηο οικψπεδο 

Ζ πςνμεέηδζδ ημο ηηζνίμο ζημ μζηυπεδμ πνέπεζ κα βίκεηαζ ηαηά ηέημζμ 

ηνυπμ, χζηε κα απμθεφβεηαζ μ ζηζαζιυξ ημο ηαηά ημοξ ροπνμφξ ιήκεξ, απυ 

άθθα ηηίνζα ή θοζζηά ζημζπεία υπςξ δέκηνα. Ζ πεζιενζκή πενίμδμξ είκαζ δ πζμ 

επζηίκδοκδ ηαζ επζννεπήξ βζα ζηζαζιυ ιεβάθςκ επζθακεζχκ βζαηί μ ήθζμξ είκαζ 

παιδθά ηαζ δ βςκία πνυζπηςζδξ ηςκ δθζαηχκ αηηζκχκ ιζηνή.  

Ζ απυζηαζδ πμο πνέπεζ κα οπάνπεζ ιεηαλφ πανάθθδθςκ ηηζνζαηχκ 

υβηςκ, βζα κα απμθεφβεηαζ μ αθθδθμζηζαζιυξ ημοξ, υπςξ π.π. ζε ζοβηνμηήιαηα 

κέςκ ηαημζηζχκ, ελανηάηαζ απυ ημ βεςβναθζηυ πθάημξ ιζαξ πενζμπήξ ηαζ ηδ 

πζεακή ηθίζδ ημο μζημπέδμο. ΢ε ηεηθζιέκα μζηυπεδα πνμζακαημθζζιέκα πνμξ 

ημ κυημ είκαζ δοκαηυκ κα επζηεοπεμφκ ηα ίδζα πμζμζηά δθζαηήξ πνυζααζδξ ιε 

ποηκυηενδ ημπμεέηδζδ ηηζνίςκ απυ υηζ ζε επίπεδα μζηυπεδα. 

Ένεοκεξ απέδεζλακ υηζ ημ ζδακζηυηενμ ζπήια βζα ηζξ πενζζζυηενεξ 

ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ είκαζ ημ επίιδηεξ, ιε ημ ιεβάθμ άλμκα ηαηά ηδκ ακαημθή-

δφζδ. Έηζζ οπάνπεζ δοκαηυηδηα ιεβαθφηενδξ επζθάκεζαξ πνμξ κυημ βζα ζοθθμβή 

άιεζδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ημ πεζιχκα ηαζ δοκαηυηδηα εθέβπμο ηδξ ιε 

μνζγυκηζα ζηίαζηνα ημ ηαθμηαίνζ. Οζ αέθηζζηεξ ακαθμβίεξ εκυξ ηηζνίμο ζε ζπέζδ 

πάκηα ιε ηα εενιζηά ηένδδ, ελανηχκηαζ απυ πμθθμφξ πανάβμκηεξ υπςξ ημ 

βεςβναθζηυ πθάημξ ηαζ ημ ηθίια ηαζ ιζηνμηθίια ηάεε πενζμπήξ. Μενζηά 

ζπήιαηα ηηζνίςκ υπςξ ημ L, U ή άθθα αηακυκζζηα ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ 

αθθδθμζηζαζιυ απυ ημοξ πνμελέπμκηεξ υβημοξ αθθά ιε ιζηνέξ πενζζηνμθέξ ζημ 

πνμζακαημθζζιυ ή αθθαβέξ ζηζξ ακαθμβίεξ ημοξ ιπμνεί κα πενζμνζζηεί ημ 

πνυαθδια. ΢‟ αοηυ ιπμνεί κα αμδεήζεζ ζήιενα δ ηεπκμθμβία ιε ηδ πνήζδ 

δθεηηνμκζηχκ οπμθμβζζηχκ. Σνζζδζάζηαηεξ πνμζμιμζχζεζξ ιέζς ζπεδζαζηζηχκ 

πνμβναιιάηςκ ιπμνμφκ κα δχζμοκ ζαθή εζηυκα ηδξ ζηίαζδξ ηαζ ηδξ δθζαηήξ 

πνυζααζδξ βζα ηάεε επμπή ημο πνυκμο ζ‟ έκα μζηυπεδμ, έηζζ χζηε κα βίκεζ 

ηαηαθθδθυηενδ επζθμβή πςνμεέηδζδξ ηαζ ζπήιαημξ εκυξ ηηζνίμο. 

Σα δθζαηά ηένδδ πμζηίθθμοκ ακάθμβα ιε ημκ πνμζακαημθζζιυ εκυξ 

ηηζνίμο ηαζ ηςκ ακμζβιάηςκ ημο. Οζ κυηζα πνμζακαημθζζιέκεξ επζθάκεζεξ 
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δέπμκηαζ ηα ιεβαθφηενα πμζμζηά άιεζδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ηαε‟ υθδ ηδ 

δζάνηεζα ημο πνυκμο. ΢ε αυνεζα πνμζακαημθζζιέκεξ επζθάκεζεξ, δ θίβδ 

αηηζκμαμθία πμο πνμζπίπηεζ, πνμένπεηαζ ηονίςξ απυ δζάποζδ ηαζ ακάηθαζδ ηδξ 

δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ζημ έδαθμξ, ιε απμηέθεζια ηα εενιζηά ηένδδ κα είκαζ ζε 

πμθφ παιδθά επίπεδα βζα κα έπμοκ ζδιακηζηή ζοκεζζθμνά ζηδ εένιακζδ ηςκ 

εζςηενζηχκ πχνςκ. Σα δθζαηά ηένδδ απυ ακαημθζηέξ ηαζ δοηζηέξ επζθάκεζεξ 

είκαζ πενίπμο ζηα ίδζα επίπεδα (αθθά πμθφ θζβυηενα απυ υηζ ζηζξ κυηζεξ). 

Γέπμκηαζ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία βζα ιζηνυ πνμκζηυ δζάζηδια ημ πεζιχκα, 

κςνίξ ημ πνςί ηαζ ανβά ημ απυβεοια, υηακ μζ απαζηήζεζξ εένιακζδξ είκαζ 

ιεβαθφηενεξ. Όιςξ ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ, ηα πμζμζηά ηςκ ακεπζεφιδηςκ 

δθζαηχκ ηενδχκ είκαζ ιεβαθφηενα αηυια ηαζ απυ ηζξ κυηζεξ επζθάκεζεξ, ιε 

απμηέθεζια κα οπάνπεζ ηίκδοκμξ οπενεένιακζδξ. Γζ „αοηυ ζε εφηναηα ηθίιαηα, 

ζδακζηυηενμξ πνμζακαημθζζιυξ εεςνείηαζ μ κυηζμξ ιε ιζηνή απυηθζζδ  ±25 , 

αθμφ ελαζθαθίγεζ ηαθφηενμ δθζαζιυ ημ πεζιχκα, πνμζηαζία απυ ημοξ ροπνμφξ 

αυνεζμοξ ακέιμοξ ηαζ ημ ηαθμηαίνζ εοημθυηενμ έθεβπμ δθζαηχκ ηενδχκ. 

΢ε πμθθέξ πενζπηχζεζξ, ηονίςξ ζε πενζμπέξ πμο εθανιυγεηαζ ημ ζοκεπέξ 

ζφζηδια δυιδζδξ ή ημ ηηίνζμ πνμζημθθάηαζ ζε άθθμ ζηδ ιζα πθεονά ημο, δεκ 

οπάνπεζ δοκαηυηδηα κυηζαξ υρδξ. Συηε ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ακμίβιαηα 

μνμθήξ ζε ιμνθή ηαηαηυνοθςκ θεββζηχκ πνμξ ημ κυημ. Αοηή δ θφζδ έπεζ 

εθανιμβή ζε ζζυβεζα ηηίζιαηα ή ζημ ηεθεοηαίμ υνμθμ πμθοχνμθςκ ηηζνίςκ. 

΢ηδκ ανπαζυηδηα εθανιυζηδηακ μζ ανπέξ ηδξ δθζαηήξ ανπζηεηημκζηήξ ηαζ 

ζε πμθεμδμιζηυ επίπεδμ. Σδκ ηθαζζζηή πενίμδμ ιε ηδκ εθανιμβή ημο 

Ηππμδάιιεζμο ζοζηήιαημξ, υθεξ μζ ηαημζηίεξ πνμζακαημθίγμκηακ πνμξ ηδ 

ιεζδιανία.3 

 

   3.2   Θεπμική κάλςτη ηος κηιπίος 

            3.2.1  Γενική αναθοπά θεπμομψνυζηρ 

Μέζς ημο ηεθφθμοξ ημ ηηίνζμ ακηαθθάγεζ εενιυηδηα ιε ημ πενζαάθθμκ. 

Ζ ιεηάδμζδ εενιυηδηαξ απυ ηαζ πνμξ ημ ηηίνζμ, δζαιέζμο ημο πενζαθήιαημξ, 

μθείθεηαζ ζηα θοζζηά θαζκυιεκα ηδξ αβςβήξ, ζοκαβςβήξ ηαζ αηηζκμαμθίαξ πμο 
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πενζβνάθδηακ πζμ πάκς. Γίκεηαζ πάκημηε απυ ηα εενιυηενα ζηα ροπνυηενα 

ζχιαηα ή πχνμοξ, ιέπνζ κα ελζζμννμπδεμφκ μζ εενιμηναζζαηέξ δζαθμνέξ, 

Απμηέθεζια αοηήξ ηδξ ιεηαηίκδζδξ είκαζ π.π. δ απχθεζα εενιυηδηαξ απυ έκα 

εενιαζκυιεκμ πχνμ ημ πεζιχκα ζημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ. Οζ εενιζηέξ 

απχθεζεξ ιπμνμφκ κα πενζμνζζεμφκ ιε ηδ πνμζεήηδ εενιμιμκςηζηχκ οθζηχκ 

ζημ ηέθοθμξ ημο ηηζνίμο. 

Ο ζοκηεθεζηήξ εενιμπεναηυηδηαξ K ή u-value εκυξ δμιζημφ ζημζπείμο 

είκαζ δ έκδεζλδ ημο ααειμφ εενιμιυκςζδξ ημο. Σα ζδιεία υπμο μ ζοκηεθεζηήξ 

είκαζ ανηεηά ιεβαθφηενμξ απυ ημκ οπυθμζπμ ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ ηςκ 

επζιένμοξ δμιζηχκ ζημζπείςκ ηδξ ηαηαζηεοήξ, ιε απμηέθεζια ιεβαθφηενδ 

ημπζηά νμή εενιυηδηαξ, μκμιάγμκηαζ εενιμβέθονεξ. Υαναηηδνζζηζηά 

παναδείβιαηα εενιμβέθονςκ ζε ιζα ζοιααηζηή ηαηαζηεοή είκαζ ζοκήεςξ ηα 

πνέηζα, μζ πμδζέξ ηςκ ακμζβιάηςκ αθθά ηαζ ηα ζδιεία ζοκάκηδζδξ ηςκ 

ζημζπείςκ πθήνςζδξ δδθαδή ηςκ ελςηενζηχκ ημίπςκ ιε ηα θένμκηα ζημζπεία 

απυ μπθζζιέκμ ζηονυδεια, υπςξ πθάηεξ ηαζ δμηάνζα, εζδζηά υηακ ηα ηεθεοηαία 

δεκ ιμκχκμκηαζ. Ζ ιείςζδ ηςκ εενιμβεθονχκ ζοιαάθθεζ ζηδ ιείςζδ ηςκ 

εενιζηχκ απςθεζχκ δζαιέζμο ημο πενζαθήιαημξ ημο ηηζνίμο ηαζ ιπμνεί κα 

επζηεοπεεί ιε μιμζυιμνθδ ημπμεέηδζδ ηδξ εενιμιυκςζδξ.4 

 

Δηθόλα 3.1: Μεγάινο άμνλαο αλαηνιήο – δύζεο 

πηγή:sgagroup.gr 
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            3.2.2  Πποδιαγπαθέρ ςλικϊν 

Ζ ιεηάδμζδ ηδξ εενιυηδηαξ ζηα δμιζηά ζημζπεία βίκεηαζ ζημ ιεβαθφηενμ 

πμζμζηυ ηδξ ιε αβςβζιυηδηα, βζα αοηυ ααζζηυ ηνζηήνζμ βζα ηδκ αλζμθυβδζδ 

εκυξ εενιμιμκςηζημφ οθζημφ είκαζ δ ηζιή ημο ζοκηεθεζηή εενιμαβςβζιυηδηαξ 

θ. Σα πμνχδδ οθζηά μθείθμοκ ημ παιδθυ ζοκηεθεζηή εενιμαβςβζιυηδηάξ ημοξ, 

άνα ηζξ ηαθέξ ιμκςηζηέξ ζδζυηδηέξ ημοξ, ζημ ιεβάθμ ανζειυ ιζηνμηορεθίδςκ 

πμο παβζδεφμοκ ιέζα ζημ αηίκδημ αένα.  Ο αηζκδημπμζδιέκμξ αέναξ είκαζ ηαηυξ 

αβςβυξ ηδξ εενιυηδηαξ. Δπίζδξ μζ εενιμιμκςηζηέξ ζδζυηδηεξ εκυξ οθζημφ 

ιεζχκμκηαζ ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ηαζ οβναζίαξ ημο, βζα αοηυ ημ 

θυβμ ιπμνεί κα ζοκδοαζηεί ιε έκα άθθμ οδνμιμκςηζηυ οθζηυ. 

Σα εενιμιμκςηζηά οθζηά πςνίγμκηαζ ακάθμβα ιε ηδκ πνμέθεοζή ημοξ ζε 

μνβακζηά ηαζ ακυνβακα. Ζ αλζμθυβδζδ ηαζ επζθμβή ημο ηαηάθθδθμο ιμκςηζημφ 

οθζημφ ιπμνεί κα βίκεζ αάζδ ηςκ ελήξ ζδζμηήηςκ ημο: 

 Θενιζηά παναηηδνζζηζηά (αβςβζιυηδηα) 

 Σεπκζηά παναηηδνζζηζηά (ποηκυηδηα) 

 Μδπακζηή ακημπή 

 ΢οιπενζθμνά ζε θςηζά ηαζ οβναζία 

 Ζπμιυκςζδ 

 Κυζημξ  

 Δοημθία ημπμεέηδζδξ 

 Γζάνηεζα γςήξ 

 Καηά πυζμκ είκαζ επζαθααέξ βζα ημκ άκενςπμ ηαζ ημ πενζαάθθμκ. 

Δηηυξ απυ ηδκ ακηίζηαζδ ημο ζηδκ οβναζία, είκαζ ζδιακηζηυ έκα οθζηυ 

κα ιπμνεί κα επακαηηήζεζ ηζξ ιμκςηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ αθμφ αναπεί, βεβμκυξ 

πμο είκαζ πζεακυκ κα ζοιαεί ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηαηαζηεοήξ ιζαξ μζημδμιήξ. 

Ζ ακηίζηαζδ ζηδ θςηζά ιπμνεί κα εκζζποεεί ιε ηδ πνήζδ εζδζηχκ 

επζηαθφρεςκ.5 
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Καηάηαξη θεπμομονυηικϊν ςλικϊν με βάζη ηην πποέλεςζη και 

επεξεπγαζία ηοςρ 

 

Ονβακζηά 

Φοζζηά Φεθθυξ, ηαθαιζά 

Σεπκδηά Γζμβηςιέκμξ θεθθυξ, πμθομονεεάκδ, 

πμθοζηενίκδ, PVC, ζοκεεηζηά πθαζηζηά 

 

Ακυνβακα 

Φοζζηά Αιίακημξ, ηίζζδνδ 

Σεπκδηά Ταθμαάιααηαξ, πενθίηδξ, πεηνμαάιααηαξ, 

αθνχδεξ βοαθί 

 

΢ηονμδέιαηα 

Φοζζηά Κζζζδνυδεια 

Σεπκδηά Αενμιπεηυκ, ηορεθμιπεηυκ 

 

Πεγή: Κσλζηαληηλίδνπ Υ. «Βηνθιηκαηηθή Αξρηηεθηνληθή θαη Δλεξγεηαθόο ΢ρεδηαζκόο», ζει.41 

 

 

            3.2.3   Δζυηεπική και εξυηεπική μψνυζη 

Ζ εέζδ ηδξ ιυκςζδξ, ελςηενζηά ή εζςηενζηά ημο πενζαθήιαημξ ηαζ 

εζδζηυηενα ζημοξ ημίπμοξ, πνέπεζ κα επζθέβεηαζ ακάθμβα ιε ηδ πνήζδ ημο 

ηηζνίμο, ηδ ζοπκυηδηα ηαζ ημ ςνάνζμ θεζημονβίαξ ημο. ΢ε ηηίνζα υπςξ 

εηηθδζίεξ, αίεμοζεξ ηζκδιαημβνάθςκ, ζοκαοθζχκ, δζαθέλεςκ, ζπμθεία η.α. πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα πενζμνζζιέκμ πνμκζηυ δζάζηδια, δ ημπμεέηδζδ ηδξ 

ιυκςζδξ ζηδκ εζςηενζηή επζθάκεζα ημο ηεθφθμοξ αμδεά ζηδ βνήβμνδ ρφλδ ηαζ 

εένιακζδ ημο πχνμο. Ο θυβμξ είκαζ υηζ δ εενιζηή εκένβεζα απμδίδεηαζ άιεζα 

ζημκ εζςηενζηυ πχνμ αθμφ δ ιυκςζδ εζςηενζηά ειπμδίγεζ ηδ ιεηάδμζδ ηαζ 

απμεήηεοζή ηδξ ζηδ εενιζηή ιάγα ηςκ ημζπςιάηςκ. 

 

 

Δηθόλα 3.2: Δζσηεξηθή ζεξκνκόλσζε 

πηγή:aritherm.gr 
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Μεζμκεηηήιαηα ηδξ εζςηενζηήξ ιυκςζδξ είκαζ: 

 Ζ δδιζμονβία εενιμβέθονςκ ζηα ζδιεία πμο δζαηυπηεηαζ δ ιυκςζδ 

βζα κα ζοκδεεμφκ μζ ελςηενζημί ημίπμζ ιε ημοξ εζςηενζημφξ. 

 Αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ «φδαημξ ζοιποηκχζεςξ» δδθαδή 

οβναζίαξ ζημ εζςηενζηυ ηςκ ημίπςκ. 

Ακηίεεηα δ ημπμεέηδζδ ηδξ ιυκςζδξ ελςηενζηά ημο ηεθφθμοξ αολάκεζ 

ιεκ ημ πνυκμ ρφλδξ ηαζ εένιακζδξ ημο εζςηενζημφ πχνμο αθθά ημκ 

πνμζηαηεφεζ απυ αηναίεξ ελςηενζηέξ εενιμηναζίεξ. Δπίζδξ θυβς ηδξ πμθφ 

ιζηνήξ εενιζηήξ αβςβζιυηδηαξ ηςκ ιμκςηζηχκ οθζηχκ ζε ζπέζδ ιε 

μπμζμδήπμηε άθθμ μζημδμιζηυ οθζηυ, ειπμδίγεηαζ δ δζέθεοζδ ηδξ εενιυηδηαξ 

απυ ηαζ πνμξ ηα έλς. Οζ οπυθμζπεξ ζηνχζεζξ ηςκ οθζηχκ πμο απμηεθμφκ ηδ 

εενιζηή ιάγα ημο ηηζνίμο, απμννμθμφκ ηαζ απμεδηεφμοκ ιεβάθα πμζμζηά ηςκ 

εζςηενζηχκ θμνηίςκ. 

Σα πθεμκεηηήιαηα ηδξ ελςηενζηήξ ιυκςζδξ ιπμνμφκ κα ζοκμρζζημφκ 

ζηα ελήξ: 

 Δθαπζζημπμζμφκηαζ μζ εενιμβέθονεξ ιε ηδκ μιμζυιμνθδ ελςηενζηή 

ιυκςζδ ημο πενζαθήιαημξ 

 Δπζηοβπάκεηαζ εηιεηάθθεοζδ ηδξ εεηζηήξ επίδναζδξ ηδξ εενιζηήξ ιάγαξ 

ημο ηηζνίμο. Γζα πανάδεζβια οθζηά ιε ιεβάθδ εενιμπςνδηζηυηδηα, υπςξ 

ηα ημφαθα, απμεδηεφμοκ ιεβάθα πμζμζηά ηςκ εζςηενζηχκ εενιζηχκ 

θμνηίςκ αμδεχκηαξ ηζξ παεδηζηέξ ζηναηδβζηέξ ρφλδξ ηαζ εένιακζδξ. 

 Πνμζηαηεφεζ ημ ηέθοθμξ ιαγί ιε ηα θένμκηα ζημζπεία ημο ηηζνίμο απυ ηζξ 

ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ αολάκμκηαξ ημ πνυκμ γςήξ ημο. 

 Ζ επζζηεοή ή δ πνμζεήηδ ηδξ ελςηενζηήξ ιυκςζδξ ζε οθζζηάιεκα ηηίνζα 

είκαζ εοημθυηενδ βζαηί δεκ πανειπμδίγεζ ηδκ εζςηενζηή θεζημονβία ημο 

ηηζνίμο ηαζ αεθηζχκεζ ηδκ εκενβεζαηή ημοξ απυδμζδ. 

 Απμθεφβμκηαζ ηοπυκ γδιζέξ ηδξ ιυκςζδξ απυ ζςθδκχζεζξ φδνεοζδξ ή 

απμπέηεοζδξ ζε πενίπηςζδ οβναζίαξ ή παβεημφ. 
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Δηθόλα 3.3: Δμσηεξηθή ζεξκνκόλσζε 

πηγή:monotikiserron.gr 

 

Πανά ηα πμθθά πθεμκεηηήιαηα ηδξ ελςηενζηήξ ιυκςζδξ , ζδιακηζηυ 

ιεζμκέηηδια απμηεθεί ημ ρδθυ ηυζημξ ηαηαζηεοήξ ζε ζπέζδ ιε ιζα ζοιααηζηή 

ηαηαζηεοή. Ο θυβμξ είκαζ δ επζπθέμκ δαπάκδ πμο απαζηείηαζ βζα ηαηάθθδθα 

οθζηά πμο εα πνμζηαηεφζμοκ ηδκ ελςηενζηή ιυκςζδ απυ ηζξ ηθζιαημθμβζηέξ 

ζοκεήηεξ  αθθά ηαζ εα αεθηζχζμοκ ημ αζζεδηζηυ απμηέθεζια ηςκ  υρεςκ ημο 

ηηζνίμο. 

Ζ εενιμιμκςηζηή ζηακυηδηα εκυξ ζημζπείμο ημο πενζαθήιαημξ ιζαξ 

ηαηαζηεοήξ, αολάκεζ ιε ηδκ αφλδζδ ημο πάπμοξ ηδξ εενιμιυκςζδξ. Ο 

οπμθμβζζιυξ ημο πάπμοξ ηδξ ιυκςζδξ πνέπεζ κα βίκεηαζ θαιαάκμκηαξ οπυρδ ηα 

εκενβεζαηά ηένδδ αθθά ηαζ ηδκ μζημκμιία ηδξ ηαηαζηεοήξ, έηζζ χζηε κα βίκεηαζ 

απυζαεζδ ημο ηυζημοξ ζε ζπεηζηά ιζηνυ πνμκζηυ δζάζηδια. Δλάθθμο ένεοκεξ 

έπμοκ δείλεζ υηζ απυ ηάπμζα ηζιή ιυκςζδξ ηαζ πάκς δ ελμζημκμιμφιεκδ 

εκένβεζα είκαζ αιεθδηέα ζε ήπζα ηθίιαηα υπςξ είκαζ ημ Δθθδκζηυ. ΢ε ροπνυηενα 

ηθίιαηα μζ ακάβηεξ εενιμιυκςζδξ αολάκμκηαζ. Σα εθάπζζηα πμζμζηά ηαζ πάπδ 

ιυκςζδξ ζηδκ Δθθάδα πνμηφπημοκ ιεηά απυ οπμθμβζζιμφξ ζφιθςκα ιε ημοξ 

πενζμνζζιμφξ πμο επζαάθθεζ μ Κακμκζζιυξ Θενιμιυκςζδξ ηαζ ακάθμβα ιε ηδ 

βεςβναθζηή εέζδ ημο ηηζνίμο.6 
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            3.2.4   Δθαπμογή θεπμομψνυζηρ ζε ζηέγερ και δϊμαηα 

Ζ εενιμιυκςζδ δςιάηςκ ηαζ ζηεβχκ είκαζ πνςηανπζηήξ ζδιαζίαξ βζα 

ηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ηαζ ηδ δδιζμονβία άκεηςκ εζςηενζηχκ ζοκεδηχκ. 

Βθάαεξ πμο πνμένπμκηαζ απυ ηδκ έκημκδ δθζαηή αηηζκμαμθία ή ηδκ οβναζία, 

ιπμνμφκ κα απμθεοπεμφκ ιε ζςζηή εενιμιυκςζδ πμο ελαζθαθίγεζ 

οδαημζηεβακυηδηα, έπεζ ηαηάθθδθεξ ηθίζεζξ βζα απμιάηνοκζδ ηςκ κενχκ ηδξ 

ανμπήξ ηαζ ηαθέξ εενιζηέξ ζδζυηδηεξ ηυζμ βζα πνμζηαζία απυ ρδθέξ υζμ ηαζ 

παιδθέξ εενιμηναζίεξ. 

 

Δηθόλα 3.4: Θεξκνκόλσζε ζηέγεο 

       πηγή:akroteam.gr 

 

Ζ ιυκςζδ ιπμνεί κα ημπμεεηδεεί εζςηενζηά ή ελςηενζηά ηδξ πθάηαξ ιε 

υθα ηα ιεζμκεηηήιαηα ηαζ πθεμκεηηήιαηα πμο ακαπηφπεδηακ πνμδβμοιέκςξ. 

Δπζηναηέζηενδ ηαηαζηεοαζηζηή θφζδ ζε επίπεδα δχιαηα είκαζ δ ιυκςζδ ζηδκ 

ελςηενζηή επζθάκεζα ηδξ πθάηαξ μπθζζιέκμο ζηονμδέιαημξ ηαζ ηδ εενιζηή 

ιάγα εζςηενζηά. Ακ ηαζ είκαζ πζμ δαπακδνή θφζδ απυ ηδ ιυκςζδ εζςηενζηά, 

εκδείηκοηαζ βζαηί πανέπεζ ιεβαθφηενδ πνμζηαζία απυ ηζξ ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ. 

΢διακηζηή είκαζ επίζδξ ηαζ δ ζςζηή ημπμεέηδζδ ημο θνάβιαημξ οδναηιχκ 

βζαηί πνμζηαηεφεζ ηδ εενιμιμκςηζηή ζηνχζδ απυ οβναζία πμο ιπμνεί κα 

πνμένεεζ απυ ημ πχνμ πμο ηαθφπηεζ, θυβς οβνμπμίδζδξ οδναηιχκ. Σα οθζηά 
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πμο ζοκήεςξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε δχιαηα είκαζ δζάθμνεξ ιμνθέξ ελδθαζιέκδξ 

πμθοζηενίκδξ, οαθμαάιααηαξ ηαζ ιυκςζδ ιε ιεηαθθζηέξ ίκεξ. 

Μζα άθθδ εκδεδεζβιέκδ ηεπκζηή είκαζ ημ «ακηεζηναιιέκμ δχια» δδθαδή 

δ ιμκςηζηή ζηνχζδ ανίζηεηαζ εκηεθχξ ελςηενζηά (ιε ηδ ζηεβάκςζδ ηαζ ηα 

οπυθμζπα οθζηά απυ ηάης) ηαζ ηαθφπηεηαζ, ζοκήεςξ βζα πνμζηαζία, απυ πθάηεξ 

ή παθίηζ. Σμ ανυπζκμ κενυ απμζηναββίγεηαζ ηάης απυ ηδ ιυκςζδ 

ηαηεοεοκυιεκμ ζε οδνμννμέξ. Υνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ ζε δχιαηα ιε 

πενζμνζζιέκδ ααηυηδηα. Καηαθθδθυηενα ιμκςηζηά οθζηά βζα αοηή ηδ θφζδ 

εεςνμφκηαζ αοηά πμο έπμοκ υζμ ημ δοκαηυ πζμ ηθεζζηέξ ηορεθίδεξ (ζηθδνά 

αθνχδδ οθζηά). Δπίζδξ ιπμνεί κα βίκεζ ζοκδοαζιυξ αενζγυιεκμο δχιαημξ υπμο 

οπάνπεζ αολδιέκμξ ηίκδοκμξ οπενεένιακζδξ. 

΢ε ηεηθζιέκεξ ζηέβεξ μζ ηαηαζηεοαζηζηέξ θφζεζξ είκαζ πζμ εφημθεξ ηαζ 

πενζμνζζιέκεξ. Καθυ είκαζ κα ημπμεεηείηαζ ιυκςζδ ηυζμ ηάης απυ ημ οθζηυ 

επζηάθορδξ ηδξ ζηέβδξ, ζοκήεςξ είκαζ ηεναιίδζα, υζμ ηαζ ζημ μνζγυκηζμ 

επίπεδμ ηάης απυ ηδ ζηέβδ (υπμο δεκ είκαζ ειθακήξ δ ηαηαζηεοή ηδξ 

ζηέβαζδξ).7         

 

 

            3.2.5   Θεπμομψνυζη δαπέδυν 

Θενιμιυκςζδ απαζηείηαζ ζε δάπεδα εενιαζκυιεκςκ πχνςκ υπμο δ ιζα 

επζθάκεζα ημοξ ένπεηαζ ζε επαθή ιε ημκ ελςηενζηυ αένα (π.π. ποθςηέξ) ή 

ανίζημκηαζ πάκς απυ ιδ εενιαζκυιεκμοξ πχνμοξ υπςξ οπυβεζα, ιε ζηυπμ κα 

ιεζςεμφκ μζ εενιέξ απχθεζεξ. Ζ ημπμεέηδζδ ηδξ ιυκςζδξ ελςηενζηά ηδξ 

πθάηαξ ημο μπθζζιέκμο ζηονμδέιαημξ πνμζθένεζ ημ πθεμκέηηδια ηδξ 

απμεήηεοζδξ εενιυηδηαξ ζηδ εενιζηή ιάγα ημο ηηζνίμο εκχ επζπθέμκ 

πνμζθένεζ ηαζ δπμιυκςζδ. Ζ ιυκςζδ δαπέδςκ ζε επαθή ιε ημ έδαθμξ δεκ 

είκαζ απαναίηδηδ ζε γεζηά ηθίιαηα αθμφ δ εενιμηναζία ηδξ βδξ είκαζ 

παιδθυηενδ απυ ηδκ ελςηενζηή ημ ηαθμηαίνζ.8 
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   Δηθόλα 3.5: Θεξκνκόλσζε δαπέδσλ 

        πηγή:tekto.gr 

 

 

Δίδορ δαπέδος ΢ςνηελεζηήρ 

θεπμοπεπαηψηηηαρ K 

(kcal/m²hºC) 

Μανιάνζκμ δάπεδμ ζε έδαθμξ ιε ιυκςζδ 5 εη. 0.52 

Μανιάνζκμ δάπεδμ ζε έδαθμξ αιυκςημ 2.12 

Μανιάνζκμ δάπεδμ ζε pilotis αιυκςημ 2.23 

Μανιάνζκμ δάπεδμ ζε pilotis ιε ιυκςζδ 5 εη. 0.54 
 

Πεγή: Κσλζηαληηλίδνπ Υ. «Βηνθιηκαηηθή Αξρηηεθηνληθή θαη Δλεξγεηαθόο ΢ρεδηαζκόο», ζει.47 

      

 

3.3  ΢κιαζμψρ - ηλιοπποζηαζία 

Καεμνζζηζηυ ζημζπείμ βζα ηδ δζαζθάθζζδ ηςκ απαναίηδηςκ ζοκεδηχκ 

άκεζδξ εκηυξ ηςκ ηηζνίςκ απμηεθεί δ ηαηάθθδθδ ζηίαζδ ηςκ ακμζβιάηςκ.  

Αλίγεζ,  ιάθζζηα,  κα  ημκζζεεί  ζδζαίηενα  πςξ, ζε εενιέξ πχνεξ υπςξ δ Δθθάδα 

–ηονίςξ ηα ηεθεοηαία πνυκζα υπμο παναηδνείηαζ ημ θαζκυιεκμ ηδξ 

οπενεένιακζδξ ημο πθακήηδ– μ ζπεδζαζιυξ ημο δθζαζιμφ πνέπεζ κα 
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ζοκδοάγεηαζ  άιεζα  ιε  ημ  ζπεδζαζιυ  ηδξ  ζηίαζδξ,  χζηε  κα  απμθεφβεηαζ δ 

–ζοπκά παναηδνμφιεκδ ζε ηηίνζα ζηδκ πχνα ιαξ– οπενεένιακζδ ηςκ πχνςκ 

(θαζκυιεκμ ημο εενιμηδπίμο εκηυξ ηςκ ηηζνίςκ). 

Ζ ιείςζδ ηςκ δθζαηχκ εενιζηχκ θμνηίςκ ηαηά ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ 

αθθά ηαζ μ πενζμνζζιυξ ημο θαζκμιέκμο ηδξ μπηζηήξ εάιαςζδξ ηαε‟ υθδ ηδ 

δζάνηεζα ημο πνυκμο ιέζς ηδξ ζηίαζδξ ηςκ ακμζβιάηςκ, είκαζ απαναίηδηα 

ζημζπεία βζα ηδκ απμηαηάζηαζδ ηδξ εενιζηήξ ηαζ μπηζηήξ άκεζδξ ζημ εζςηενζηυ 

ηςκ ηηζνίςκ. Καηά ημοξ ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ δ ζηίαζδ ηςκ ηηζνίςκ είκαζ 

απμηεθεζιαηζηυηενδ υηακ επζηοβπάκεηαζ πνμημφ εζζέθεεζ δ δθζαηή αηηζκμαμθία 

ηαζ εβηθςαζζηεί ιέζς ηςκ οαθμπζκάηςκ ζημοξ πχνμοξ, μπυηε ηα ελςηενζηά 

ζηίαζηνα πνμηζιμφκηαζ ηςκ εζςηενζηχκ. 

Ακηίεεηα ηαηά ημοξ πεζιενζκμφξ ιήκεξ δ ζηίαζδ δεκ είκαζ επζεοιδηή 

αθμφ ιε ημκ δθζαζιυ ηςκ ηηζνίςκ ιπμνμφιε κα εηιεηαθθεοημφιε ηδκ δθζαηή 

αηηζκμαμθία βζα εένιακζδ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ. Ζ ζηίαζδ ιπμνεί κα 

επζηεοπεεί ιε ζηαεενά ελςηενζηά ζηίαζηνα (ηα μπμία ιπμνεί κα είκαζ δμιζηά 

ζημζπεία ημο ηηζνίμο, υπςξ πνυαμθμζ), ιε ηζκδηά ελςηενζηά ζηίαζηνα, 

εζςηενζηά ζηίαζηνα ηαζ ιε ζοκδοαζιυ ελςηενζηχκ / εζςηενζηχκ ζηζάζηνςκ. 

Όπςξ πνμακαθένεδηε, δ ζηίαζδ είκαζ πζμ απμηεθεζιαηζηή υηακ βίκεηαζ πνζκ 

εζζέθεεζ δ δθζαηή αηηζκμαμθία ηαζ εβηθςαζζεεί ιέζς ηςκ οαθμπζκάηςκ ζημοξ 

πχνμοξ, άνα ηα ελςηενζηά ζηίαζηνα πνμηζιχκηαζ ηςκ εζςηενζηχκ. 

Πανάθθδθα, δ πνήζδ ηζκδηχκ ζηζάζηνςκ δίκεζ ηδ δοκαηυηδηα ζηίαζδξ 

ηςκ ακμζβιάηςκ υηακ ηνίκεηαζ απαναίηδηδ, υηακ δδθαδή μζ εζςηενζηέξ 

εενιμηναζίεξ οπενααίκμοκ ηα υνζα άκεζδξ, ακελάνηδηα απυ ηδκ επμπή ημο 

έημοξ ηαζ ηδ εέζδ ημο ήθζμο. ΢οκεπχξ, μ πζμ εκδεδεζβιέκμξ ηνυπμξ ζηζαζιμφ 

ηςκ ακμζβιάηςκ είκαζ δ πνήζδ ελςηενζηχκ ηζκδηχκ ζηζάζηνςκ. Δπεζδή, υιςξ, 

ηα ελςηενζηά ζηίαζηνα ιε ηζκδηέξ πενζίδεξ είκαζ εκ βέκεζ ζδζαίηενα αηνζαά, 

πνμηείκεηαζ εκαθθαηηζηά δ ζηαεενή ελςηενζηή ζηίαζδ ζε ζοκδοαζιυ ιε 

εζςηενζηά ζηυνζα. Ζ ελςηενζηή ζηαεενή ζηίαζδ ιε ηζξ ηαηάθθδθεξ ακαθμβίεξ 

ελαζθαθίγεζ ηδ ζημζπεζχδδ δθζμπνμζηαζία ηςκ ακμζβιάηςκ ηδ εενζκή πενίμδμ 

ηαζ ημο δθζαζιμφ ηαηά ημκ πεζιχκα, εκχ ηα εζςηενζηά ζηυνζα ζοιπθδνχκμοκ 
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ηδ θεζημονβία ηδξ υηακ αοηή δεκ επανηεί, ηαζ πανάθθδθα ζοκηεθμφκ ηαζ ζηδκ 

απμθοβή ηδξ εάιαςζδξ. 

Σα ηζκδηά ζηζάζηνα εα πνέπεζ ηζξ εενιέξ πενζυδμοξ κα ιέκμοκ παιδθά 

ηαζ ηαηά ηζξ χνεξ ιδ θεζημονβίαξ. Όπμηε ζπεδζάγεηαζ ηάπμζμ είδμξ πεηάζιαημξ 

εθέβπμο θςηζζιμφ, εενιμπνμζαμθήξ αένα ή ζοκδοαζιμφ ηςκ, πνέπεζ πάκημηε 

κα οπμθμβίγεηαζ δ δοκαηυηδηα επίζηερδξ , ηαεανζζιμφ ηαζ ζοκηήνδζδξ ηδξ 

ελςηενζηήξ υρδξ ηςκ ημοθςιάηςκ ηαεχξ ηαζ ηδξ εζςηενζηήξ , πνμξ ημ ηηίνζμ, 

υρδξ ηςκ πεηαζιάηςκ. 

Γζα ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ ζηζάξ πμο πέθηεζ ζημ πανάεονμ απυ ηα 

πνμηεζκυιεκα ιέζα ζηίαζδξ, ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ δζαβνάιιαηα ηδξ 

ηνμπζάξ ημο ήθζμο ή ηαηάθθδθμ θμβζζιζηυ (π.π. ηφπμο “Solar tool”). Ακάθμβα ιε 

ημκ πνμζακαημθζζιυ ημο ακμίβιαημξ ζοκζζηχκηαζ δζαθμνεηζημί ηφπμζ ζηίαζδξ.9 

 

           3.3.1  Σπψποι ζκίαζηρ ανοιγμάηυν 

΢ηδκ πενίπηςζδ ακμζβιάηςκ πμο αθέπμοκ πνμξ ημ κυημ εκδείηκοηαζ δ 

πνήζδ μνζγυκηζςκ ζημζπείςκ ζηίαζδξ. Έηζζ θμζπυκ, πανάεονα πνμξ ημ κυημ 

ιπμνμφκ κα ζηζάγμκηαζ απυ πνυαμθμ πάκς απυ ημ βοάθζκμ ζημζπείμ. Γζα κα 

ελαζθαθίγεηαζ ημ ιέβζζημ υθεθμξ απυ ηζξ δθζαηέξ αηηίκεξ ημ πεζιχκα – υηακ 

ιπμνμφκ κα έπμοκ ιζα πνήζζιδ ζοιαμθή ζηζξ εενιζηέξ απαζηήζεζξ – είκαζ 

θμβζηυ κα εθανιυγεηαζ μ πνυαμθμξ ζε ηέημζα εέζδ χζηε μζ αηηίκεξ κα ιπμνμφκ 

κα πενάζμοκ δζα ημο ακμίβιαημξ, υηακ μ ήθζμξ είκαζ παιδθά ζημκ μονακυ, ζημ 

ααειυ ηαζ ζημοξ ιήκεξ ημο πνυκμο πμο εα εεςνδεεί ςθέθζιμ ηαζ υπζ 

επζαανοκηζηυ. 

΢ημκ οπμθμβζζιυ ημο αάεμοξ ημο πνμαυθμο δεκ εα πνέπεζ κα θαιαάκεηαζ 

οπ‟ υρδ ιυκμ δ απυζηαζδ ημο πάκς απυ ημ πανάεονμ, αθθά ηαζ ημ φρμξ ημο 

ακμίβιαημξ, ημ εηπέηαζια ημο ηαεχξ ηαζ δ ηοπυκ ηθίζδ ημο. Σμ ιήημξ ημο 

πνμαυθμο ηαεμνίγεηαζ απυ ημ πθάημξ ημο παναεφνμο.10 
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           ΢θίαζε αλαηνιηθώλ θαη δπηηθώλ αλνηγκάησλ 

Πανάεονα πμο αθέπμοκ πνμξ ηδκ ακαημθή ηαζ ηδ δφζδ ιπμνμφκ κα 

ςθεθδεμφκ απυ ηδκ ηαηαηυνοθδ ζηίαζδ. Δπεζδή δ εέζδ ημο ήθζμο αθθάγεζ, έκα 

ηζκδηυ ηαηαηυνοθμ πέηαζια ιπμνεί κα απμηεθέζεζ ημκ πζμ απμηεθεζιαηζηυ 

ηνυπμ βζα ηδκ ελαζθάθζζδ ζηίαζδξ, ακ ηαζ ιπμνεί κα δδιζμονβήζεζ πνμαθήιαηα 

ζηαεενυηδηαξ ηαζ ζοκηήνδζδξ. 

Ακ πνυηεζηαζ κα πνδζζιμπμζδεεί έκα ζηαεενυ πέηαζια, μζ δζαζηάζεζξ ημο 

εα πνέπεζ κα ηαεμνζζημφκ απυ ημ πθάημξ ηαζ ημ φρμξ ημο παναεφνμο ηαζ απυ 

ηδκ απυζηαζδ ημο πεηάζιαημξ απυ αοηυ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα εα ιπμνμφζαιε κα 

ακαθενεμφιε ζημοξ παναηάης ηνυπμοξ ζηίαζδξ.11 

 

Οξηδόληηα εμσηεξηθά ζηαζεξά ζθίαζηξα 

΢οκζζηχκηαζ βζα κυηζμ πνμζακαημθζζιυ. Σα ζηίαζηνα ιπμνεί κα έπμοκ ηδ 

ιμνθή πνμαυθμο ή ακαηθαζηζηχκ ναθζχκ ή πενζίδςκ, ιε ακαθμβίεξ ηέημζεξ 

χζηε κα ζπδιαηίγεηαζ ιεηαλφ ημο ελςηενζημφ ζηζάζηνμο ηαζ ηδξ πμδζάξ ημο 

ακμίβιαημξ βςκία φρμοξ 55
μ
 ιμζνχκ βζα βεςβναθζηυ πθάημξ 40

μ
 ηαζ 60

μ
 βζα 

βεςβναθζηυ πθάημξ 36
μ
.12 

 

                

Δηθόλα 3.6: Δζσηεξηθή ζθίαζε 

       πηγή:limeenergy.gr 
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Καηαθόξπθα εμσηεξηθά ζηαζεξά ζθίαζηξα 

΢οκζζηχκηαζ βζα ακαημθζηυ ηαζ δοηζηυ πνμζακαημθζζιυ. Μπμνεί κα είκαζ 

ηάεεηα ή ηεηθζιέκα ςξ πνμξ ημ επίπεδμ ηδξ ηάημρδξ ημο ακμίβιαημξ. Σμ ιήημξ 

ηδξ πνμελμπήξ ηαεμνίγεηαζ απυ ηδ βςκία ηςκ 55
μ
 βζα υθα ηα βεςβναθζηά πθάηδ 

ηδξ πχναξ.13 

 

Δμσηεξηθά θηλεηά ζθίαζηξα 

Πνυηεζηαζ εκ βέκεζ βζα ιεηαθθζηέξ πενζίδεξ, μνζγυκηζεξ βζα κυηζμ 

πνμζακαημθζζιυ ή ηαηαηυνοθεξ βζα ακαημθζηυ/δοηζηυ, ηζκμφιεκεξ ζε μδδβμφξ, 

ιε πεζνμηίκδημ ή αοηυιαημ ιδπακζζιυ νφειζζδξ.14 

 

              

 
Δηθόλα 3.7: Δμσηεξηθά θηλεηά ζθίαζηξα 

         πηγή:4green.gr 

 

Δζσηεξηθά θηλεηά ζθίαζηξα 

΢οκζζηχκηαζ βζα κυηζμοξ, ακαημθζημφξ ηαζ δοηζημφξ πνμζακαημθζζιμφξ. Ζ 

πνμηεζκυιεκδ θφζδ βζα ηδ θεζημονβία ηςκ ζπμθείςκ είκαζ αεκεηζηά ζηυνζα, ηαηά 

πνμηίιδζδ ηζκμφιεκα ζε μδδβμφξ, βζα θυβμοξ ηαθήξ θεζημονβίαξ ηαζ 

ιεβαθφηενμο πνυκμο γςήξ.15 
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΢θίαζε θαη δέληξα 

΢ημκ ακαημθζηυ ηαζ δοηζηυ πνμζακαημθζζιυ πμθφ απμηεθεζιαηζηή είκαζ δ 

ζηίαζδ, δ μπμία επζηοβπάκεηαζ ιε θοθθμαυθα δέκηνα. Πνέπεζ υιςξ κα 

ζδιεζςεεί ηαζ δ ζδιαζία ηδξ αθάζηδζδξ βζα ηδ δδιζμονβία εοκμσημφ 

ιζηνμηθίιαημξ βφνς απυ ηα ζπμθζηά ηηίνζα, ζδιακηζηυ ηυζμ βζα ηδκ επίηεολδ 

ηδξ εενιζηήξ άκεζδξ ιέζα ζημοξ πχνμοξ, υζμ ηαζ βζα ηδκ ελαζθάθζζδ ηαθχκ 

ηαζ εοπάνζζηςκ ζοκεδηχκ ζημκ αφθεζμ πχνμ.16 

 

      

Δηθόλα 3.8: ΢θίαζε από δέλδξα 

          πηγή:limeenergy.gr 

 

3.4   Οθέλη θςζικοω θυηιζμοω 

Σμ εκδζαθένμκ βζα ηδκ αλζμπμίδζδ ηςκ δοκαημηήηςκ πμο πνμζθένεζ μ 

θοζζηυξ θςηζζιυξ ζημ εζςηενζηυ ηςκ ηηζνίςκ άνπζζε ζηζξ ανπέξ ημο ‟70 ιε ηδκ 

εκενβεζαηή ηνίζδ ηαζ ζοκεπίγεζ ιέπνζ ζήιενα δδιζμονβχκηαξ δζάθμνεξ ηάζεζξ 

ζηδκ ανπζηεηημκζηή. Αηναία παναδείβιαηα είκαζ ηα ηηίνζα ιε ελμθμηθήνμο 

βοάθζκεξ υρεζξ πμο ζοκεπίγμοκ κα ηηίγμκηαζ αηυια παν‟ υθα ηα πνμαθήιαηά 

ημοξ. 

Σμ θοζζηυ θςξ απμηεθεί ηονίανπμ ζημζπείμ ηδξ ανπζηεηημκζηήξ ζφκεεζδξ 

ηαεχξ ακαδεζηκφεζ ηαθφηενα ηα πνχιαηα, ηζξ θυνιεξ, ηα οθζηά ηαζ ηδκ οθή 

ημοξ. Όζμκ αθμνά ημ αζμηθζιαηζηυ ζπεδζαζιυ ηςκ ηηζνίςκ, ηα ζδιακηζηυηενα 

μθέθδ απυ ηδ πνήζδ ημο θοζζημφ θςηζζιμφ είκαζ: 

 εξοικονψμηζη ενέπγειαρ ζακ απμηέθεζια ηδξ ιεζςιέκδξ πνήζδξ 

ηεπκδημφ θςηζζιμφ. 
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 μείυζη ηος τςκηικοω θοπηίος αθμφ μ ηεπκδηυξ θςηζζιυξ απμηεθεί 

ζδιακηζηή πδβή εενιυηδηαξ ζημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ. 

 πιο ςγιεινέρ και εςσάπιζηερ ζςνθήκερ διαβίυζηρ ηαζ ενβαζίαξ. Ένεοκεξ 

έδεζλακ υηζ δ έηεεζδ ζημ θοζζηυ θςξ έπεζ εοενβεηζηή επίδναζδ ζηδκ 

ακενχπζκδ οβεία ηαζ ροπμθμβία ηαεχξ ζοιαάθθεζ ζδιακηζηά ζηδκ 

αφλδζδ ηδξ εοδζαεεζίαξ ηαζ παναβςβζηυηδηαξ ηςκ πνδζηχκ.17 

      

                 Δηθόλα 3.9: Κηίξην κε θπζηθό θσηηζκό 

                                               πηγή:zeroenergybuildings.org 

 

3.4.1  Αξιοποίηζη θςζικοω θυηψρ ζηο ζσεδιαζμψ 

Σμ θοζζηυ θςξ ζοκεέημοκ ηνία ζημζπεία: ημ άιεζμ δθζαηυ θςξ δδθαδή 

αοηυ πμο είκαζ απμηέθεζια δζάποζδξ ημο ζηδκ αηιυζθαζνα ηαζ ημ ακαηθχιεκμ 

θςξ πμο πνμηφπηεζ ιεηά απυ ακάηθαζδ ζημ έδαθμξ ηαζ ζε άθθεξ επζθάκεζεξ. Οζ 

αηηίκεξ ημο ήθζμο, δδθαδή ημ άιεζμ δθζαηυ θςξ, είκαζ ζπεδυκ πανάθθδθεξ υηακ 

θηάκμοκ ζηδ βδ. 

Σμ θοζζηυ θςξ είκαζ πμθφ ακχηενμ ζε πμζυηδηα απυ ημ ηεπκδηυ θςξ πμο 

ιπμνεί ιεκ κα είκαζ ενβμκμιζηά ζςζηυ, αθθά πανέπεζ ιμκυημκμ θςηζζιυ. 

Ακηίεεηα ημ θοζζηυ θςξ έπεζ ιζα δοκαιζηή ηαζ ιεηααθδηυηδηα αθμφ αθθάγεζ 

ζοκεπχξ ακάθμβα ιε ηζξ ζοκεήηεξ ημο μονακμφ (ηαεανυηδηα, πμζμζηυ κεθχκ). 

Ζ ηαηάζηαζδ αοηή εηθνάγεηαζ ιε ημκ υνμ θαιπνυηδηα (luminance) ημο 
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μονακμφ ηαζ ιεηνζέηαζ ζε candela ακά ηεηναβςκζηυ ιέηνμ. Ζ θαιπνυηδηα 

ελανηάηαζ απυ ημ πμζμζηυ ηαζ είδμξ κεθχκ, ηζξ επμπέξ ηαζ άθθμοξ πανάβμκηεξ. 

΢ε εζςηενζημφξ πχνμοξ δ ζηάειδ θςηζζιμφ ζε ηάεε ζδιείμ δίκεηαζ απυ ιζα 

πανάιεηνμ πμο μκμιάγεηαζ παπάγονηαρ θςζικοω θυηιζμοω (DF ή  Daylight 

factor) ηαζ εηθνάγεηαζ ζακ πμζμζηυ %. Ο πανάβμκηαξ αοηυξ μνίγεηαζ ςξ δ 

ακαθμβία ηδξ ζηάειδξ θςηζζιμφ ζε έκα ζδιείμ ιέζα ζε έκα πχνμ πνμξ ηδ 

ζηάειδ θςηζζιμφ ζημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ, πςνίξ ειπυδζα ηδκ ίδζα πνμκζηή 

ζηζβιή. Ζ ζηάειδ ή ένηαζη θυηιζμοω ζε έκα ζοβηεηνζιέκμ ζδιείμ ιζαξ 

επζθάκεζαξ ιεηνζέηαζ ζε lux. Οζ εκδεζηκουιεκεξ ηζιέξ ηδξ έκηαζδξ ηαζ ημο 

πανάβμκηα θοζζημφ θςηζζιμφ ζε εζςηενζημφξ πχνμοξ δζαθένμοκ ακάθμβα ιε 

ημ είδμξ ηδξ δναζηδνζυηδηαξ πμο πναβιαημπμζείηαζ. Ζ ζηάειδ θςηεζκυηδηαξ 

ημο μονακμφ είκαζ πμθφ ιζηνυηενδ ζηδ Βυνεζα απυ υηζ ζηδ Νυηζα Δονχπδ ηαζ 

ιπμνεί ακηίζημζπα κα ηοιακεεί απυ 5000 lux, ζε κεθεθχδδ μονακυ, ζε 50000 

lux ζε ηαεανυ μονακυ ιε δθζμθάκεζα. 

Δηηυξ απυ ηδ ιεηααμθή ηδξ πμζυηδηαξ ημο θςηζζιμφ θυβς 

ιεηεςνμθμβζηχκ παναβυκηςκ, ιεηααάθθεηαζ ηαζ δ πμζυηδηα θςηζζιμφ θυβς 

αηιμζθαζνζηήξ νφπακζδξ. ΢ε αζηζηά ηέκηνα ηα πνχια ημο μονακμφ ζοπκά 

αθθμζχκεηαζ βζαηί μνζζιέκμζ νφπμζ απμννμθμφκ ιένμξ ηδξ αηηζκμαμθίαξ ημο 

μναημφ θάζιαημξ.18 

 

Παξάκεηξνη θπζηθνύ θσηηζκνύ 

Όπςξ ακαθένεδηε ημ θοζζηυ θςξ δεκ είκαζ ζηαεενυ αθθά αθθάγεζ ηάεε 

επμπή ηαζ ιένα. Τπάνπμοκ υιςξ ηάπμζεξ πανάιεηνμζ πμο επδνεάγμοκ ηα 

πμζμζηά δζείζδοζδξ ηαζ ηδκ ηαηακμιή ημο ζημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ. Ακ μ 

ιεθεηδηήξ βκςνίγεζ ηαζ ακαθφζεζ αοηέξ ηζξ παναιέηνμοξ απυ ημ πνχημ ζηάδζμ 

ζπεδζαζιμφ εκυξ ηηζνίμο, εα ιπμνέζεζ κα πεηφπεζ ηδ ιέβζζηδ αλζμπμίδζδ ημο 

δζαεέζζιμο θοζζημφ θςηζζιμφ. Οζ πανάιεηνμζ είκαζ μζ αηυθμοεμζ: 

 μ πνμζακαημθζζιυξ ημο ηηζνίμο ηαζ ηςκ ακμζβιάηςκ ημο 

 δ ζηίαζδ απυ θοζζηυ ή ηηζζιέκμ πενζαάθθμκ 

 δ βεςιεηνία ημο εζςηενζημφ πχνμο (ιέβεεμξ, δζαζηάζεζξ, ζπήια) 
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 ημ ιέβεεμξ, ημ ζπήια ηαζ δ εέζδ ηςκ ακμζβιάηςκ 

 ζοζηήιαηα ζηίαζδξ ακμζβιάηςκ ηαζ υρεςκ 

 ηα εενιζηά παναηηδνζζηζηά ηαζ ηφπμξ ηςκ οαθμζηαζίςκ 

 ακαηθάζεζξ απυ ελςηενζηέξ επζθάκεζεξ ηαζ ηηίνζα 

 ακαηθάζεζξ απυ εζςηενζηέξ επζθάκεζεξ 

Σα ακμίβιαηα απμηεθμφκ έκα απυ ηα ζδιακηζηυηενα ακηζηείιεκα ιεθέηδξ 

ημο αζμηθζιαηζημφ ζπεδζαζιμφ. ΢ηυπμξ είκαζ δ εζζαβςβή ζηακμπμζδηζημφ 

θςηζζιμφ ζημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ, πςνίξ κα βίκεηαζ οπενδζαζηαζζμθυβδζδ 

ηςκ ακμζβιάηςκ ιε απμηέθεζια οπεναμθζηά εενιζηά ηένδδ ημ ηαθμηαίνζ ηαζ 

εενιζηέξ απχθεζεξ ημ πεζιχκα. Ακμίβιαηα ιε ιεβάθμ πθάημξ πνμζθένμοκ πζμ 

μιμζυιμνθμ θςηζζιυ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ιέναξ εκχ ακμίβιαηα ιε ιεβάθμ 

φρμξ ααεφηενδ δζείζδοζδ ημο θςηυξ ηαζ ηαθφηενμ αενζζιυ, αολάκμοκ υιςξ ημ 

ηίκδοκμ εάιαςζδξ. Ζ ημπμεέηδζή ημοξ ζημ ηέκηνμ ηδξ ιεβαθφηενδξ δζάζηαζδξ 

εκυξ πχνμο πνμζθένεζ ηαθφηενδ ηαηακμιή ημο θςηυξ. 

΢φιθςκα ιε ημκ Δθθδκζηυ Κηζνζμδμιζηυ Κακμκζζιυ (άνενμ 354) άιεζμ 

θοζζηυ θςηζζιυ πνέπεζ κα έπμοκ υθμζ μζ πχνμζ ηφνζαξ πνήζδξ ηςκ ηαημζηζχκ 

ηαζ άθθςκ ηηζνίςκ υπςξ αίεμοζεξ δζδαζηαθίαξ, βναθεία, εάθαιμζ κμζδθείαξ, 

εζηζαηυνζα πχνμζ άεθδζδξ η.α. εκχ ημ ζοκμθζηυ ειααδυκ ηςκ ακμζβιάηςκ δεκ 

πνέπεζ κα είκαζ ιζηνυηενμ ημο 10% ημο ηαεανμφ ειααδμφ ημο πχνμο. Ζ πνήζδ 

ακαηθαζηζηχκ ηγαιζχκ ζε υρεζξ πνμηαθεί υπζ ιυκμ πνμαθήιαηα εάιαςζδξ ζημ 

βφνς πενζαάθθμκ αθθά ηαζ πενζμνζζιέκδ δζείζδοζδ θοζζημφ θςηζζιμφ υηακ μ 

μονακυξ είκαζ κεθεθχδδξ. Πμθθμί κέμζ ηφπμζ οαθμπζκάηςκ ζφβπνμκδξ 

ηεπκμθμβίαξ επζηνέπμοκ ηδκ είζμδμ ημο δζάποημο δθζαημφ θςηυξ εκχ ακαηθμφκ 

ημ άιεζμ δθζαηυ θςξ. 
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  Δηθόλα 3.10: Υώξνο κε θπζηθό θσηηζκό 

         πηγή:cy-arch.com 

 

Ο αμνζκυξ πνμζακαημθζζιυξ πανέπεζ πζμ μιμζυιμνθμ ηαζ ζηαεενυ 

θςηζζιυ πμο είκαζ ηαηάθθδθμξ βζα εζδζημφξ πχνμοξ υπςξ ενβαζηήνζα. Δίκαζ 

απμηέθεζια ηονίςξ ηδξ δζάποζδξ ημο θςηυξ ζηδκ αηιυζθαζνα. ΢ηδκ Δθθάδα 

υιςξ πμο δ δζάποηδ αηηζκμαμθία δεκ είκαζ ηυζμ ιεβάθδ υζμ ζηδ Βυνεζα 

Δονχπδ είκαζ ζπεηζηά παιδθήξ ζηάειδξ θςηζζιυξ. Δλςηενζηά ειπυδζα, υπςξ 

δέκηνα ή ηηίνζα, επδνεάγμοκ ηα πμζμζηά ηδξ πνμζπίπημοζαξ αηηζκμαμθίαξ ζημ 

ηέθοθμξ ημο ηηζνίμο. Γζ‟ αοηυ ημ θυβμ, ζε ποηκμδμιδιέκεξ πενζμπέξ, δ έκηαζδ 

ημο θςηυξ είκαζ ζοκήεςξ ιζηνυηενδ απυ υηζ ζε ακμζπηέξ πενζμπέξ. Σα 

ζοζηήιαηα ζηίαζδξ ηςκ ακμζβιάηςκ ιπμνμφκ επίζδξ κα ιεζχζμοκ ημ θςξ πμο 

εζζένπεηαζ ζημ εζςηενζηυ πχνμ ιε ηίκδοκμ κα πέζεζ ηάης απυ ηα απμδεηηά 

επίπεδα μπηζηήξ άκεζδξ. Γζ‟ αοηυ ημ θυβμ είκαζ πνμηζιυηενδ δ πνήζδ ηζκδηχκ 

ηαζ εφημθα νοειζγυιεκςκ ζοζηδιάηςκ ηαζ υπζ ζηαεενχκ.19 

 

3.5   Απσέρ θςζικοω δποζιζμοω 

Αενζζιυξ εκυξ πχνμο είκαζ δ δζαδζηαζία ζοκεπμφξ ακακέςζδξ ημο 

εζςηενζημφ αένα ιε κςπυ αένα ημο ελςηενζημφ πενζαάθθμκημξ. Ο αενζζιυξ 

είκαζ ακαβηαίμξ υθεξ ηζξ επμπέξ ημο πνυκμο βζα θυβμοξ οβζεζκήξ, δδθαδή βζα 

πανμπή μλοβυκμο απαναίηδημο ζημκ άκενςπμ αθθά ηαζ βζα απμιάηνοκζδ 

οβναζίαξ, μζιχκ, ηαπκμφ ηαζ άθθςκ πζεακχκ εζςηενζηχκ αένζςκ νφπςκ. 

Δπζπθέμκ ημ ηαθμηαίνζ, μ θοζζηυξ αενζζιυξ έπεζ ηαζ ιζα άθθδ ζδιακηζηή 
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ζδζυηδηα, απμηεθεί έκα θοζζηυ ιδπακζζιυ δνμζζζιμφ ηςκ πχνςκ υηακ μζ 

εζςηενζηέξ εενιμηναζίεξ ακεααίκμοκ πάκς απυ ηα επίπεδα εενιζηήξ άκεζδξ. 

΢οιαάθθεζ ζηδ θοζζηή ρφλδ ηςκ δμιζηχκ ζημζπείςκ ηδξ ηαηαζηεοήξ αθθά ηαζ 

ζηδ δδιζμονβία εκυξ νεφιαημξ αένα πμο δίκεζ ηδκ αίζεδζδ δνμζζζιμφ ζημοξ 

πνήζηεξ. 

Σα θοζζηά ηθζιαηζηά ζημζπεία πμο ηαεμνίγμοκ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα 

ηςκ ηεπκζηχκ θοζζημφ αενζζιμφ βζα δνμζζζιυ είκαζ δ εενιμηναζία, δ οβναζία 

ηαζ δ ηαπφηδηα ηαζ δζεφεοκζδ ημο ελςηενζημφ ακέιμο. Απαναίηδηδ πνμτπυεεζδ 

είκαζ μ ελςηενζηυξ αέναξ κα έπεζ παιδθυηενδ εενιμηναζία απυ ημκ εζςηενζηυ, 

βζ‟ αοηυ ζε εενιά ηθίιαηα μ θοζζηυξ αενζζιυξ είκαζ εοενβεηζηυξ ηονίςξ ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ, υηακ μζ εενιμηναζίεξ ζοκήεςξ ιεζχκμκηαζ. Άθθμξ 

απαβμνεοηζηυξ πανάβμκηαξ εθανιμβήξ ημο θοζζημφ αενζζιμφ είκαζ ηα ρδθά 

επίπεδα οβναζίαξ ημο ελςηενζημφ αένα, πμο ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ 

δοζάνεζηεξ εζςηενζηέξ ζοκεήηεξ. Οζ επζηναηέζηενμζ άκειμζ ιπμνμφκ κα 

αλζμπμζδεμφκ βζα εκίζποζδ ημο θοζζημφ αενζζιμφ ιε ηδκ ηαηάθθδθδ 

ημπμεέηδζδ ακμζβιάηςκ.20 

               

    Δηθόλα 3.11: Φπζηθόο αεξηζκόο 

           πηγή:triedrasi.gr 

 

3.5.1 Σπψποι κίνηζηρ ηος αέπα 

Ζ ηίκδζδ ημο αένα βφνς ηαζ ιέζα απυ ημ ηηίνζμ μθείθεηαζ ηονίςξ ζε δομ 

θοζζηά θαζκυιεκα, ζηδ δζαθμνά πίεζδξ πμο πνμηαθεί μ άκειμξ ηαζ ζηδ δζαθμνά 

εενιμηναζίαξ (θαζκυιεκμ «ηαιζκάδαξ»). 

Όζμκ αθμνά ημκ άκειμ, ζηδκ πθεονά ημο ηηζνίμο πμο πνμζηνμφεζ 

ακαπηφζζεηαζ εεηζηή πίεζδ. ΢ηδ ζοκέπεζα πςνίγεηαζ πενζαάθθμκηαξ ημ ηηίνζμ 
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ηαζ αζηχκηαξ παιδθέξ ανκδηζηέξ πζέζεζξ πθεονζηά. ΢ηδκ πίζς πνμζηαηεουιεκδ 

υρδ ημο ηηζνίμο δδιζμονβείηαζ έκα είδμξ «ζηζάξ ακέιμο» (wind shadow) ιε ηδ 

παιδθυηενδ ανκδηζηή πίεζδ. Ο ελςηενζηυξ αέναξ εζζένπεηαζ ζημ ηηίνζμ απυ 

παναιάδεξ, νςβιέξ ηαζ ακμίβιαηα πμο ανίζημκηαζ ζηζξ πθεονέξ ιε ανκδηζηή 

πίεζδ, υπςξ ζηδ πενίπηςζδ ημο δζαιπενή αενζζιμφ. Αολάκμκηαξ ηδκ 

αενμζηεβακυηδηα  ημο ηεθφθμοξ ιεζχκμκηαζ (εηηυξ απυ ηζξ εενιζηέξ απχθεζεξ 

ημ πεζιχκα) ηαζ ημ εενιζηά ηένδδ ηαηά ηδ εενζκή πενίμδμ, υηακ δ ελςηενζηή 

εενιμηναζία είκαζ ρδθυηενδ απυ ηδκ εζςηενζηή. 

Σμ δεφηενμ θοζζηυ θαζκυιεκμ πμο πνμηαθεί ηδκ ηίκδζδ ημο αένα είκαζ δ 

δζαθμνά εενιμηναζίαξ. Ο πζμ γεζηυξ αέναξ ηαεχξ είκαζ εθαθνφηενμξ ηαζ 

θζβυηενμ ποηκυξ, ηείκεζ κα ιεηαηζκδεεί πνμξ ηα πάκς, εκχ ροπνυηενμξ ηαζ 

αανφηενμξ υβημξ αένα ένπεηαζ κα ημκ ακηζηαηαζηήζεζ. Με αοηυ ημ θοζζηυ 

ηνυπμ δδιζμονβείηαζ νεφια αένα ηαζ θοζζηυξ αενζζιυξ ιε εκαθθαβή. ΢ημ 

ζπεδζαζιυ ηηζνίςκ αοηυ ημ θαζκυιεκμ ιπμνεί κα εθανιμζηεί ιε πμθθμφξ 

ηνυπμοξ. Έκαξ απυ ημοξ απθμφζηενμοξ είκαζ δ ημπμεέηδζδ ακμζβιάηςκ παιδθά 

ζηδ αάζδ ημο ηηζνίμο βζα είζμδμ ροπνυηενμο ελςηενζημφ αένα (εζδζηά ημ 

ανάδο) ηαζ άθθςκ ρδθυηενα, βζα έλμδμ ημο εενιυηενμο αένα (π.π. θεββίηεξ ή 

ακμίβιαηα μνμθήξ).21 

 

           

  Δηθόλα 3.12: Φπζηθόο αεξηζκόο 

           πηγή:samstroy.com 
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3.5.2 Σωποι θςζικοω αεπιζμοω 

Ο πνμζακαημθζζιυξ, δ εέζδ ηαζ ημ ιέβεεμξ ηςκ ακμζβιάηςκ εζζυδμο ηαζ 

ελυδμο ημο αένα ηαεμνίγμοκ ηδκ εζςηενζηή δζαδνμιή ηαζ ηαπφηδηα ηίκδζδξ ημο 

αένα. Γεκζηά υηακ ηα ακμίβιαηα εζζαβςβήξ ημο αένα ημπμεεημφκηαζ ακηζιέηςπα 

ή οπυ ηθίζδ ζηδ δζεφεοκζδ ηςκ ηονίανπςκ ακέιςκ ζε ηάεε πενζμπή, αολάκεηαζ 

δ εζςηενζηή ηαπφηδηα ημο αένα ηαζ εκζζπφεηαζ μ θοζζηυξ αενζζιυξ. Ζ θοζζηή 

δζαδνμιή ημο αένα ζε έκα εζςηενζηυ πχνμ ιπμνεί κα ιεηααθδεεί απυ 

εζςηενζηά ειπυδζα, υπςξ εζςηενζηά πςνίζιαηα ή έπζπθα. 

Οζ ααζζημί ηφπμζ θοζζημφ αενζζιμφ είκαζ: 

1. Ο μονψπλεςπορ αεπιζμψρ ιε ηα ακμίβιαηα εζζυδμο ηαζ ελυδμο ημο αένα 

κα ανίζημκηαζ ζηδκ ίδζα ηαηαηυνοθμ, ζηδκ ίδζα πθεονά αθθά ζε 

δζαθμνεηζηέξ ζηάειεξ. Ο αέναξ ηζκείηαζ ηονίςξ θυβς ηδξ δζαθμνάξ 

εενιμηναζίαξ. Μμκυπθεονμξ αενζζιυξ οθίζηαηαζ ηαζ ζε εκζαία 

ακμίβιαηα, υπςξ βζα πανάδεζβια ζε πανάεονα δςιαηίςκ. Γζα κα είκαζ 

ζηακμπμζδηζηυξ μ αενζζιυξ ζζπφεζ μ ελήξ βεκζηυξ ηακυκαξ: ζηδκ πνχηδ 

πενίπηςζδ δ ακαθμβία αάεμοξ πνμξ φρμξ ημο πχνμο < 2.5 εκχ ζηδ 

πενίπηςζδ εκζαίμο ακμίβιαημξ < 2. 

2. Ο Γιαμπεπήρ αεπιζμψρ ιε ηα ακμίβιαηα ημπμεεηδιέκα ζε απέκακηζ 

πθεονέξ εκυξ πχνμο. Βέθηζζηδ ακαθμβία αάεμοξ πνμξ φρμξ πχνμο < 5. 

Σα ακμίβιαηα εζζυδμο πνέπεζ κα είκαζ ιζηνυηενα ή ημοθάπζζημκ 

ζζμιεβέεδ ιε ηα ακμίβιαηα ελυδμο πμο ανίζημκηαζ ζηδκ απάκειδ πθεονά, 

έηζζ χζηε κα ελαζθαθίγεηαζ μιαθή νμή ημο αένα ηαζ κα ιδκ πνμηαθείηαζ 

αίζεδζδ δοζθμνίαξ απυ νεφια αένα ζημ επίπεδμ ενβαζίαξ. Σα ακμίβιαηα 

πμο δεκ ανίζημκηαζ αηνζαχξ απέκακηζ αθθά ηάπςξ δζαβχκζα, πνμηαθμφκ 

αθθαβή ηδξ δζεφεοκζδξ ημο αένα ηαζ ηίκδζδ ημο ζε ιεβαθφηενμ ιένμξ 

ημο πχνμο. 

3. Αεπιζμψρ με ανοίγμαηα ζε διαθοπεηικά επίπεδα πμο εηιεηαθθεφμκηαζ 

ημ θαζκυιεκμ ηδξ ηαιζκάδαξ. Ζ έλμδμξ ημο εενιμφ αένα βίκεηαζ απυ 

ακμίβιαηα ρδθά ζηα ημζπχιαηα ή ζηδκ μνμθή ημο ηηζνίμο. Παναηδνείηαζ 

ηονίςξ ζε πχνμοξ ιε ιεβάθμ φρμξ ή ζε πχνμοξ ιε πνμζανηδιέκα αίενζα. 
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Δπίζδξ, ηα ηθζιαημζηάζζα ηαζ μζ θςηαβςβμί θεζημονβμφκ πμθθέξ θμνέξ 

ζακ ηαηαηυνοθεξ «ηαιζκάδεξ» αενζζιμφ. 

Ζ αέθηζζηδ εηιεηάθθεοζδ ημο ακέιμο βζα θοζζηυ αενζζιυ ελανηάηαζ απυ 

ηδ εέζδ ημο ηηζνίμο ζε ζπέζδ ιε ημ θοζζηυ ηα δμιδιέκμ πενζαάθθμκ. 

Δλςηενζηά ειπυδζα υπςξ δέκηνα ή βεζημκζηά ηηίνζα επδνεάγμοκ ηδ δζεφεοκζδ 

ηαζ ηαπφηδηα ημο ακέιμο. ΢ε αβνμηζηέξ πενζμπέξ, δ δζεφεοκζδ ημο ακέιμο 

ιπμνεί κα αθθάλεζ ζδιακηζηά θυβς ακςιαθζχκ ημο ακάβθοθμο ημο εδάθμοξ. 

Έθεβπμξ ηαζ εηηνμπή ηαηεφεοκζδξ ακέιμο ελςηενζηά ιπμνεί κα βίκεζ ιε 

ακειμθνάηηεξ ηαζ ηαηάθθδθδ θφηεοζδ εάικςκ ή δέκηνςκ.22 

              

    Δηθόλα 3.13: Φπζηθόο ειθπζκόο – θακηλάδα αεξηζκνύ 

            πηγή:cres.gr 

         

3.6  ΢σεδιαζμψρ με θςζικψ ελκςζμψ 

Ζ εενιμηναζζαηή δζαθμνά ιεηαλφ ημο γεζημφ αένα ζημ εζςηενζηυ ημο 

ηηζνίμο ηαζ ημο ροπνμφ αένα ζημ ελςηενζηυ πνμηαθμφκ ηδ ζοζζχνεοζδ ημο 

εενιμφ αένα ζημ ορδθυηενμ ζδιείμ ημο δςιαηίμο ηαζ ηδκ έλμδμ ημο απυ ηδκ 

μνμθή.  Ο αέναξ εενιαζκυιεκμξ απυ εζςηενζηά εενιζηά θμνηία (ακενχπμοξ, 

θχηα, εένιακζδ) δζαζηέθθεηαζ ηαζ ακένπεηαζ. Ζ ιεηαηίκδζδ ημο αένα 

δδιζμονβεί δζααάειζζδ ηδξ πίεζδξ ηαζ άκμδμ ημο πνμξ ηα επάκς. Σα ακμίβιαηα 

μο ηηζνίμο ηάκμοκ ημ θαζκυιεκμ ημο θοζζημφ εθηοζιμφ πζμ έκημκμ. 

Σμ αάνμξ ημο αένα ελανηάηαζ απυ ηδ εενιμηναζία ηαζ ηδκ ποηκυηδηα (μ 

ηνφμξ αέναξ είκαζ αανφηενμξ απυ ημκ γεζηυ αένα ζηζξ ίδζεξ ζοκεήηεξ). Σμ 

θαζκυιεκμ ημο εθηοζιμφ έπεζ εθανιμβή ηονίςξ ηαηά ημοξ πεζιενζκμφξ ιήκεξ, 

υπμο δ δζαθμνά εενιμηναζίαξ είκαζ δ ιέβζζηδ. Καηά ημοξ ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ 
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ημ θαζκυιεκμ ημο εθηοζιμφ δεκ έπεζ εθανιμβή βζαηί απαζηεί δ εζςηενζηή 

εενιμηναζία κα είκαζ ιεβαθφηενδ απυ ηδκ ελςηενζηή, βεβμκυξ αδφκαημκ ηαηά 

ημοξ ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ. Καηά ηζξ κοπηενζκέξ χνεξ ημο ηαθμηαζνζμφ μ 

αενζζιυξ υιςξ είκαζ ζδιακηζηυξ ηαζ αμδεά ζηδκ απυννζρδ ηδξ εενιυηδηαξ πμο 

έπεζ ζοζζςνεοηεί ζημ ηηίνζμ ηαηά ηζξ χνεξ ηδξ διέναξ. 

Πνμηεζιέκμο κα επζηφπμοιε ηαθφηενμ θοζζηυ αενζζιυ ημο ηηζνίμο ιε 

εθηοζιυ εα ιπμνμφζαιε κα εθανιυζμοιε ηζξ ελήξ ανπέξ ζπεδζαζιμφ: 

 Δάκ ηα ακμίβιαηα εζζυδμο έπμοκ ίζμ ειααδυκ, δδιζμονβείηαζ 

ζζμννμπδιέκμξ ηαζ ιέβζζημξ αενζζιυξ ημο πχνμο. 

 Ο θυβμξ πθάημοξ –φρμοξ ηςκ ακμζβιάηςκ πνέπεζ κα είκαζ ιεβαθφηενμξ 

απυ 1 (ηα ακμίβιαηα πνέπεζ κα ημπμεεημφκηαζ μνζγυκηζα). 

 Ζ εθάπζζηδ ηαηαηυνοθδ απυζηαζδ ιεηαλφ ηςκ ακμζβιάηςκ εζζυδμο ηαζ 

ελυδμο πνμηεζιέκμο κα δδιζμονβδεεί ημ θαζκυιεκμ ηδξ ηαιζκάδαξ είκαζ 

1,5m. Όζμ ιεβαθφηενδ είκαζ δ δζαθμνά φρμοξ πμο οπάνπεζ, ηυζμ 

ηαθφηενδ νμή ημο ακέιμο παναηδνείηαζ. 

 Καηαηυνοθα θνεάηζα ηαζ ακμζπηά ηθζιαημζηάζζα ιπμνμφκ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ πνμηεζιέκμο κα αολδεεί ημ θαζκυιεκμ ηδξ ηαιζκάδαξ. 

 Σα ακμίβιαηα πνέπεζ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ ζςζηά ακάθμβα ιε ηζξ 

εενιμηναζίεξ ημο εζςηενζημφ ηαζ ελςηενζημφ πενζαάθθμκημξ. 

 Κάεε ιδπακζζιυξ πμο οπάνπεζ ζηδκ είζμδμ ηαζ ηδκ έλμδμ πνέπεζ κα 

δζαηδνείηαζ ζε ηαθή ηαηάζηαζδ ηαζ ηαεανυξ πνμηεζιέκμο μ αέναξ 

εζζυδμο κα δζαηδνεί ηζξ ζοκεήηεξ οβζεζκήξ. 

 Καηά ημ ζπεδζαζιυ ημο ηηζνίμο πνέπεζ κα θαιαάκεηαζ οπ‟ υρζκ δ ζςζηή 

θεζημονβία ημο θοζζημφ αενζζιμφ ιε ημκ ηεπκδηυ ηθζιαηζζιυ ημο πχνμο. 

 Σα ακμίβιαηα πμο πνμηαθμφκ ημ θοζζηυ αενζζιυ πνέπεζ κα παναιέκμοκ 

ηθεζζηά υηακ μ ιδπακζηυξ ηνυπμξ ηθζιαηζζιμφ είκαζ ζε θεζημονβία. 

 Σα ακμίβιαηα εζζυδμο ημο αένα δεκ πνέπεζ κα ημπμεεημφκηαζ ζε πχνμοξ 

ζηάειεοζδξ.23 
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3.7   Ππψζθεηερ ηεσνικέρ θςζικοω αεπιζμοω 

Δηηυξ απυ ηζξ ηεπκζηέξ θοζζημφ δνμζζζιμφ πμο ακαθένεδηακ πζμ πάκς, 

οπάνπμοκ ηαζ πμθθέξ άθθεξ εθανιμβέξ πμο ααζίγμκηαζ ηονίςξ ζε θοζζηά 

θαζκυιεκα, υπςξ δ ελάηιζζδ ημο κενμφ, ηαεχξ ηαζ ζηδκ απυννζρδ ηδξ 

πθεμκάγμοζαξ εενιυηδηαξ απυ ημ ηηίνζμ ζε ροπνυηενα ζημζπεία υπςξ είκαζ δ 

βδ. 

Σμ κενυ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί  ιε πμθθμφξ ηνυπμοξ ςξ πδβή 

δνμζζιμφ. Ζ ελαηιζζηζηή ρφλδ (evaporating cooling) είκαζ δ πζμ δδιμθζθήξ 

εθανιμβή, ηαεχξ έπεζ ηζξ νίγεξ ηδξ ζηδκ παναδμζζαηή ανπζηεηημκζηή πμθθχκ 

πενζμπχκ. Ζ θεζημονβία ηδξ ααζίγεηαζ ζηδκ ζδζυηδηα ημο κενμφ κα ιεζχκεζ ηδ 

εενιμηναζία ημο αένα πμο ανίζηεηαζ ζε επαθή ι‟ αοηυ, υηακ ελαηιίγεηαζ. ΢ε 

ζοκδοαζιυ πάκηα ιε θοζζηυ αενζζιυ, ιπμνμφκ κα δζαιμνθςεμφκ ζημκ 

πενζαάθθμκηα πχνμ, ημκηά ζημ ηηίνζμ, οδάηζκεξ επζθάκεζεξ υπςξ ηεπκδηέξ 

θίικεξ, πζζίκεξ, ζζκηνζαάκζα η.α., έηζζ χζηε κα ρφπεηαζ μ αέναξ πνζκ εζζέθεεζ 

ζημ εζςηενζηυ. Ζ ρφλδ ιε ελάηιζζδ δεκ εκδείηκοηαζ ζε πενζμπέξ ιε ιεβάθα 

πμζμζηά ζπεηζηήξ οβναζίαξ (πάκς απυ 70%). 

Δηηυξ απυ  ηδ ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο αένα, ημ κενυ ιπμνεί κα 

πνδζζιμπμζδεεί ηαζ βζα κα δνμζίζεζ ημ ηέθοθμξ ημο ηηζνίμο. Τπάνπμοκ πμθθά 

δζαθμνεηζηά ζοζηήιαηα πμο ανίζημκηαζ αηυια οπυ ελέθζλδ ηαζ πεζναιαηζζιυ. 

Έκα απυ αοηά πενζθαιαάκεζ ημ ρεηαζιυ ιε κενυ ηδξ ελςηενζηήξ επζθάκεζαξ ηδξ 

πθάηαξ μνμθήξ βζα δνμζζζιυ. Δπίζδξ οπάνπμοκ ζοζηήιαηα πμο πνδζζιμπμζμφκ 

δελαιεκέξ κενμφ ή ζάημοξ ιε κενυ ζηα δχιαηα ηηζνίςκ ζε ζοκδοαζιυ ιενζηέξ 

θμνέξ ιε ηζκδηή ιυκςζδ (π.π. ζοζηήιαηα Skytherm). 

Ζ βδ θεζημονβεί ςξ ιέζμκ δνμζζζιμφ ηονίςξ ιε ηδκ επαθή ημο ηηζνίμο ιε 

ημ έδαθμξ ή ιε ηδ πνήζδ οπυβεζςκ «αεναβςβχκ». Ζ εενιμηναζία ημο εδάθμοξ, 

ηάης απυ μνζζιέκμ αάεμξ, είκαζ παιδθυηενδ απυ αοηή ημο αένα ηαζ παναιέκεζ 

ζηαεενή ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο έημοξ. Ο δνμζζζιυξ ιε επαθή ημο πενζαθήιαημξ 

ημο ηηζνίμο ιε ημ έδαθμξ ααζίγεηαζ ζηδ νμή εενιυηδηαξ απυ ημ ηηίνζμ ζηδ βδ, 

θυβς ημο θοζζημφ θαζκμιέκμο ηδξ αβςβήξ. Οζ ζςθδκχζεζξ πμο ημπμεεημφκηαζ 
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ιέζα ζημ έδαθμξ μοζζαζηζηά εζζάβμοκ ροπνυ αένα ιέζα ζημ εζςηενζηυ ημο 

ηηζνίμο.24 

 

3.8   ΢σεδιαζμψρ για οπηική άνεζη 

Ο θοζζηυξ θςηζζιυξ ζοκδέεηαζ άιεζα ιε ηδκ μπηζηή άκεζδ ηςκ εκμίηςκ. 

Ζ πμζυηδηα, δ πμζυηδηα ηαζ δ ηαηακμιή ημο θοζζημφ θςηυξ ζημ πχνμ 

ζοιαάθθμοκ ζηδ δζαιυνθςζδ ζοκεδηχκ μπηζηήξ άκεζδξ. 

Οζ εθάπζζηεξ απαζηήζεζξ ηδξ έκηαζδξ θοζζημφ θςηζζιμφ δζαθένμοκ 

ακάθμβα ιε ηδ θεζημονβία ηάεε πχνμο, χζηε κα ιπμνεί κα δζεηπεναζχζεζ μ 

πνήζηδξ άκεηα ηαζ απμδμηζηά ηδκ ενβαζία ημο. Γζα πανάδεζβια, ζφιθςκα ιε 

ημκ Βνεηακζηυ Ονβακζζιυ CIBSE (Charted Institution of Building Services 

Engineers), ζε έκα ηαεζζηζηυ ιζαξ ηαημζηίαξ 200 lux είκαζ ζηακμπμζδηζηά εκχ ζε 

πχνμοξ βναθείςκ απαζημφκηαζ ημοθάπζζημκ 300-500 lux. ΢ε πχνμοξ υπμο 

εηηεθμφκηαζ εζδζηχκ πνμδζαβναθχκ δναζηδνζυηδηεξ, υπςξ ζπεδζαζηήνζα ή 

πχνμζ ζοκανιμθυβδζδξ ιδπακδιάηςκ, ηα απαζημφιεκα επίπεδα θςηζζιμφ είκαζ 

ρδθυηενα, πενίπμο 750-1000 lux. 

                          

    Δηθόλεο 3.14: Οπηηθή άλεζε ζε αίζξην θαη γξαθείν 

              πηγή:sunandshadow.gr 

 

Σα θαζκυιεκα πμο πνμηαθμφκ μπηζηή δοζθμνία είκαζ ηονίςξ δ ακηίεεζδ 

ηαζ δ εάιαςζδ. Ακηίεεζδ είκαζ δ δζαθμνά ιεηαλφ εκυξ ακηζηεζιέκμο ηαζ ημο 

αάεμοξ πμο ανίζηεηαζ πίζς απυ αοηυ. Σμ ιέβεεμξ ηδξ ακηίεεζδξ ελανηάηαζ απυ 

ηδκ ακαηθαζηζηυηδηα ηςκ ημίπςκ ηαζ άθθςκ επζθακεζχκ. Γεκζηά ιπμνεί κα 

πενζμνζζηεί ιε ηδκ επζθμβή απαθχκ πνςιάηςκ ζε ιεβάθεξ επζθάκεζεξ ηαζ πζμ 

γςδνχκ πνςιάηςκ ζε ιζηνυηενεξ επζθάκεζεξ, χζηε κα βίκεηαζ ηαθφηενδ ηαζ 
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μιαθυηενδ δζακμιή ημο θςηυξ ζημ πχνμ. ΢ε ημίπμοξ πμο πενζθαιαάκμοκ 

ακμίβιαηα, ηαθυ είκαζ κα απμθεφβμκηαζ ιεβάθεξ ακηζεέζεζξ υπςξ θεοηυξ ημίπμξ 

ιε ιαφνμ ή πμθφ ζημφνμ ημφθςια. 

Ζ εάιαςζδ πνμηαθείηαζ απυ ιζα πδβή θςηυξ πμο είκαζ πμθφ πζμ θςηεζκή 

απυ ημ εονφηενμ μπηζηυ πεδίμ. Μπμνεί κα πνμηθδεεί άιεζα απυ θοζζηέξ ή 

ηεπκδηέξ πδβέξ θςηζζιμφ, π.π. απυ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία ιέζα απυ έκα 

άκμζβια ή απυ έκα θςηζζηζηυ, ή έιιεζα απυ ακάηθαζδ ζε ιζα επζθάκεζα. 

Γοάθζκεξ υρεζξ ηηζνίςκ απυ ακαηθαζηζηά ηγάιζα ιπμνμφκ κα βίκμοκ πδβέξ 

εάιαςζδξ. Δπίζδξ παναηδνείηαζ ζοπκά ημ θαζκυιεκμ ακαηθάζεςκ ημο θςηυξ 

ζε μευκεξ οπμθμβζζηχκ, δοζπεναίκμκηαξ ηζξ ζοκεήηεξ ενβαζίαξ. 

              

     Δηθόλα 3.15: Οπηηθή άλεζε θηηξίνπ 

               πηγή:sunandshadow.gr 

 

Γεκζηά ημ ιάηζ έπεζ ηδκ ζδζυηδηα κα πνμζανιυγεηαζ ζε ιζηνέξ δζαθμνέξ 

θςηεζκυηδηαξ αθθά πνεζάγεηαζ ηάπμζμ πνυκμ πνμζανιμβήξ. Όηακ υιςξ οπάνπεζ 

ιζα οπεναμθζηά θςηεζκή πδβή, δ εάιαςζδ είκαζ εηηοθθςηζηή ηαζ ημ ακενχπζκμ 

ιάηζ πνεζάγεηαζ ανηεηυ πνυκμ ιέπνζ κα πνμζανιμζηεί ηαζ κα δεζ πάθζ ηαεανά. 

΢ε εζςηενζημφξ πχνμοξ, δ εάιαςζδ είκαζ ζοκήεςξ ζε παιδθυηενα επίπεδα 

αθθά ελαημθμοεεί κα πνμηαθεί δοζθμνία ηαζ ηυπςζδ. Έκαξ ηνυπμξ 

ακηζιεηχπζζήξ ηδξ είκαζ ηα ελςηενζηά ζοζηήιαηα ζηίαζδξ, υπςξ μζ πενζίδεξ, 

πμο πενζμνίγμοκ ηαζ νοειίγμοκ ηα πμζμζηά δζείζδοζδξ ημο θοζζημφ θςηυξ.25 
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       3.9   Θεπμική άνεζη 

Με ημκ υνμ «εενιζηή άκεζδ» εκκμμφιε ηδκ αίζεδζδ θοζζηήξ ηαζ 

πκεοιαηζηήξ εοελίαξ πμο έπεζ έκαξ άκενςπμξ ζ‟ έκα πενζαάθθμκ ηαζ ςξ εη 

ημφημο δεκ κζχεεζ ηδκ ακάβηδ βζα ηαιζά εενιζηή αθθαβή.26 

 

           3.9.1  Παπάγονηερ-παπαδείγμαηα-πίνακερ θεπμικήρ άνεζηρ 

Ζ αίζεδζδ εενιζηήξ άκεζδξ ζημκ άκενςπμ είκαζ οπμηεζιεκζηή ηαζ 

ελανηάηαζ απυ πάνα πμθθμφξ πανάβμκηεξ (θοζζημφξ, αζμθμβζημφξ, 

ροπμθμβζημφξ η.α.).  Οζ ζπμοδαζυηενμζ είκαζ μζ ελήξ: 

1. Ο ιεηααμθζζιυξ 

2. Σμ είδμξ δναζηδνζυηδηαξ 

3. Ζ εκδοιαζία  

4. Ζ εενιμηναζία ημο αένα 

5. Ζ εενιμηναζία ηςκ εζςηενζηχκ επζθακεζχκ 

6. Ζ οβναζία 

7. Ζ ηίκδζδ ημο εζςηενζημφ αένα 

Οζ ηνεζξ πνχημζ πανάβμκηεξ έπμοκ άιεζδ ζπέζδ ιεηαλφ ημοξ. Ο 

ιεηααμθζζιυξ είκαζ ημ ζφκμθμ ηςκ θοζζηχκ ηαζ πδιζηχκ ακηζδνάζεςκ πμο 

δζαηδνμφκ ηδκ εζςηενζηή εενιμηναζία ημο ζχιαημξ ζηαεενά ζημοξ 36.7°C. 

΢ακ απμηέθεζια ημο ιεηααμθζζιμφ ημ ζχια πανάβεζ εενιυηδηα δ μπμία 

ιεηαδίδεηαζ ιε ιεηαθμνά, αβςβή, αηηζκμαμθία ηαζ ελάηιζζδ (ιέζα απυ ημ 

δένια) απυ ηαζ πνμξ ημ πενζαάθθμκ. Ζ παναβςβή εενιζηήξ εκένβεζαξ θυβς 

ιεηααμθζζιμφ ελανηάηαζ απυ ημ είδμξ δναζηδνζυηδηαξ πμο εηηεθεί έκα άημιμ. 

Ζ ιμκάδα ιέηνδζδξ ηδξ εκένβεζαξ ιεηααμθζζιμφ είκαζ ημ met, πμο ζζμφηαζ ιε 

58 w/m² ή kcal/hm². Γζα πανάδεζβια έκα met πενίπμο ακηζζημζπεί ζηδ ιέζδ 

εενιυηδηα πμο πανάβεηαζ απυ έκα ηαεζζηυ άημιμ εκχ 7-8 met ζηδ εενιυηδηα 

πμο πανάβεζ έκα άημιμ υηακ αεθείηαζ. Σμ ειααδυκ ηδξ επζθάκεζαξ ημο 

ακενχπζκμο ζχιαημξ βζα εκήθζηεξ οπμθμβίγεηαζ 1.8m². 
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Γπαζηηπιψηηηα Δνέπγεια μεηαβολιζμοω(W/m²) met 

Κμζιζζιέκμξ 40 0.7 

Καεζζιέκμξ 60 1.0 

Όνεζμξ 70 1.2 

Δνβαζία βναθείμο   

Γαηηοθμβνάθδζδ 65 1.1 

Οζηζαηέξ ενβαζίεξ   

Μαβείνεια 95-115 1.6-2.0 

Καεάνζζια 115-200 2.0-3.4 

Γζάθμνεξ 

δναζηδνζυηδηεξ 

  

Πενπάηδια 115-220 2.0-3.8 

Υμνυξ 140-255 2.4-4.4 

Tennis 210-270 3.6-4.0 

Basketball 290-440 5.0-7.6 
 

Πεγή:Κσλζηαληηλίδνπ Υ. «Βηνθιηκαηηθή Αξρηηεθηνληθή θαη Δλεξγεηαθόο ΢ρεδηαζκόο», ζει.122 

 

Ζ εκδοιαζία είκαζ έκα είδμξ πνμζςπζηήξ νοειζγυιεκδξ ιυκςζδξ. Ζ 

εενιζηή ακηίζηαζδ πμο δδιζμονβεί ζηδκ ακηαθθαβή εενιυηδηαξ ιεηαλφ 

δένιαημξ ηαζ αηιυζθαζναξ εηθνάγεηαζ ιε ηδ ηζιή ιμκάδαξ clo πμο ζζμφηαζ ιε 

0.155 m² K/W. Έκαξ ηοπζηυξ ηαθμηαζνζκυξ νμοπζζιυξ ακηζζημζπεί ζε 0.5 clo 

εκχ έκαξ πεζιενζκυξ ζε 1.0 clo. Γεκζηά, δ απμδεηηή απυ έκακ άκενςπμ 

εενιμηναζία ιεζχκεηαζ υζμ αολάκεζ δ δναζηδνζυηδηά ημο ηαζ υζμ πζμ αανφ 

είκαζ ημ κηφζζιμ ημο, υπςξ πανμοζζάγεζ ηαζ μ πζμ ηάης πίκαηαξ. 

Δνδςμαζία Clo Γπαζηηπιψηηηα 
Θεπμοκπαζία 

άνεζηρ(°C) 

Υςνίξ νμφπα 0 

Ακάπαοζδ 28 

Δθαθνά ενβαζία 26 

Βανζά ενβαζία 24 

Θενζκή έκδοζδ 0.5 

Ακάπαοζδ 25 

Δθαθνά ενβαζία 24 

Βανζά ενβαζία 20 

Υεζιενζκή 

έκδοζδ (βζα 

εζςη. Υχνμ) 

1 

Ακάπαοζδ 22 

Δθαθνά ενβαζία 21 

Βανζά ενβαζία 17 
 

Πεγή:Κσλζηαληηλίδνπ Υ. «Βηνθιηκαηηθή Αξρηηεθηνληθή θαη Δλεξγεηαθόο ΢ρεδηαζκόο», ζει.122 
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Ζ εενιμηναζία ημο αένα ηαεμνίγεζ ηδκ ακηαθθαβή εενιυηδηαξ ιεηαλφ 

δένιαημξ ηαζ πενζαάθθμκηα αένα. Ζ ιέζδ εενιμηναζία ημο δένιαημξ, ζε 

εζςηενζηέξ ζοκεήηεξ, είκαζ πενίπμο 33-34 °C. ΢ε παιδθυηενδ εενιμηναζία 

αένα ημ ζχια απεθεοεενχκεζ εενιυηδηα εκχ ζε ρδθυηενεξ εενιμηναζίεξ 

«ηενδίγεζ» εενιυηδηα ιε ζοκαβςβή. Ο ααειυξ ακηαθθαβήξ εενιυηδηαξ 

ελανηάηαζ απυ ηδκ ηαπφηδηα ημο αένα ηαζ επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά απυ ηδκ 

εκδοιαζία. ΢ε πχνμοξ πμο ζοκήεςξ μζ πνήζηεξ είκαζ εθαθνά κηοιέκμζ (π.π. 

θμοηνά, απμδοηήνζα ηθπ) ζδακζηέξ εεςνμφκηαζ ρδθυηενεξ εζςηενζηέξ 

εενιμηναζίεξ (22-24 °C) απυ ημοξ οπυθμζπμοξ πχνμοξ, βζα κα ακηζζηαειίγεηαζ 

δ αολδιέκδ απχθεζα εενιυηδηαξ απυ ημ ζχια. Ο Δθθδκζηυξ Κακμκζζιυξ 

εενιμιυκςζδξ ηαεμνίγεζ ηζξ απαζημφιεκεξ εενιμηναζίεξ βζα εενιαζκυιεκμοξ 

πχνμοξ βζα άκεηδ δζαιμκή. 

Δηηυξ απυ ηδ εενιμηναζία ημο εζςηενζημφ αένα ηαζ δ εενιμηναζία ηςκ 

επζθακεζχκ πμο πενζαάθθμοκ έκα πχνμ έπεζ ιεβάθδ επίδναζδ ζηδ εενιζηή 

άκεζδ. Σμ ακενχπζκμ ζχια ακηαθθάγεζ εενιυηδηα ιε ημ εζςηενζηυ πενίαθδια 

ιέζς αηηζκμαμθίαξ αθθά ηαζ ιέζς ζοκαβςβήξ υηακ έκα άημιμ ένεεζ ζε επαθή 

ιε ιζα επζθάκεζα. Ζ ιέζδ εενιμηναζία εηπειπυιεκδξ αηηζκμαμθίαξ πνμηφπηεζ 

απυ ημ ιέζμ υνμ ηςκ εενιμηναζζχκ ηςκ εζςηενζηχκ επζθακεζχκ. Όζμ πζμ ηαθά 

ιμκςιέκμ είκαζ έκα ηηίνζμ, ηυζμ πζμ πμθφ πθδζζάγεζ δ εενιμηναζία ηςκ 

εζςηενζηχκ επζθακεζχκ, βζα πανάδεζβια ηςκ ημίπςκ, ζηδ εενιμηναζία ημο 

αένα ημο πχνμο. Αοηυ έπεζ ζακ απμηέθεζια ηδ ιείςζδ ηδξ αηηζκμαμθμφιεκδξ 

εενιυηδηαξ ηαζ ηδκ εκίζποζδ ηδξ αίζεδζδξ εενιζηήξ άκεζδξ. ΢ε ακηίεεηδ 

πενίπηςζδ, υηακ ιζα επζθάκεζα είκαζ πμθφ ροπνυηενδ απυ ηδ εενιμηναζία ημο 

πχνμο, π.π. δ επζθάκεζα εκυξ οαθμζηαζίμο, ηυηε ηα άημια πμο ανίζημκηαζ ημκηά 

εηπέιπμοκ αηηζκμαμθία πνμξ αοηή ιε απμηέθεζια κα κζχεμοκ «ρφπνα». Έηζζ 

δδιζμονβείηαζ δ ακάβηδ βζα αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ αηυια ηαζ υηακ αοηή 

ανίζηεηαζ ζε απμδεηηά επίπεδα (21-25 °C). 

Γοζθμνία επίζδξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ δ ιεβάθδ ηαηαηυνοθδ δζαθμνά 

εενιμηναζίαξ ημο αένα ζε έκα ηθεζζηυ πχνμ. Γζα κα πενζμνζζηεί δ ημπζηή 

δοζθμνία ζημ ηάης ηαζ άκς ιένμξ ημο ζχιαημξ, οπμθμβίγεηαζ υηζ απυ ημ 
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δάπεδμ ηαζ ζε απυζηαζδ 1.7 ιέηνα δ δζαθμνά εενιμηναζίαξ δεκ πνέπεζ κα 

λεπενκά ημοξ 3 °C. 

 

 

Δηθόλα 3.16: Γηεξγαζίεο ζεξκηθήο άλεζεο 

          πηγή:mechanicalsolutions.gr 

 

Ζ οβναζία έπεζ ζπεηζηά ιζηνή επίδναζδ ζηδκ αίζεδζδ άκεζδξ εκυξ 

αηυιμο πμο ηάεεηαζ, εηηυξ απυ αηναίεξ πενζπηχζεζξ υπμο μ αέναξ είκαζ εκηεθχξ 

λδνυξ ή ημνεζιέκμξ. Ο ζοκδοαζιυξ ρδθμφ πμζμζημφ ζπεηζηήξ οβναζίαξ ηαζ 

πμθφ ρδθήξ εενιμηναζίαξ αένα πνμηαθεί αίζεδια δοζθμνίαξ. Ο θυβμξ είκαζ 

υηζ ιεζχκμκηαζ μζ απχθεζεξ εενιυηδηαξ ιε ελάηιζζδ δζαιέζμο ημο δένιαημξ ηαζ 

πνμηαθείηαζ εθίδνςζδ. Πανυθμ πμο αοηή είκαζ ιζα θοζζμθμβζηή ακηίδναζδ ημο 

ζχιαημξ βζα κα πνμζανιμζηεί ζε πμθφ οβνέξ ηαζ εενιέξ ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ, 

δεκ είκαζ εοπάνζζηδ βζα ημκ άκενςπμ. Πμθφ παιδθά πμζμζηά οβναζίαξ ιπμνμφκ 

κα πνμηαθέζμοκ λήνακζδ ημο δένιαημξ εκχ ακηίεεηα ρδθά πμζμζηά οβναζίαξ 

ανκδηζηή επίδναζδ ζηδκ ακαπκμή ημο ακενχπμο. Σμ πεζιχκα δ οβναζία ιπμνεί 

κα δδιζμονβήζεζ ζοιπφηκςζδ οδναηιχκ ζηζξ ηνφεξ επζθάκεζεξ ζημ εζςηενζηυ 

ημο ηηζνίμο. 

Ζ επίδναζδ ηδξ ηαπφηδηαξ ημο αένα ζηδκ άκεζδ ελανηάηαζ απυ ηδκ 

οβναζία, ηδκ εκδοιαζία αθθά ηονίςξ ηδ εενιμηναζία. Γεκζηά, ζε εενιμηναζίεξ 

ηάης απυ 33-34 °C (εενιμηναζία δένιαημξ) δ αφλδζδ ηδξ ηαπφηδηαξ ημο αένα 

πενζμνίγεζ ηδκ αίζεδζδ γέζηδξ βζαηί αολάκμκηαζ μζ απχθεζεξ εενιυηδηαξ απυ ημ 

ζχια ηαζ ιεζχκεηαζ δ εενιμηναζία ημο δένιαημξ. Αοηυ ιπμνεί κα επζηεοπεεί 

ηαζ ιε ηδ αμήεεζα ακειζζηήνςκ μνμθήξ, μζ μπμίμζ ηαηακαθχκμοκ ζπεηζηά 
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παιδθά πμζμζηά εκένβεζαξ, ηαζ ιπμνμφκ κα επεηηείκμοκ ηδκ γχκδ άκεζδξ 

πενίπμο ηαηά 3 °C. Γζα εενιμηναζίεξ πάκς απυ 33-34 °C δ αφλδζδ ηδξ 

ηαπφηδηαξ ημο αένα ιπμνεί κα ιεζχζεζ ηδκ άκεζδ αθμφ αολάκεζ ηα εενιζηά 

ηένδδ απυ ημ πενζαάθθμκ ζημ ζχια. ΢ε ιενζηέξ πενζπηχζεζξ ιπμνεί κα είκαζ 

επζεοιδηή θυβς ηδξ εθαθνάξ ρφλδξ πμο πναβιαημπμζείηαζ απυ ελάηιζζδ ιε ηδ 

ιείςζδ ηδξ οβναζίαξ ημο δένιαημξ. 

Ο ζπεδζαζιυξ ηαζ δ εέζδ ηςκ ακμζβιάηςκ εζζυδμο ηαζ ελυδμο ημο αένα 

ζε θοζζηά αενζγυιεκα ηηίνζα πνεζάγεηαζ πνμζμπή βζαηί επδνεάγεζ ζδιακηζηά ηδ 

ηαπφηδηα ημο εζςηενζημφ αένα. Σμ πεζιχκα είκαζ επζεοιδηή δ δζαηήνδζδ 

παιδθχκ ηαποηήηςκ βζα κα απμθεφβμκηαζ ζοκεήηεξ ημπζηήξ δοζθμνίαξ απυ 

ροπνά νεφιαηα αένα. Ακηίεεηα ημ ηαθμηαίνζ αολάκμκηαξ ηδ ηαπφηδηα ημο αένα 

αολάκμκηαζ ηαζ μζ απμδεηηέξ εενιμηναζίεξ άκεζδξ. ΢φιθςκα ιε ηδ Σεπκζηή 

Οδδβία 2425/86 ημο ΣΔΔ δ ιέζδ ηαπφηδηα ημο αένα ηδ πεζιενζκή πενίμδμ δεκ 

πνέπεζ κα λεπενκά ηα 0.15 m/s εκχ ηδ εενζκή πενίμδμ ηα 0.25 m/s. Ζ πενζμπή 

άκεζδξ ιπμνεί κα επεηηαεεί ημ ηαθμηαίνζ απυ 26 ιέπνζ 28 °C ακ αολδεεί 

ακάθμβα ηαζ δ ηαπφηδηα ημο αένα ιέπνζ ηα 0.8 m/s. 

Δπίζδξ οπμηεζιεκζημί πανάιεηνμζ, υπςξ ημ αάνμξ, δ δθζηία ηαζ δ 

ηαηάζηαζδ οβείαξ εκυξ αηυιμο, ημ ηθίια ζημ μπμίμ έπεζ ζοκδείζεζ κα γεζ, είκαζ 

δοκαηυκ κα δζαθμνμπμζήζμοκ ηα επίπεδα εενιζηήξ άκεζδξ βζα ηάεε άημιμ 

λεπςνζζηά. ΢ηυπμξ θμζπυκ είκαζ δ ζηακμπμίδζδ ημο ιεβαθφηενμο πμζμζημφ ηςκ 

πνδζηχκ επζηοβπάκμκηαξ απμδεηηέξ εζςηενζηέξ ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ υπςξ ηζξ 

ηαεμνίγμοκ ηα δζαβνάιιαηα εενιζηήξ άκεζδξ πμο αημθμοεμφκ ηαζ ηα μπμία 

πνμέηορακ ιέζα απυ ένεοκεξ.27 

 

3.10  Ζ ζςμβολή ηηρ βλάζηηζηρ 

          3.10.1  Ττηλή θωηεςζη 

Ζ Ανπζηεηημκζηή ημο ημπίμο θνμκηίγεζ ηδκ αλζμπμίδζδ ηςκ θεζημονβζηχκ 

ζδζμηήηςκ ηςκ θοηχκ ιε ζημπυ ηδκ μοζζαζηζηή αεθηίςζδ ηςκ ελςηενζηχκ 

πχνςκ ηυζμ αζζεδηζηά υζμ ηαζ θεζημονβζηά. Ακάθμβα θμζπυκ ιε ηδκ αζζεδηζηή 
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ηαζ ηδ θεζημονβία εκυξ πχνμο, βίκεηαζ δ ηαηάθθδθδ δζαιυνθςζδ ηαζ δ θφηεοζδ 

επζθεβιέκςκ θοηχκ. 

Πνμηεζιέκμο κα πενζμνίζμοιε ηδκ άιεζδ δθζαηή αηηζκμαμθία ηαεχξ ηαζ 

ηδκ ακηακάηθαζδ ζε έκα ηηίνζμ, ημπμεεημφιε θοηά ηαηάθθδθμο φρμοξ. Σα 

αεζεαθή δέκδνα πνέπεζ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδ αυνεζα πθεονά ηςκ ηηζνίςκ ή 

εηεί υπμο ιεηααάθθμοκ ηδκ ημπζηή νμή ηςκ ακέιςκ ηαζ πνμζηαηεφμοκ ηδ γχκδ 

απυ ημοξ ροπνμφξ ακέιμοξ. 

΢ηα ιεζμβεζαηά ηθίιαηα ηαζ ζε βεςβναθζηά πθάηδ ηάης ηςκ 40°, δ 

δοηζηή πθεονά πνμζθένεηαζ βζα ηδ θφηεοζδ αεζεαθχκ δέκδνςκ. Σα θοηά πμο 

επζθέβμκηαζ πνέπεζ κα έπμοκ φρμξ ιεβαθφηενμ απυ 1,80m ηαζ κα δζαθένμοκ ζε 

οθή, πνχια ηαζ ιέβεεμξ, βζα κα απμθεοπεεί δ ιμκμημκία. Ζ αθάζηδζδ είηε ζακ 

επζθάκεζα πθυδξ είηε ζακ θφθθςια δέκδνμο αολάκεζ ζδιακηζηά ηδκ ακάηθαζδ 

ηδξ πνμζπίπημοζαξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ, ακηίεεηα δ άζθαθημξ, ημ ζηονυδεια 

ή άθθεξ ζημονυπνςιεξ επζθάκεζεξ, ιεζχκμοκ ηδκ ακάηθαζδ ηαζ αολάκμοκ ηδκ 

απμννυθδζδ.28 

 

   

 

 Δηθόλα 3.17: Απεηθόληζε πςειήο θύηεπζεο 

πηγή:freewebs.com 

 

           3.10.2  Πλεονεκηήμαηα και πποχποθέζειρ θςηεμένος δϊμαηορ 

Σα θοηειέκα δχιαηα είκαζ έκαξ έιιεζμξ ηνυπμξ βζα ηδκ επακαθμνά ηδξ 

αθάζηδζδξ ζημ δμιδιέκμ πενζαάθθμκ. Σα θοηειέκα δχιαηα απμηεθμφκ ιέζμ 

εενιζηήξ ιυκςζδξ ημο ηηζνίμο. 

Σμ ηαθμηαίνζ, ειπμδίγεηαζ δ δθζαηή αηηζκμαμθία κα θεάζεζ ζημ ηηζνζαηυ 

ηέθοθμξ ιέζς ηδξ ζηζάξ πμο δδιζμονβμφκ ηα θοηά ζηδκ επζθάκεζα ημο 
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δχιαημξ. Γδθαδή ιδδεκίγεηαζ δ επίδναζδ ηδξ πνμζπίπημοζαξ δθζαηήξ 

αηηζκμαμθίαξ ζηδκ μνμθή ημο ηηζνίμο, δ μπμία απμηεθεί ζδιακηζηή πδβή 

εενιζηήξ επζαάνοκζδξ ημο ηηζνίμο. Σέθμξ ηα θοηά ζοκεζζθένμοκ ιε ηδκ 

ελάηιζζδ απυ ηα θφθθα ημοξ, ζηδκ ελαηιζζηζηή ρφλδ ηδξ μνμθήξ 

(ελαηιζζμδζαπκμή). 

Γεκζηά ηα θοηειέκα δχιαηα, ζοκεζζθένμοκ ζηδ δδιζμονβία ήπζςκ 

ζοκεδηχκ ζημοξ πχνμοξ πάκς απυ ημοξ μπμίμοξ ημπμεεημφκηαζ. Χζηυζμ μ 

ζπεδζαζιυξ εκυξ θοηειέκμο δχιαημξ, απαζηεί ζδζαίηενδ πνμζμπή, δζυηζ 

ζοκδέεηαζ πμζηζθμηνυπςξ ιε ημ ηηίνζμ ηαζ αζηεί δζάθμνεξ επζδνάζεζξ ζε αοηυ. 

Απαναίηδηεξ πνμτπμεέζεζξ: 

 Ζ θένμοζα ηαηαζηεοή κα έπεζ οπμθμβζζηεί χζηε κα θένεζ ηα θμνηία ημο 

ηήπμο. 

 Καηάθθδθδ ιυκςζδ ημο δχιαημξ (ζηεβάκςζδ -εενιμιυκςζδ). 

 Γζαπςνζζιυξ ηδξ ιυκςζδξ ημο δχιαημξ απυ ηδκ ηαηαζηεοή ημο ηήπμο 

βζα ηδ πνμζηαζία ηδξ απυ ηζξ πδιζηέξ ηαζ ιδπακζηέξ επζδνάζεζξ ημο ηήπμο 

ηαζ ηονίςξ απυ ηδκ δζείζδοζδ ηςκ νζγχκ ηςκ θοηχκ. 

 Δπζθμβή θοηχκ ζηακχκ κα ακαπηοπεμφκ ζηζξ εζδζηέξ ζοκεήηεξ πμο 

επζηναημφκ ζηα δχιαηα (ηθζιαηζηέξ, εδαθζηέξ) 

 Άνδεοζδ ημο θοηειέκμο δχιαημξ ηαζ απμννμή ηςκ μιανίςκ.29 

            

      Δηθόλα 3.18: Φπηεκέλν δώκα πνιπθαηνηθίαο 

                                                    πηγή:xromatadiakosmisi.com 

 

3.11  Οπθολογική σπήζη ηλεκηπικήρ ενέπγειαρ  

          3.11.1  Φυηοβοληαφκά πάνελ 

Ζ εβηαηάζηαζδ θςημαμθηασηχκ ζοζηδιάηςκ ζημ δχια ημο ηηζνίμο ή/ηαζ 

δ δδιζμονβία θςημαμθηασημφ πάνημο απμηεθεί ημκ αηνμβςκζαίμ θίεμ ζημκ 
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ημιέα ηδξ αοημδφκαιδξ παναβςβήξ εκένβεζαξ. Έκα ζςζηά ημπμεεηδιέκμ 

θςημαμθηασηυ ζφζηδια πμο εα δζαζθαθίγεζ ηδκ οβεία ηςκ πνδζηχκ ημο ηηζνίμο 

απυ πθεονάξ αθααενχκ επζδνάζεςκ ημο ηνοζηαθθζημφ πονζηίμο πμο πενζέπεζ, 

εα έπεζ ημ πθεμκέηηδια ηδξ απυθοηδξ απμθοβήξ παναβςβήξ αηιμζθαζνζηχκ 

νφπςκ, ηαζ ημ ααζζηυηενμ, ηδκ ελμζημκυιδζδ μζημκμιζηχκ πυνςκ πμο εα 

ιπμνμφζακ κα δζαηεεμφκ ζημκ ημιέα ηδξ ένεοκαξ. Έκα ζφζηδια αοημφ ημο 

είδμοξ έπεζ ζοκήεςξ απυζαεζδ ζε αάεμξ δεηαεηίαξ ηαζ εθάπζζηεξ ςξ ηαζ 

ιδδαιζκέξ απαζηήζεζξ ζοκηήνδζδξ. Έκα άθθμ εέια πμο πνέπεζ κα θδθεεί 

ζμαανά οπ‟ υρζκ είκαζ ημ υηζ επεζδή ημ ηηίνζμ δεκ εα θεζημονβεί ζε ηαεδιενζκή 

αάζδ υθμ ημκ πνυκμ, δ εκένβεζα πμο εα πανάβεηαζ είκαζ πνμηζιυηενμ κα 

δζαηίεεηαζ ζε πάνμπμ ακηί κα απμεδηεφεηαζ ζε δαπακδνέξ ηαζ ημζημαυνεξ, απυ 

πθεονάξ ζοκηήνδζδξ, ζοζημζπίεξ δθεηηνζηχκ ζοζζςνεοηχκ.30 

        

Δηθόλα 3.19: Φσηνβνιηατθό πάλει 

          πηγή:fotovoltaika.gr 

 

Ζ πνήζδ θςημαμθηασηχκ ζοζηδιάηςκ ζημπεφεζ: 

 ΢ηδ ιείςζδ ηδξ παναβυιεκδξ εκένβεζαξ ζε εεκζηυ επίπεδμ απυ 

μνοηηά ηαφζζια. 

 ΢ηα ζδιακηζηά πενζααθθμκηζηά μθέθδ, ιε ημκ πενζμνζζιυ ηςκ 

εηπειπυιεκςκ αενίςκ. 

 ΢ηδκ μζημκμιζηυηενδ παναβςβή εκένβεζαξ. 
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Σα πθεμκεηηήιαηα ημο ζοζηήιαημξ αοημφ: 

 Σεπκμθμβία θζθζηή πνμξ ημ πενζαάθθμκ εθυζμκ δεκ πνμηαθμφκηαζ 

νφπμζ απυ ηδκ παναβςβή εκένβεζαξ. 

 Ζ δθζαηή εκένβεζα είκαζ απμηεκηνςιέκμ ηαφζζιμ, δζαηίεεηαζ 

πακημφ ηαζ δεκ ημζηίγεζ. 

 Αευνοαδ θεζημονβία. 

 ΢πεδυκ ιδδεκζηέξ απαζηήζεζξ ζοκηήνδζδξ. 

 Μεβάθδ δζάνηεζα γςήξ (25 πνυκζα). 

 Γοκαηυηδηα ιεθθμκηζηήξ επέηηαζδξ χζηε κα ακηαπμηνίκμκηαζ ζηζξ 

αολακυιεκεξ ακάβηεξ ηςκ πνδζηχκ. 

 Μπμνμφκ κα εβηαηαζηαεμφκ ζε ήδδ οπάνπμοζεξ ηαηαζηεοέξ. 

 Δοεθζλία ζηζξ εθανιμβέξ, εθυζμκ θεζημονβμφκ άνζζηα, ηυζμ ςξ 

αοηυκμια ζοζηήιαηα υζμ ηαζ ςξ οανζδζηά ζοζηήιαηα, υηακ 

ζοκδοάγμκηαζ ιε άθθεξ πδβέξ εκένβεζαξ (ζοιααηζηέξ ή 

ακακεχζζιεξ) ηαζ ζοζζςνεοηέξ βζα ηδκ απμεήηεοζδ ηδξ 

παναβυιεκδξ εκένβεζαξ. 

Δηηζιάηαζ υηζ ημ ηυζημξ ηαηαζηεοήξ εκυξ θςημαμθηασημφ ζοζηήιαημξ, 

έπεζ απυζαεζδ ζε 10 πνυκζα, υηακ δ ζοκμθζηή δζάνηεζα γςήξ ημο είκαζ 25 

πνυκζα.31 

 

3.11.2  Δγκαηάζηαζη ζςζηήμαηορ βεληιζηοποιημένυν ελέγσυν 

Δίκαζ βκςζηυ υηζ ζηα ζπμθζηά ηηίνζα ημ 70% ηδξ εκένβεζαξ 

ηαηακαθχκεηαζ βζα εένιακζδ ηαζ ημ 30% βζα θςηζζιυ. Μέζς εζδζημφ 

ζοζηήιαημξ πμο ζοκεηηζιεί ημκ οπάνπμκηα δθζαηυ θςηζζιυ, ηαεχξ ηαζ ηδκ 

φπανλδ ή ιδ ιαεδηχκ ζηζξ ηάλεζξ, εα ιεζχκεηαζ ή δε εα πνδζζιμπμζείηαζ μ 

θςηζζιυξ ιέζς θαιπηήνςκ. 

Πνυηεζηαζ βζα έκα δθεηηνμκζηυ ζφζηδια εκενβεζαηήξ ηαζ 

πενζααθθμκηζηήξ δζαπείνζζδξ ηηζνίςκ, ημ μπμίμ αθ‟ εκυξ εα πανέπεζ ηζξ 

ηαθφηενεξ δοκαηέξ πενζααθθμκηζηέξ ζοκεήηεξ – θαιαάκμκηαξ οπυρδ ηζξ 
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ηεπκζηέξ πνμδζαβναθέξ ηαζ ζδζαζηενυηδηεξ ηάεε ηηζνίμο ηαζ αθεηένμο εα 

ελμζημκμιεί εκένβεζα απυ ιμκάδεξ εένιακζδξ, ρφλδξ, αενζζιμφ ηαζ θςηζζιμφ. 

Σα «έλοπκα ηηίνζα», πνμηείκμοκ ηδκ εβηαηάζηαζδ αοημιαημπμζδιέκςκ 

ιδπακζζιχκ πμο εα ελαζθαθίγμοκ ζημοξ πνήζηεξ ηςκ ηηζνίςκ ηζξ ηαθφηενεξ 

δοκαηέξ πενζααθθμκηζηέξ ζοκεήηεξ υζμκ αθμνά ηδ εενιζηή άκεζδ, ημ θςηζζιυ 

ηαζ ηδκ πμζυηδηα ημο εζςηενζημφ αένα, ιε ηδκ εθάπζζηδ δοκαηή ηαηακάθςζδ 

εκένβεζαξ. Οζ ζοβηεηνζιέκμζ ιδπακζζιμί εα πνμζανιυγμκηαζ ζηα ζδζαίηενα 

παναηηδνζζηζηά ηαζ ηζξ απαζηήζεζξ ηάεε ηηζνίμο, εκχ εα εκμπμζμφκηαζ ιε 

ζφβπνμκμ θμβζζιζηυ δθεηηνμκζηήξ δζαπείνζζδξ. Σμ ζφζηδια εα έπεζ επίζδξ ηδ 

δοκαηυηδηα κα αλζμθμβεί ηδκ εκενβεζαηή ηαζ πενζααθθμκηζηή απυδμζδ ημο 

ηηζνίμο ηαζ κα πνμηείκεζ ιεευδμοξ αεθηίςζήξ ηδξ. 

Σμ ζφζηδια αοηυ ακηαπμηνίκεηαζ ζηδκ εονφηενδ πμθζηζηή ηδξ 

Δονςπασηήξ Έκςζδξ βζα ηδκ πνμζηαζία ημο πενζαάθθμκημξ, ιέζς ημο 

μνεμθμβζημφ ζπεδζαζιμφ ηαζ ηδξ δζαπείνζζδξ ηςκ ηηζνίςκ, ηαεχξ ηαζ ζε 

ζοβηεηνζιέκδ Οδδβία πμο ςεεί ηα ηνάηδ ιέθδ ζηδ εέζπζζδ αοζηδνυηενςκ 

πνμδζαβναθχκ βζα ηδκ εκενβεζαηή απυδμζδ ηςκ ηηζνίςκ.32 

 

3.12  Τλικά 

3.12.1  Σπψποι επιλογήρ ενεπγειακϊν ςλικϊν 

Ζ επζθμβή ηςκ οθζηχκ απμηεθεί ζδιακηζηή πανάιεηνμ ζηδκ επίηεολδ 

αοηχκ ηςκ ζηυπςκ. Δίκαζ ηαεμνζζηζηή ζε υηζ αθμνά ηδ ιμνθή, ηδκ αζζεδηζηή, 

ηδ θεζημονβζηυηδηα ηαζ ηδκ μζημκμιία. Δίκαζ ακαβηαία εδχ ιζα δζεοηνίκζζδ: 

μζημθμβζηά δεκ είκαζ ηα θοζζηά ή οβζεζκά οθζηά, μζημθμβζηά είκαζ ηα οθζηά 

εηείκα, πμο ηαθφπημοκ ιζα ζεζνά παναιέηνςκ, πμο έπμοκ κα ηάκμοκ ηαζ ιε ηδκ 

πνμέθεοζδ ημο οθζημφ, ηδκ απαναίηδηδ εκένβεζα, πμο απαζηείηαζ βζα ηδκ 

ελυνολδ, παναβςβή ηαζ ιεηαθμνά ημο, ηαεχξ επίζδξ ηδ δζάνηεζα γςήξ αθθά ηαζ 

ηδκ δοκαηυηδηα ιεθθμκηζηήξ ακαηφηθςζήξ ημο. 

Έλζ ηνζηήνζα ιπμνμφκ κα αμδεήζμοκ ζηδκ επζθμβή οθζηχκ βζα 

πενζααθθμκηζηά θζθζηέξ ηαηαζηεοέξ: 
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 Δπζπηχζεζξ ζημ πενζαάθθμκ, π.π. εηπμιπέξ CO2, ηαηαζηνμθή ημο 

υγμκημξ η.θπ. 

 Δπζπηχζεζξ ζημ ημπζηυ πενζαάθθμκ απυ ημ μπμίμ πνμένπεηαζ ημ οθζηυ, 

π.π. ελυνολδ ημο οθζημφ απυ αμοκά η.θπ. 

 Δπζπηχζεζξ ζημ ημπζηυ ηαζ ιδ ημπζηυ πενζαάθθμκ απυ ηδκ 

επελενβαζία ημο οθζημφ. 

 Διπενζεπυιεκδ εκένβεζα, πμο μνίγεηαζ ςξ δ εκένβεζα πμο 

ηαηακαθχκεηαζ απυ ηδ απμημιζδή, ιεηαθμνά ηαζ επελενβαζία ημο 

οθζημφ. 

 Κίκδοκμζ οβείαξ ζοζπεηζγυιεκμζ ιε ηδκ επελενβαζία ή ηδκ ζοκηήνδζδ 

ηςκ οθζηχκ. 

 Ακαιεκυιεκμξ πνυκμξ γςήξ ημο οθζημφ ηαζ πζεακυηδηα 

επακαπνδζζιμπμίδζδξ ή ακαηφηθςζδξ.33 

   

3.12.2   Παπαδοζιακά ςλικά 

Σν Ξύιν 

Σμ λφθμ εεςνείηαζ ζοπκά ημ πζμ μζημθμβζηυ οθζηυ. Έκα απυ ηα ααζζηά 

ημο παναηηδνζζηζηά είκαζ υηζ πνμένπεηαζ απυ ιζα ακακεχζζιδ γςκηακή πδβή 

εκένβεζαξ, ηα δέκηνα. Δπίζδξ, έπεζ ιζηνή ειπενζεπυιεκδ εκένβεζα, πμο ζδιαίκεζ 

υηζ δεκ απαζηείηαζ πμθθή εκένβεζα βζα ηδκ παναβςβή ημο. Σέθμξ, είκαζ 

ακαηοηθχζζιμ. Όιςξ οπάνπεζ ιζα αζοιθςκία ςξ πνμξ ημ πμο ζοκήεςξ 

πανάβεηαζ ηαζ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ακά ημκ ηυζιμ, δ μπμία δδιζμονβεί 

πενζααθθμκηζηέξ επζπηχζεζξ. 

Γζα πανάδεζβια, ζηδκ Αββθία ημ 90% ηδξ λοθείαξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ 

είκαζ εζζαβυιεκδ. Τπάνπμοκ αηυιδ, ζδιακηζηά πνμαθήιαηα πμο πνμηφπημοκ 

ηαζ απυ ηδκ πνήζδ ημο λφθμο. Ζ οπεναμθζηή οθμηυιδζδ απεζθεί ηδκ επζαίςζδ 

ηνμπζηχκ δαζχκ εζδζηά ημο Αιαγμκίμο ηαζ ηδξ Ηκδμκδζίαξ. Πμθθά είδδ υπςξ ημ 

ηζη, ημ ζνυημ, ηαζ ημ ηένμοζκβη, ηζκδοκεφμοκ ιε ελαθάκζζδ.  
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 Η Πέηξα 

Ζ πέηνα ςξ θοζζηυ οθζηυ έπεζ επίζδξ πμθθά αζζεδηζηά ηαζ πναηηζηά 

πνμηενήιαηα. Έκα απυ ηα ιεβάθα πθεμκεηηήιαηα ηδξ πέηναξ απυ 

πενζααθθμκηζηήξ πθεονάξ, είκαζ υηζ, ιαγί ιε ημ ημφαθμ ηαζ ημ ηζζιέκημ, έπεζ ηδ 

δοκαηυηδηα κα απμεδηεφζεζ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ εενιυηδηαξ, ηαεζζηχκηαξ ηδκ 

έηζζ ζδιακηζηυ οθζηυ ζε ηηίνζα πμο ζημπεφμοκ ζημκ παεδηζηυ ζπεδζαζιυ. Ζ 

πνήζδ ηδξ πέηναξ, βζα κα εεςνείηαζ μζημθμβζηή, μθείθεζ αεααίςξ κα πθδνμί ηα 

ηνζηήνζα πμο ηέεδηακ ζηδκ ανπή ημο ηεζιέκμο. 

Σα Μέηαιια 

Πανυθμ πμο δ ειπενζεπυιεκδ εκένβεζα ηςκ ιεηάθθςκ είκαζ ιεβάθδ, υηακ 

αοηά είκαζ ηα πζμ εκδεδεζβιέκα βζα ηδκ πνήζδ, ηυηε ιπμνμφκ κα βίκμοκ 

απμδεηηά. Γζα πανάδεζβια, ημ αθμοιίκζμ, ημ μπμίμ είκαζ οθζηυ πμο 

ακαηοηθχκεηαζ, ιπμνεί κα δχζεζ πμθφ εκδζαθένμκηα πνμσυκηα, υπςξ 

ακαηοηθςιέκα πάκεθ βζα πνήζδ δζαπςνζζηζηχκ ή επεκδφζεςκ, ηαεχξ επίζδξ 

επζθάκεζεξ βζα επεκδφζεζξ ρεοδμνμθχκ. 

Σν Γπαιί 

Σμ βοαθί είκαζ οθζηυ, πμο πνδζζιμπμζήεδηε εονέςξ ζηδ ζφβπνμκδ 

ανπζηεηημκζηή ηαζ ιπμνεί κα παναηηδνίζεζ ηαζ ηδκ αεζθυνμ ανπζηεηημκζηή ημο 

21
μο

 αζχκα. Ζ εκένβεζα πμο απαζηείηαζ βζα ηδ δδιζμονβία ημο, δεκ είκαζ ηυζμ 

ιεβάθδ, εκχ δζανηχξ δδιζμονβμφκηαζ κέα έλοπκα ηνφζηαθθα ιε 

πενζααθθμκηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ εζδζηά βοαθζά πμο ζοιαάθθμοκ ζηδ δδιζμονβία 

εκένβεζαξ, υπςξ ηα θςημαμθηασηά. Δπίζδξ, οπάνπμοκ πζα ζημ ειπυνζμ πμθθά 

πνμσυκηα απυ ακαηοηθςιέκμ βοαθί. Σμ βοαθί είκαζ έκα απυ ηα πνχηα οθζηά, 

πμο ακαηοηθχεδηακ ηαζ επακαπνδζζιμπμζμφκηαζ. 

        

Δηθόλα 3.20: Γπάιηλν θηίξην 

            πηγή:prismaglass.wordpress.com 
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Σν Υώκα 

Σμ έκα ηνίημ ημο πθδεοζιμφ ηδξ Γδξ γεζ ζε ζπίηζα ηαηαζηεοαζιέκα απυ 

πχια. Οζ πμκηνμί δπμιμκςηζημί πςιάηζκμζ ημίπμζ απμννμθμφκ ηδ εενιυηδηα 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ ηαζ ηδκ απμδίδμοκ ανβά, ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

κφπηαξ ζημ εζςηενζηυ ηςκ ηηζζιάηςκ. Σμ ζημζπείμ αοηυ, ημοξ ηαεζζηά 

εκδζαθένμοζα επζθμβή βζα ηαηαζηεοέξ πμο ζημπεφμοκ ζημκ παεδηζηυ δθζαηυ 

ζπεδζαζιυ. ΢ήιενα, ηαηαζηεοάγμκηαζ οθζηά απμθφηςξ μζημθμβζηά, ιε αάζδ ημ 

άρδημ πχια, πμο ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ςξ οθζηυ βζα ημίπμοξ 

πθδνχζεςξ. Σέημζμ οθζηυ είκαζ ημ claytec, έκα ιίβια απυ άρδημ πχια, κήια 

απυ βζμφηα ηαζ ιπαιπμφ. Σα δομ ηεθεοηαία ζημζπεία πανέπμοκ ζημ πάκεθ 

ζηαεενυηδηα, εκχ ιεζχκμοκ ημ αάνμξ. Σμ οθζηυ αοηυ έπεζ ηαθέξ 

εενιμιμκςηζηέξ ηαζ δπμιμκςηζηέξ ζδζυηδηεξ. 

Σν Υαξηί 

Σμ πανηί απαζηεί ιεβάθεξ πμζυηδηεξ λοθείαξ βζα κα δδιζμονβδεεί. 

Δπμιέκςξ, ημ ακαηοηθςιέκμ πανηί είκαζ πνμηζιδηέμ απυ μζημθμβζηήξ πθεονάξ. 

΢ήιενα, ημ ακαηοηθςιέκμ πανηί πνδζζιμπμζείηαζ υθμ ηαζ πενζζζυηενμ ζε 

πμθθά πνμσυκηα υπςξ εθδιενίδεξ, αζαθία, ηαπεηζανίεξ η.α. Οζ πενζζζυηενεξ 

ηαπεηζανίεξ ηδξ αβμνάξ ηαηαζηεοάγμκηαζ απυ ακαηοηθςιέκμ πανηί. Μζα άθθδ 

πνήζδ, πμο έπεζ ιεβάθμ εκδζαθένμκ ηαζ έπεζ ακαπηοπεεί ανηεηά ηα ηεθεοηαία 

πνυκζα, είκαζ ηα έπζπθα απυ πανηί. 

Σν Μπακπνύ 

Σμ ιπαιπμφ είκαζ θοηυ πμο ιεβαθχκεζ πμθφ βνήβμνα ηαζ ιπμνεί κα 

ζοθθεπεεί ηάεε ηέζζενα ιε έλζ πνυκζα. Σα οθζηά πμο πανάβμκηαζ απυ ημ 

ιπαιπμφ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοπκά ζημκ εζςηενζηυ πχνμ, υπςξ ζε δάπεδα, 

ζηάθεξ, δζαπςνζζηζηά, έπζπθα η.α. Σμ ιπαιπμφ ένπεηαζ απυ ιαηνζά, αθμφ μζ 

πενζζζυηενεξ θοηείεξ ανίζημκηαζ ζηδκ Κίκα. 

           

                                                  

 

 

            

 

   Δηθόλα 3.21: ΢πίηη από πιηθό κπακπνύ 

            πηγή:deconow.gr 
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Πανυθα αοηά, ημ εκενβεζαηυ ηυζημξ ηδξ ιεηαθμνάξ ημο οπενηαθφπηεηαζ 

απυ ηα άθθα ηένδδ ηαζ πθεμκεηηήιαηα πμο έπεζ ςξ οθζηυ. Δίκαζ ζηθδνυηενμ 

απυ άθθα λφθα, υπςξ βζα πανάδεζβια δ δνοξ ηαζ πμθφ ζηαεενυ, πνάβια πμο ημ 

ηαεζζηά ηαθφηενδ επζθμβή ζε πενζπηχζεζξ ιεβάθςκ δζαηοιάκζεςκ ζηδ 

εενιμηναζία ηαζ ηδκ οβναζία. Σμ ιπαιπμφ ηυαεηαζ ζε θεπηέξ θςνίδεξ ηαζ 

πνεζάνεηαζ, βζα κα δδιζμονβδεεί δ επζθάκεζα. Σμ ηεθζηυ πνμσυκ ιπμνεί ζηδ 

ζοκέπεζα κα ααθηεί ζε δζάθμνεξ απμπνχζεζξ ιε μζημθμβζηέξ ααθέξ ηαζ 

αενκίηζα.34 

 

3.12.3  Τλικά ζε μελλονηικέρ καηαζκεςέρ 

Ζ ζφβπνμκδ ηεπκμθμβία έπεζ δζεονφκεζ ηδκ βηάια ηςκ οθζηχκ πμο αζχκεξ 

ηονζανπμφζακ ζηδκ ηαηαζηεοή ηςκ ηηζνίςκ. Σμ ιέθθμκ θαίκεηαζ υηζ εα θένκεζ 

δζανηχξ ηαζ κέα οθζηά. Τθζηά πμο είκαζ κμήιμκα, πμο έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα κα 

ιεηααάθθμκηαζ ή έπμοκ ζδζυηδηεξ πμο ηακείξ δεκ εα πενίιεκε ηαζ πμο ζίβμονα 

δζεονφκμοκ ηζξ επζθμβέξ ημο ζπεδζαζιμφ. Ακαθμνζηά ιυκμ παναεέημοιε ηάπμζα 

ζημζπεία. 

 Αενμηγέθ – έληνα εθαθνά οθζηά πμο είκαζ πενίπμο 99% αέναξ ηαζ είκαζ 

ζδζαζηένςξ απμηεθεζιαηζηά ιμκςηζηά. 

 Βαθέξ πμο αθθάγμοκ ηζξ εενιζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ, βζα πανάδεζβια βίκμκηαζ 

πζμ ακαηθαζηζηέξ ζε ορδθυηενεξ εενιμηναζίεξ. 

 Γζαθακέξ ζηονυδεια πμο εα ιαξ επζηνέρεζ κέεξ ζηέρεζξ βζα ημ θςξ ηαζ 

ηδ δμιή. 

 Γοαθί πμο εα ακηακαηθά θςξ πνμξ ημ ηααάκζ ηαζ πίζς πνμξ ημ δςιάηζμ 

βζα κα πανέπεζ ηαθφηενδ πνήζδ ημο θοζζημφ θςηυξ. 

 Καθφηενδ ακαηφηθςζδ – ζπαζιέκμ βοαθί ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα 

ζοκεηηζηυ οθζηυ ζημ ζηονυδεια. 

 Νέα, πζμ απμηεθεζιαηζηά θςημαμθηασηά οθζηά (ζζθζημκμφπα ηαζ ιδ). 

 Πζμ απμηεθεζιαηζηυ θςηζζιυ πμο πενζθαιαάκεζ εονείαξ ζπέηηνμοι. 
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 Νέα ηαζ πζμ απμηεθεζιαηζηά οθζηά απμεήηεοζδξ εκένβεζαξ ηαζ 

hydrogen.35 

 

 

Δηθόλα 3.22: Αεξνηδέι ην ειαθξύηεξν πιηθό ζηνλ θόζκν 

πηγή:blog.plaisio.gr 

 

 

 

Δηθόλα 3.23: Γηαθαλέο ζθπξόδεκα 

                                                             πηγή:decobook.gr 
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4.  ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ΢ ΑΝΑΒΑΘΜΗ΢Ζ΢ ΣΟΤ ΚΣΗΡΗΟΤ 

  4.1  Σοίσοι – κοςθϊμαηα - ζκίαζηπα 

Οζ πνμηάζεζξ βζα ηδκ εκενβεζαηή ακααάειζζδ εκυξ ηηζνίμο παναηίεεκηαζ 

παναηάης ακαθοηζηυηενα: 

 Ακηζηαηάζηαζδ υθςκ ηςκ οθζζηάιεκςκ ημοθςιάηςκ ηαζ ηςκ 

οαθμπζκάηςκ ημο ηηζνίμο ιε κέα οαθμζηάζζα ιε εενιμδζαημπηυιεκμ 

πζζημπμζδιέκμ πνμθίθ αθμοιζκίμο ηαζ δζπθμφξ εκενβεζαημφξ οαθμπίκαηεξ 

πμθθαπθχκ ζημζαάδςκ απυ δζαθακή ηνφζηαθθα. 

 

         Δηθόλα 4.1: Δλεξγεηαθνί παινπίλαθεο 

πηγή:Thermansipress.gr 

 

 Σα επζπνίζιαηα ηςκ ελςηενζηχκ ημίπςκ εα ηαθοθεμφκ ιε ροπνά 

εκενβεζαηά πνχιαηα ιε αάζδ αηνοθζημφ βαθαηηχιαημξ ηαζ 

βαθαηηχιαημξ ζζθζηυκδξ ιε ζηυπμ ηδ αεθηίςζδ ηδξ εενιμιμκςηζηήξ 

ζοιπενζθμνάξ ημο ηεθφθμοξ ημο ηηζνίμο. 

 

 

 

 

    

 

      
  Δηθόλα 4.2: Δπηρξίζκαηα εμσηεξηθώλ ηνίρσλ 

πηγή: 4green.gr 

                                                   

 Σμπμεέηδζδ ελςηενζηχκ ζηζάζηνςκ ή/ηαζ εζςηενζηχκ πενζίδςκ. Δζδζηά 

ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ ηα ελςηενζηά ζηίαζηνα εθυζμκ δζαεέημοκ 
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δθεηηνμηίκδημ ζφζηδια νοειζγυιεκςκ πενζίδςκ ιπμνμφκ κα ζοκδεεμφκ 

ιε αζζεδηήνεξ εενιμηναζίαξ απυ ημ εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο ηαζ κα 

νοειίγμοκ αοηυιαηα ηδκ πμζυηδηα ημο θοζζημφ θςηυξ πμο εα πνέπεζ κα 

εζζένπεηαζ. Με ημκ ηνυπμ αοηυ απμηηάηαζ ιζα μιαθή ζζμννμπία μπηζηήξ 

ηαζ εενιζηήξ άκεζδξ, εκχ απμθεφβεηαζ ηαζ δ οπενεένιακζδ ηςκ 

εζςηενζηχκ πχνςκ. 

 
 

          Δηθόλα 4.3: Δμσηεξηθά ζθίαζηξα 

           πηγή:formalkoufomata.gr 

 

4.1.1 Αςηοδςναμία ζε ηλεκηπική ενέπγεια 

Μπμνμφκ κα πναβιαημπμζδεμφκ μζ παναηάης εκαθθαηηζηέξ πνμηάζεζξ: 

 Δβηαηάζηαζδ θςημαμθηασηχκ ζοζηδιάηςκ ή/ηαζ  ακειμβεκκδηνζχκ, 

εθυζμκ ηα ηυζηδ ημ επζηνέπμοκ, πμο εα ηαθφπημοκ ηζξ ακάβηεξ ημο 

ηηζνίμο ζε δθεηηνζηυ νεφια εκχ ηαοηυπνμκα δεκ εα πνμηαθμφκ 

αηιμζθαζνζημφξ νφπμοξ ηαζ εα έπμοκ ζπεδυκ ιδδεκζηή ζοκηήνδζδ ηαζ 

ιαηνμπνυκζα δζάνηεζα γςήξ. Γζα κα απμθεοπεμφκ ηα ηυζηδ 

ζοκηήνδζδξ δθεηηνζηχκ ζοζζςνεοηχκ πμο εα πνεζαζημφκ βζα κα 

απμεδηεφεηαζ δ παναβυιεκδ εκένβεζα είκαζ πνμηζιυηενμ δ εκένβεζα 

αοηή κα δζαηίεεηαζ απ‟ εοεείαξ ζε πάνμπμ πμο εα ακαθαιαάκεζ ηαζ ημ 

θμβζζηζηυ ιένμξ ημο επζιενζζιμφ ηένδμοξ ηαζ ηυζημοξ.36 

 Ακηζηαηάζηαζδ ηςκ θαιπηήνςκ πονάηηςζδξ ηαζ θεμνζζιμφ ιε 

θαιπηήνεξ LED πμο πθδνμφκ απυθοηα ηζξ πνμδζαβναθέξ 

ζοιααηυηδηαξ ιε ηζξ ζζπφμοζεξ ηάζεζξ νεφιαημξ ηαζ ηονίςξ θυβς ηδξ 

παιδθήξ ηαηακάθςζδξ ηαζ ιαηνμπνυκζαξ δζάνηεζαξ γςήξ ημοξ. 
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Πνμηείκεηαζ επίζδξ ηαζ δ ακηζηαηάζηαζδ ηςκ απθχκ ηαθοιιάηςκ ημοξ 

ιε ηαθφιιαηα πμο δζαεέημοκ ή πνδζζιεφμοκ ζακ ακαηθαζηήνεξ θςηυξ 

βζα αηυιδ ιεβαθφηενδ απυδμζδ. 

 
Δηθόλα 4.4: Λακπηήξεο LED 

                                                        πηγή:patractive.gr 

 

 Δλαενζζιυξ ιε αζζεδηήνεξ CO2 (Smart Systems), εκζςιαηςιέκμοξ ζε 

ακειζζηήνεξ παναεφνμο, πμο εα εκενβμπμζμφκηαζ υηακ ηαηαβνάθεηαζ 

οπένααζδ ημο ιέβζζημο επζηνεπυιεκμο μνίμο ηςκ 1.001 ppm, ηαζ εα 

εέημοκ ζε θεζημονβία ημ ζφζηδια αενζζιμφ βζα ηδκ ακακέςζδ ημο 

αένα ηςκ αζεμοζχκ υπμο ηαζ υηακ αοηυ εα πνεζάγεηαζ. Πανάθθδθα εα 

ιεζχκμκηαζ μζ ζοζζςνεφζεζξ ιζηνμζςιαηζδίςκ Α΢10 ηαζ θμζπχκ 

νφπςκ, υπςξ π.π.  CO, NOX η.θπ. Αοηυ εα είκαζ ζδζαίηενα πνήζζιμ 

ηαηά ημοξ πεζιενζκμφξ ιήκεξ υηακ ηα πανάεονα ηςκ πχνςκ ενβαζίαξ 

εα είκαζ ηθεζζηά. 

 Δβηαηάζηαζδ θςημηφηηανςκ (Smart Systems) ζε υθμοξ ημοξ πχνμοξ 

πμο εα δζαηυπημοκ ηδκ πανμπή δθεηηνζημφ νεφιαημξ πνμξ ηα 

θςηζζηζηά ζχιαηα ζε πενίπηςζδ πμο δεκ οπάνπεζ ακενχπζκδ 

πανμοζία ζημκ πχνμ ή/ηαζ εάκ μ θοζζηυξ θςηζζιυξ πθδνμί ηα επίπεδα 

άκεζδξ ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ πχνςκ. Έκα δίηηομ θςημηφηηανςκ, 

εβηαηεζηδιέκςκ ζε ζηναηδβζηά ζδιεία ημο ηηζνίμο εα πανέπεζ ηζξ 

ηαθφηενεξ δοκαηέξ πενζααθθμκηζηέξ ζοκεήηεξ, ζε υηζ αθμνά ημκ 

θςηζζιυ, ηδ εενιζηή άκεζδ, ηαζ ηδκ πμζυηδηα ημο εζςηενζημφ αένα ιε 

ηδκ εθάπζζηδ δοκαηή ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ.37 
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4.1.2 Δξοικονψμηζη νεποω 

Δδχ ιπμνμφκ κα εθανιμζημφκ μζ ελήξ θφζεζξ ελμζημκυιδζδξ: 

 Γδιζμονβία ιμκάδαξ επελενβαζίαξ οβνχκ θοιάηςκ πμο εα 

επελενβάγεηαζ ηαζ εα ακαηοηθχκεζ ηα οβνά θφιαηα μθυηθδνμο ημο 

ηηζνίμο. Με αοηυ ημκ ηνυπμ εα ελμζημκμιείηαζ ηαζ εα ακαηοηθχκεηαζ 

ιία ηενάζηζα πμζυηδηα κενμφ πμο ακηί κα απμννίπηεηαζ ζημ ηεκηνζηυ 

απμπεηεοηζηυ ζφζηδια ηδξ πυθδξ, εα δζαηίεεηαζ βζα ηζξ ακάβηεξ ημο 

ηηζνίμο πμο είκαζ ιεβάθεξ. 

 ΢οθθμβή ηαζ Γζαπείνζζδ υιανζςκ οδάηςκ ζε οπυβεζα δελαιεκή ηαζ δ 

πνδζζιμπμίδζή ημοξ ζηδκ άνδεοζδ ηςκ θοηειέκςκ πχνςκ βφνς απυ 

αοηά, ηαεχξ επίζδξ ηαζ ηςκ πχνςκ οβζεζκήξ. Σμ ζφζηδια αοηυ 

ζοκεπζημονεί ηδκ Μμκάδα Δπελενβαζίαξ Τβνχκ Λοιάηςκ ζε ααειυ 

πμο μζ απαζηήζεζξ ζε ιδ πυζζιμ κενυ ημο ζοκυθμο ηςκ ηηζνζαηχκ 

εβηαηαζηάζεςκ ημο ηηζνίμο κα οπενηαθφπημκηαζ.38 

 

          Δηθόλα 4.5: Μηθξή κνλάδα επεμεξγαζίαο ιπκάησλ 

         πηγή:geshellas.gr 

 

 Ζ εβηαηάζηαζδ ααθαίδςκ αοηυιαηδξ παφζδξ νμήξ φδαημξ πμο εα 

ιεζχζεζ δναζηζηά ηδκ ζπαηάθδζδ κενμφ ζημ ηηίνζμ. Δίκαζ βεβμκυξ 

ακαιθζζαήηδημ υηζ ζηδκ ηαηακάθςζδ κενμφ ζε πχνμοξ δδιμζίςκ 

ηηζνίςκ βίκεηαζ ιεβάθδ ζπαηάθδ ηαζ ςξ εη ημφημο ηαθυ εα είκαζ κα 

θδθεμφκ ηάπμζα ιέηνα πενζμνζζιμφ ηδξ δεδμιέκμο υηζ δ ηθζιαηζηή 

αθθαβή πμο υθμ ηαζ πενζζζυηενμ ειθακήξ έπεζ ανπίζεζ κα βίκεηαζ ηα 

ηεθεοηαία πνυκζα, έπεζ πενζμνίζεζ ζδιακηζηά ημκ ανζειυ 
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ανμπμπηχζεςκ ιε απμηέθεζια ηα απμεέιαηα κενμφ ζημοξ 

ηαιζεοηήνεξ κα θζβμζηεφμοκ. 

 

Δηθόλα 4.6: Βαιβίδα απηόκαηεο παύζεο ξνήο ύδαηνο 

                                                            πηγή:youbath.gr 

 

4.1.3  Θεπμική άνεζη 

Γζα ηδκ εένιακζδ ηαζ ηδκ ρφλδ ημο ηηζνίμο έπμοκ κα πνμηαεμφκ μζ ελήξ 

πνμηάζεζξ: 

 Δβηαηάζηαζδ εενιμζηαηχκ (Smart Systems) πμο εα δζαηυπημοκ ηδ 

εένιακζδ ή ηδκ ρφλδ ζε πχνμοξ πμο δεκ πνδζζιμπμζμφκηαζ ή ζε 

πχνμοξ πμο ηα πανάεονα είκαζ ακμζηηά. Με αοηυ ημκ ηνυπμ εα 

ελμζημκμιδεεί πμθφηζιδ εκένβεζα πμο ζπαηαθάηαζ άζημπα υηακ μζ 

αίεμοζεξ ηαζ ηα βναθεία παναιέκμοκ ηεκά. Έηζζ, ημ μζημκμιζηυ 

ηένδμξ πμο εα πνμηφρεζ απυ ηδκ ελμζημκυιδζδ αοηή εα ιπμνεί κα 

δζαηεεεί ζημκ ημιέα ένεοκαξ πμο, ζε εεκζηυ επίπεδμ, οζηενεί ζε ζπέζδ 

ιε αοηυκ ηςκ άθθςκ εονςπασηχκ πςνχκ. 

 

          Δηθόλα 4.7: Απεηθόληζε αηζζεηήξα 

                                                              πηγή:a-lab.gr 

 

 Ρφειζζδ εενιμζηαηχκ  ηςκ ζοζηδιάηςκ εένιακζδξ ηαζ ρφλδξ ζημοξ 

20-23 ααειμφξ Κεθζίμο πενίπμο, δεδμιέκμο υηζ δ εονφηενδ πενζμπή 

πμο εδνεφεζ ημ ηηίνζμ είκαζ εφηναηδ, ιε απμηέθεζια ημ ημπζηυ ηθίια 
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κα είκαζ ςξ επί ημ πθείζημκ ήπζμ ζε υθδ ηδ δζάνηεζα ημο πεζιχκα ηαζ 

ζπάκζα μζ επζηναημφζεξ εενιμηναζίεξ κα οπμπςνμφκ ζε ιμκμρήθζα 

επίπεδα, ημοθάπζζημκ ζηδκ δζάνηεζα ηδξ διέναξ. Δάκ, ηχνα, οπάνλεζ 

ηάπμζμ ηφια ηαημηαζνίαξ ιε παιδθέξ, βζα ηα δεδμιέκα ηδξ πενζμπήξ, 

εενιμηναζίεξ μζ εενιμζηάηεξ εφημθα ιπμνμφκ κα νοειζζημφκ ζε 

ορδθυηενεξ εενιμηναζίεξ βζα υζμ πνμκζηυ δζάζηδια μζ ζοκεήηεξ 

αοηέξ επζηναηήζμοκ. 

 Αοημκυιδζδ εένιακζδξ – ρφλδξ ιε ηδκ δδιζμονβία αοημκμιδιέκςκ 

ημιέςκ ιε ακάθμβδ ηνμπμπμίδζδ ημο δζηηφμο ηαζ εβηαηάζηαζδ 

δθεηηνμαακχκ ζε ηάεε ημιέα. Ζ αοημκυιδζδ αοηή ζε ζοκδοαζιυ ιε 

ηδκ εβηαηάζηαζδ εενιμζηαηχκ ζηζξ αίεμοζεξ εα ελαθείρμοκ ημ 

θαζκυιεκμ ηδξ άζημπδξ ηαηαζπαηάθδζδξ εκένβεζαξ ζηζξ ηεκέξ 

αίεμοζεξ ηαζ ζε πχνμοξ ζημοξ μπμίμοξ δεκ παναηδνμφκηαζ 

δναζηδνζυηδηεξ ζε ηάπμζα πνμκζηά δζαζηήιαηα. 

 Υνήζδ δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ πμο εα πανάβεηαζ απυ ηα Φςημαμθηασηά 

΢οζηήιαηα ή/ηαζ ηζξ Ακειμβεκκήηνζεξ βζα ηδκ εένιακζδ ηαζ ρφλδ ημο 

ηηζνίμο εθυζμκ αοηή επανηεί. Πνέπεζ κα δμεεί ζδζαίηενδ πνμζμπή ζημ 

εέια ημο ηυζημοξ ηονίςξ ηςκ Ακειμβεκκδηνζχκ, δεδμιέκμο υηζ ηα 

ηυζηδ αβμνάξ ημοξ είκαζ ηενάζηζα ιε απμηέθεζια μζ πνυκμζ 

απυζαεζήξ ημοξ κα είκαζ ακάθμβμζ. 

 Δβηαηάζηαζδ δθζαηχκ εενιμζζθχκςκ βζα ζοκεπή νμή γεζημφ κενμφ 

ζημ ηηίνζμ. Όπςξ είκαζ βκςζηυ, μζ δθζαημί εενιμζίθςκεξ εεςνμφκηαζ 

απυ ηζξ ηαεανυηενεξ ηαζ απμδμηζηυηενεξ ζοζηεοέξ πμο πνδζζιμπμζμφκ 

ακακεχζζιεξ πδβέξ εκένβεζαξ ηαζ πμο ζηδκ δζάνηεζα ηδξ πμθοεημφξ 

γςήξ ημοξ ελμζημκμιμφκηαζ ζδιακηζηά πνδιαηζηά πμζά εκχ 

ηαοηυπνμκα απμθεφβεηαζ δ έηθοζδ ζηδκ αηιυζθαζνα ηεναζηίςκ 

πμζμηήηςκ CO2. Τπάνπμοκ δζαθυνςκ εζδχκ δθζαημί εενιμζίθςκεξ 

ηαζ μζ επζηναηέζηενμζ είκαζ μζ ηθεζζημφ ηοηθχιαημξ ηαζ ηνζπθήξ 

εκένβεζαξ πμο εηηυξ απυ ηδκ δθζαηή εκένβεζα ιπμνμφκ κα 

θεζημονβήζμοκ ηαζ ιε δθεηηνζηυ νεφια, εάκ επζηναηεί κέθςζδ ζηδκ 
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πενζμπή, εκχ ηαοηυπνμκα ιπμνμφκ κα ζοκδεεμφκ ηαζ ιε ημ ζφζηδια 

εένιακζδξ ημο ηηζνίμο. 

 
      Δηθόλα 4.8: Ηιηαθόο ζεξκνζίθσλαο 

                                                          πηγή:romvostech.gr 

 

 Ζ πνήζδ θοζζημφ αενίμο ημο ηηζνίμο ηαηά ημοξ πεζιενζκμφξ ιήκεξ εα 

έπεζ ζακ απμηέθεζια ηδ ιείςζδ ημο ηυζημοξ εένιακζδξ αθθά ηαζ ηδ 

ιδδεκζηή εηπμιπή αηιμζθαζνζηχκ νφπςκ θυβς ηδξ ηέθεζαξ ηαφζδξ 

πμο ζοκηεθείηαζ ζημοξ ηαοζηήνεξ ηςκ ακηίζημζπςκ ζοζηδιάηςκ. 

Δκαθθαηηζηά, δ εένιακζδ ημο ηηζνίμο ιπμνεί κα βίκεζ ηαζ ιε 

δθεηηνζηή εκένβεζα, εθυζμκ μ ζοκδοαζιυξ θςημαμθηασηχκ 

ζοζηδιάηςκ ηαζ αζμθζηήξ εκένβεζαξ επανηεί βζα ηδκ παναβςβή ηδξ 

δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ.39 

 Ζ ημπμεέηδζδ ακειζζηήνςκ μνμθήξ εα ζοιαάθθεζ ζηδκ αφλδζδ ηδξ 

εενιζηήξ άκεζδξ ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ ηαζ εα εκζζπφζεζ ημ θοζζηυ 

αενζζιυ ηςκ πχνςκ. Ζ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ είκαζ 30% πενίπμο 

θζβυηενδ ζε ζπέζδ ιε ηδ πνήζδ ηθζιαηζζηζηχκ.  

 
  Δηθόλα 4.9: Απεηθόληζε αλεκηζηήξσλ νξνθήο 

πηγή:anemistiresorofis.gr 
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Σα ακαιεκυιεκα μθέθδ εα είκαζ πμθθά, ηαεχξ εα οπάνπεζ ιεβάθδ 

ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ζημ ηηίνζμ, ηυζμ ηαηά ηδ εενζκή υζμ ηαζ ηαηά ηδ 

πεζιενζκή πενίμδμ. Πανάθθδθα, εα έπμοιε ιεβαθφηενδ αεθηίςζδ ηςκ εενιζηχκ, 

μπηζηχκ ηαζ πενζααθθμκηζηχκ ζοκεδηχκ ζηδκ πενζμπή, ηαεχξ ηαζ ημο 

ιζηνμηθίιαημξ, εκχ εα επζηεοπεεί ηενάζηζα ιείςζδ ηδξ αηιμζθαζνζηήξ 

νφπακζδξ. 

 

4.2   Φωηεςζη 

Μπμνεί κα πναβιαημπμζδεεί θφηεοζδ παιδθήξ αθάζηδζδξ ηαζ 

θοθθμαυθςκ δέκηνςκ ζηδ κυηζα υρδ ημο μζημπέδμο βζα ζηίαζδ ημ ηαθμηαίνζ 

ηαζ δθζαζιυ ημ πεζιχκα (ΝΟΚ ΑΡΘΡΟ 2 ΠΑΡ. 89).40 

Δπίζδξ ηα αεζεαθή δέκηνα πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδ αυνεζα πθεονά ηςκ 

μζημπέδςκ βζα πνμζηαζία απυ ημοξ αυνεζμξ ακέιμοξ. 

 

 
                                           

                                                           Δηθόλα 4.10: Φύηεπζε 

                                                          πηγή: Outdoordesign.gr 
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5.  ΚΟ΢ΣΟ΢ ΚΑΗ ΟΦΔΛΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΩΝ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΩΝ 

 

 ΠΡΑ΢ΗΝΖ ΣΑΡΑΣ΢Α 

ΚΟ΢ΣΟ΢: απψ 60 εςπϊ/m
2 

 Μείςζδ ηδξ επζθακεζαηήξ εενιμηναζίαξ ηδξ ηανάηζαξ έςξ 45° C, ζε 

ζπέζδ ιε έκα ζοιααηζηυ  δχια.  ΢ηαεενμπμίδζδ ηδξ επζθακεζαηήξ 

εενιμηναζίαξ ηαηά ηζξ εενιυηενεξ ιένεξ ηαζ χνεξ ημο πνυκμο ζε <35° 

C. 

 Μείςζδ ηδξ εζςηενζηήξ εενιμηναζίαξ ημο ηηζνίμο έςξ 10°C ημοξ 

εενζκμφξ ιήκεξ. 

 Μείςζδ ηδξ απχθεζαξ εενιυηδηαξ απυ ημ εζςηενζηυ ημο ηηδνίμο ημοξ 

πεζιενζκμφξ ιήκεξ. 

 Μείςζδ ημο ηυζημοξ εένιακζδξ ηαζ ρφλδξ ημο ηηζνίμο έςξ 50%. 

     Μαηνμπνυεεζια: 

 Οζημκμιία ζημ πεηνέθαζμ εένιακζδξ 2 θίηνα/m²/πνυκμ, ιε απμηέθεζια 

ηδκ απυζαεζδ ηυζημοξ ημπμεέηδζδξ ηδξ oζημζηέβδξ ιέζα ζε 4-5 

πνυκζα ιε ηζξ οπάνπμοζεξ ηζιέξ πεηνεθαίμο. 

 Πανάθθδθα, ημ πνάζζκμ πνμζηαηεφεζ ηδκ επζθάκεζα ημο δχιαημξ ηαζ 

ηδξ ζηεβακςηζηήξ ζηνχζδξ απυ ηζξ ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ (ανμπυπηςζδ, 

πζυκζ, παθάγζ) ηδκ αηηζκμαμθία UV,  αθθά ηαζ ηζξ ιδπακζηέξ 

ηαηαπμκήζεζξ. Σμ απμηέθεζια είκαζ μ δζπθαζζαζιυξ ημο πνυκμο γςήξ 

ημο δχιαημξ ηαζ ηδξ ζηεβακςηζηήξ ζηνχζδξ απυ ηα 30 έηδ, ζε 

πενζζζυηενα απυ 60 έηδ ελμζημκμιχκηαξ πνήιαηα βζα ημκ ζδζμηηήηδ 

απυ ημ ηυζημξ επακαζηεβακμπμίδζδξ ηαζ επζζηεοήξ ημο ζηονμδέιαημξ. 

Άνα οπάνπεζ ζδιακηζηή ιείςζδ ζημ ηυζημξ ζοκηήνδζδξ ημο ηηζνίμο.41 

 

 

 

 

 

http://www.oikosteges.gr/index.php/greenroofs/research
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 ΢ΚΗΑ΢ΣΡΑ-ΠΔΡ΢ΗΓΔ΢ 

ΚΟ΢ΣΟ΢: 30-40 εςπϊ/m
2
 

 Οζ ελςηενζηέξ πενζίδεξ – ζηυνζα έπμοκ ηδκ δοκαηυηδηα απμννυθδζδξ / 

ακηακάηθαζδξ έςξ ηαζ 80% ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ πνμζθένμκηαξ 

ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ απυ ηδ ιείςζδ ημο ηυζημοξ ηθζιαηζζιμφ έςξ ηαζ 

40%. 

 Με πενζζηνμθή «ζοκεπμφξ νμήξ ηίκδζδξ» ηςκ θφθθςκ επζηοβπάκεηαζ θςξ 

ή δθζμθάκεζα ηαηά αμφθδζδ ηαζ επμιέκςξ δ επζεοιδηή ζφκδεζδ 

εζςηενζημφ ιε ελςηενζηυ πχνμ.42 

 

 ΦΩΣΟΒΟΛΣΑΗΚΑ ΠΑΝΔΛ 

ΚΟ΢ΣΟ΢: 4.000-5.000 εςπϊ/KW 

Πλεονεκηήμαηα θυηοβοληαφκϊν: 

 Μδδεκζηή νφπακζδ 

 Αευνοαδ θεζημονβία 

 Αλζμπζζηία ηαζ ιεβάθδ δζάνηεζα γςήξ (πμο λεπενκά ηα 30 πνυκζα) 

 Απελάνηδζδ απυ ηδκ ηνμθμδμζία ηαοζίιςκ βζα ηζξ απμιαηνοζιέκεξ 

πενζμπέξ 

 Γοκαηυηδηα επέηηαζδξ ακάθμβα ιε ηζξ ακάβηεξ 

 Δθάπζζηδ ζοκηήνδζδ 

Όηακ ηα θςημαμθηασηά εηηεεμφκ ζηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία, ιεηαηνέπμοκ 

έκα 5-19% ηδξ δθζαηήξ εκένβεζαξ ζε δθεηηνζηή (ιε ηδ ζδιενζκή 

ηεπκμθμβία, δ μπμία αεθηζχκεηαζ ζοκεπχξ). Σμ πυζμ αηνζαχξ είκαζ αοηυ 

ημ πμζμζηυ ελανηάηαζ απυ ηδκ ηεπκμθμβία πμο πνδζζιμπμζείηαζ.43 

 

 ΑΝΔΜΗ΢ΣΖΡΔ΢ ΟΡΟΦΖ΢ 

ΚΟ΢ΣΟ΢: 50-150 εςπϊ 

 Δλμζημκυιδζδ εκένβεζαξ υπζ ιυκμ ημ ηαθμηαίνζ αθθά ηαζ ημ 

πεζιχκα. Έκαξ ακειζζηήναξ μνμθήξ ηαηακαθχκεζ 10 ιε 15 θμνέξ 

θζβυηενδ δθεηηνζηή εκένβεζα ζε ζπέζδ ιε έκα ηθζιαηζζηζηυ. Αοηυ 
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ζοκμδεφεηαζ ηαζ απυ ηδκ ακηίζημζπδ ελμζημκυιδζδ πνδιάηςκ. Με ηδκ 

ακηίζηνμθδ πενζζηνμθή, ημοξ πεζιενζκμφξ ιήκεξ μ ακειζζηήναξ ακαδεφεζ 

ημκ αένα ημο πχνμο ιδκ επζηνέπμκηαξ ζημ εενιυηενμ (ηαζ εθαθνφηενμ) 

αένα κα παναιέκεζ ρδθά. Αοηυ έπεζ ζακ απμηέθεζια ηδκ μζημκμιζηυηενδ 

εένιακζδ ηαζ ηδκ αεθηίςζδ ηδξ άκεζδξ ζημ πχνμ. 

 Φζθζηή θφζδ πνμξ ημ πενζαάθθμκ. Οζ ακειζζηήνεξ μνμθήξ εηηυξ απυ ημ 

βεβμκυξ υηζ ηαηακαθχκμοκ εθάπζζηδ εκένβεζα δεκ εηπέιπμοκ εενιυηδηα 

ζημκ πενζαάθθμκηα πχνμ, ζοιαάθθμκηαξ έηζζ ζημκ πενζμνζζιυ εηπμιπχκ 

αενίςκ ημο εενιμηδπίμο. 

 Μεβαθφηενμξ ηφηθμξ γςήξ. Οζ ακειζζηήνεξ μνμθήξ έπμοκ πμθφ 

ιεβαθφηενδ δζάνηεζα γςήξ απυ ηα ηθζιαηζζηζηά. Πμθθέξ εηαζνίεξ δίκμοκ 

15 ή 25 πνυκζα εββφδζδξ ζηα ιμηέν ηςκ ακειζζηήνςκ. Ακηζεέηςξ ηα 

ηθζιαηζζηζηά, πμο ζοκήεςξ ζοκμδεφμκηαζ απυ 2, 5 ή ημ πμθφ 10 πνυκζα 

εββφδζδ, έπμοκ ζοκημιυηενδ γςή ηαζ είκαζ ανηεηά πζμ εοπαεή θυβς ηδξ 

πμθοπθμηυηδηαξ ημοξ. Βθάαεξ ζε πθαηέηεξ ή ζοιπζεζηέξ ζοκμδεφμκηαζ 

απυ ηυζημξ απαβμνεοηζηυ βζα ηδκ επζζηεοή ημοξ.44 

 

 ΓΔΩΘΔΡΜΗΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ 

ΚΟ΢ΣΟ΢: απψ 35.000 εςπϊ για 250m
2
 

 Απψδοζη και απψζβεζη ηος ζςζηήμαηορ 

Ζ εκενβεζαηή δζενβαζία πμο εηηεθεί έκα βεςεενιζηυ ζφζηδια 

ηθζιαηζζιμφ πναβιαημπμζείηαζ ιε ηαηακάθςζδ δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ πμο 

υιςξ είκαζ πμθφ ιζηνή ζοβηνζηζηά ιε ημ παναβυιεκμ θμνηίμ, ηαζ αοηυ 

δζυηζ δ εενιμηναζία πμο επζηναηεί ζημ οπέδαθμξ είκαζ πμθφ ημκηά ζηδ 

εενιμηναζία ηςκ 20 ααειχκ C, πμο είκαζ δ επζεοιδηή ζημ εζςηενζηυ ημο 

ηηζνίμο. Αοηυξ είκαζ ηαζ μ θυβμξ πμο ηα βεςεενιζηά ζοζηήιαηα 

ηθζιαηζζιμφ ειθακίγμοκ πμθφ ορδθυ ααειυ απυδμζδξ. Ακηίεεηα, έκαξ 

θέαδηαξ πεηνεθαίμο βζα πανάδεζβια, ειθακίγεζ πμθφ παιδθυ ααειυ 

απυδμζδξ, ηαζ αοηυ δζυηζ ηαθφπηεζ πμθφ ιεβαθφηενδ δζαθμνά 

εενιμηναζίαξ αθμφ ημ κενυ φδνεοζδξ είκαζ ημκηά ζηδ εενιμηναζία 
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πενζαάθθμκημξ. Σμ γδημφιεκμ θμζπυκ πμο επζηοβπάκεηαζ ηαηά ηδ 

θεζημονβία ημο βεςεενιζημφ ζοζηήιαημξ ηθζιαηζζιμφ έκακηζ ζε έκα 

ζοιααηζηυ ζφζηδια εένιακζδξ – ρφλδξ είκαζ δ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ 

ηαζ πνδιάηςκ πμο ελαζθαθίγεηαζ ηαηά ηδ θεζημονβία ημο. Σμ πμζμζηυ 

αοηυ ηδξ ελμζημκυιδζδξ είκαζ πμθφ ορδθυ, αββίγεζ ημ 55% ηαηά ηδ 

θεζημονβία εένιακζδξ ηαζ ημ 45% ηαηά ηδ θεζημονβία ρφλδξ ημο. Δίκαζ 

θακενυ θμζπυκ πςξ ημ ηυζημξ επέκδοζδξ πμο εα επζαανοκεεί μ 

ηαηακαθςηήξ βζα ηδκ εβηαηάζηαζδ εκυξ ηέημζμο ζοζηήιαημξ πνυηεζηαζ 

κα απμζαεζηεί ζε πμθφ ζφκημιμ πνμκζηυ δζάζηδια θυβς ηδξ ορδθήξ 

ελμζημκυιδζδξ πμο πανμοζζάγεζ ζηδ θεζημονβία ημο. Αοηή δ εκαθθαηηζηή 

θφζδ,ζοκδοάγεζ ηαζ εένιακζδ αθθά ηαζ ρφλδ βζα ημ ζπίηζ, αθμφ οπυ 

πνμτπμεέζεζξ, οπάνπεζ δ δοκαηυηδηα κα εθανιμζηεί ηαζ ζε ήδδ ηηζζιέκα 

ζπίηζα.45 

 Θεπμομψνυζη Οποθήρ – ΢ηέγηρ 

Ζ εενιμιυκςζδ ηδξ μνμθήξ ηαζ ηδξ ζηέβδξ απμηεθεί ιζα απυ ηζξ πζμ 

απμηεθεζιαηζηέξ πανειαάζεζξ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ ιζαξ ηαημζηίαξ. 

Λυβς ηαεδιενζκήξ ηαηαπυκδζδξ απυ ηζξ ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ, δ ζηέβδ 

απμηεθεί ημ πζμ εοπαεέξ δμιζηυ ζημζπείμ ζε έκα ηηίνζμ. ΢διακηζηυ 

πθεμκέηηδια ηδξ εζςηενζηήξ εενιμιυκςζδξ οθζζηάιεκδξ ηεηθζιέκδξ 

μνμθήξ είκαζ υηζ δεκ απαζηείηαζ δ θφζδ ηαζ επακαημπμεέηδζδ ηςκ 

ηεναιζδζχκ, αθθά ηαζ υηζ ημ ένβμ δεκ ελανηάηαζ απυ ηζξ ηαζνζηέξ 

ζοκεήηεξ. Με ηδ εενιμιυκςζδ ηδξ ζηέβδξ επζηοβπάκεηαζ ελμζημκυιδζδ 

εκένβεζαξ έςξ ηαζ 30%. Σμ ιέζμ ηυζημξ ιζαξ ηέημζαξ επέιααζδξ 

ηοιαίκεηαζ απυ 30 € έςξ 40 € ακά ηεηναβςκζηυ ιέηνμ.46 

 Ανηικαηάζηαζη Κοςθυμάηυν και Ταλοπινάκυν 

Σα ημοθχιαηα παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ εκενβεζαηή ηαηακάθςζδ 

βζα εένιακζδ ηαζ ρφλδ ηςκ πχνςκ βζαηί απυ αοηά ιεηαθένεηαζ ιεβάθδ 

πμζυηδηα εκένβεζαξ. Ζ ιεηαθμνά αοηή ιπμνεί κα εθαπζζημπμζδεεί ιε ηδ 

πνήζδ ηαηάθθδθα ηαηαζηεοαζιέκςκ, εκενβεζαηά απμδμηζηχκ, 

παναεφνςκ. Σα πανάεονα αοηά εα πνέπεζ κα έπμοκ οαθμπίκαηεξ ηαζ 
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ημοθχιαηα ιε ηαθέξ εενιμιμκςηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ επζπθέμκ εα πνέπεζ 

κα είκαζ αενμζηεβακά, χζηε κα ειπμδίγμοκ ηδ δζαθοβή εενιυηδηαξ απυ 

παναιάδεξ, μζ μπμίεξ ιπμνεί κα επζθένμοκ ζδιακηζηέξ απχθεζεξ 

εενιυηδηαξ, υπςξ παναηδνείηαζ ζε ηηίνζα ηαηήξ ηαηαζηεοήξ ή παθαζά. 

Σα ημοθχιαηα ιε ιεηαθθζηυ πθαίζζμ εα πνέπεζ κα έπμοκ μπςζδήπμηε 

εενιμδζαημπή, δδθαδή εενιμιμκςηζηή πνμζεήηδ πμθοιενμφξ οθζημφ 

ιεηαλφ ελςηενζηήξ ηαζ εζςηενζηήξ πθεονάξ ημο πθαζζίμο ημο 

ημοθχιαημξ. Δκίμηε θέβεηαζ υηζ δ εενιμδζαημπή πνμζθένεζ ιζηνή ιυκμ 

αεθηίςζδ ηδξ εενιμιμκςηζηήξ ζηακυηδηαξ ημο ημοθχιαημξ. Όιςξ, αοηυ 

δεκ είκαζ αθδεέξ. Γζα κα επζηοβπάκεηαζ μ αέθηζζημξ ζοκηεθεζηήξ 

εενιμπεναηυηδηαξ, πνέπεζ ημ πθαίζζμ κα θένεζ εενιμδζαημπή, δεκ ανηεί 

ιυκμ κα έπμοκ επζθεπεεί ηαθήξ πμζυηδηαξ οαθμπίκαηεξ. Με ηδκ 

ακηζηαηάζηαζδ ηςκ ημοθςιάηςκ ηαζ ηςκ οαθμπζκάηςκ επζηοβπάκεηαζ 

ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ έςξ ηαζ 25%. Σμ ιέζμ ηυζημξ ιζαξ ηέημζαξ 

επέιααζδξ εηηζιάηαζ ζε: 

 250 € έςξ 300 € ακά ηεηναβςκζηυ ιέηνμ βζα ημοθχιαηα ιε πθαίζζμ 

αθμοιζκίμο ηαζ δζπθμφξ οαθμπίκαηεξ. 

 200 € έςξ 250 € ακά ηεηναβςκζηυ ιέηνμ βζα ημοθχιαηα ιε ζοκεεηζηυ 

πθαίζζμ ηαζ δζπθμφξ οαθμπίκαηεξ. 

 300 € έςξ 350 € ακά ηεηναβςκζηυ ιέηνμ βζα ημοθχιαηα ιε λφθζκμ 

πθαίζζμ ηαζ δζπθμφξ οαθμπίκαηεξ. 

΢ηζξ ακςηένς ηζιέξ δεκ ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ηα πακηγμφνζα πμο, ηαηά 

ιέζμ υνμ, ημζηίγμοκ 50 € ακά ηεηναβςκζηυ ιέηνμ. 

 Δξυηεπική θεπμομψνυζη / θεπμοππψζοτη 

΢ε ημζπμπμζίεξ πμο δεκ έπμοκ επέκδοζδ πέηναξ, δ ελςηενζηή 

εενιμιυκςζδ είκαζ δ αέθηζζηδ θφζδ βζα ημκ πενζμνζζιυ ηςκ εενιζηχκ 

απςθεζχκ, αθμφ ηαοηυπνμκα αλζμπμζεί ηαζ ηδ εενιμπςνδηζηυηδηα, 

δδθαδή ηδκ ζηακυηδηα απμεήηεοζδξ εενιυηδηαξ ηςκ ημίπςκ. Πνυηεζηαζ 

βζα ιζα επζθμβή ιεβαθφηενμο ηυζημοξ απυ ηδκ εζςηενζηή εενιμιυκςζδ. 

Υνεζάγεηαζ πνμζεηηζηή επζθμβή ζοκενβείμο, ελεζδζηεοιέκμο ζημ 
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ακηζηείιεκμ, ημ μπμίμ εα πνδζζιμπμζήζεζ πζζημπμζδιέκα οθζηά, ηαεχξ δ 

ελςηενζηή εενιμιυκςζδ είκαζ εηηεεεζιέκδ ζηζξ ζοκεήηεξ ημο 

πενζαάθθμκημξ ηαζ πνέπεζ κα πνμζηαηεφεηαζ ιε ζοβηεηνζιέκα ημκζάιαηα, 

ηυθθεξ ηαζ πθέβιαηα. 

Με ηδκ ημπμεέηδζδ ελςηενζηήξ εενιμιυκςζδξ ελμζημκμιείηαζ εκένβεζα 

έςξ ηαζ 60%. Σμ ιέζμ ηυζημξ ιζαξ ηέημζαξ επέιααζδξ ηοιαίκεηαζ απυ 35 

€ έςξ 55 € ακά ηεηναβςκζηυ ιέηνμ. 

 Δζυηεπική θεπμομψνυζη ηοισοποιίαρ, δοκϊν-ςποζηςλυμάηυν 

Ζ ημπμεέηδζδ εζςηενζηήξ ιυκςζδξ ζε οθζζηάιεκα ηηίνζα απμηεθεί ιία 

ιέεμδμ πενζμνζζιμφ ηςκ εενιζηχκ εκενβεζαηχκ απςθεζχκ εκυξ ηηζνίμο 

απυ ημ ηέθοθυξ ημο. Δίκαζ ιζα παιδθυηενμο ηυζημοξ θφζδ ζε ζπέζδ ιε 

ηδκ ελςηενζηή εενιμπνυζμρδ ηαζ δεκ επδνεάγεζ ηδκ ελςηενζηή ειθάκζζδ 

ημο ζπζηζμφ. Καηά ηδκ ημπμεέηδζή ηδξ, υιςξ, απαζηείηαζ δ δέζιεοζδ 

ςθέθζιμο πχνμο. Δπίζδξ, ηαηά ηδκ πενίμδμ εένιακζδξ είκαζ ζδιακηζηυξ 

μ ηίκδοκμξ ηδξ ζοιπφηκςζδξ ηςκ οδναηιχκ, μπυηε δ ημπμεέηδζδ ηδξ 

ιυκςζδξ εζςηενζηά εα πνέπεζ κα ζοκδοάγεηαζ ιε ηαηάθθδθα ιέηνα 

πνμζηαζίαξ (π.π. θνάβια οδναηιχκ). Όθα ηα εενιμιμκςηζηά οθζηά είκαζ 

ηαηάθθδθα πνμξ πνήζδ ηαζ μζ πανάβμκηεξ πμο ηαεμνίγμοκ ηδκ επζθμβή 

ημοξ είκαζ μ ααειυξ πνμζαμθήξ ημοξ απυ ηδκ οβναζία, δ εοημθία 

ημπμεέηδζδξ, ημ ηυζημξ, μ δζαεέζζιμξ πχνμξ ηηθ. 

Με ηδκ ημπμεέηδζδ εζςηενζηήξ εενιμιυκςζδξ οπάνπεζ ελμζημκυιδζδ 

εκένβεζαξ έςξ ηαζ 40%. Σμ ιέζμ ηυζημξ ιζαξ ηέημζαξ επέιααζδξ 

ηοιαίκεηαζ απυ 25 € έςξ 35 € ακά ηεηναβςκζηυ ιέηνμ.47 

 

 ΔΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ ΚΑΤ΢ΣΖΡΑ ΦΤ΢ΗΚΟΤ ΑΔΡΗΟΤ 

ΚΟ΢ΣΟ΢: 480-2.800 εςπϊ 

Σα μθέθδ πμο  πνμζθένεζ δ εβηαηάζηαζδ θοζζημφ αενίμο: 

o Πθήνδ αοημκμιία ζε εένιακζδ ηαζ γεζηυ κενυ πνήζδξ, ιέζς ημο 

αοηυκμιμο θέαδηα πμο εα ανίζηεηαζ ζε ελςηενζηυ πχνμ, ιπαθηυκζ ή 

εκηυξ ηδξ ηαημζηίαξ. 
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o Δοημθία ζηδ πνήζδ, ηαεχξ ημ θοζζηυ αένζμ είκαζ δζαεέζζιμ ηάεε ζηζβιή 

πςνίξ πενζμνζζιμφξ ζηδκ πμζυηδηα. 

o Αοημκμιία ζηδ νφειζζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ηςκ ζςιάηςκ εένιακζδξ ηαζ 

ημο γεζημφ κενμφ. 

o Τπάνπεζ εςξ ηαζ 30% μζημκμιία ζηδ ζοκμθζηή ηαηακάθςζδ, ζε ζπέζδ 

ιε ημ πεηνέθαζμ εένιακζδξ. 

o Οζ ζοζηεοέξ ηαφζδξ θοζζημφ αενίμο έπμοκ ιεβάθδ δζάνηεζα γςήξ 

ελαζθαθίγμκηαξ ζημκ πνήζηδ ημοξ ιεζςιέκμ ηυζημξ ζοκηήνδζδξ. 

o Γεκ απαζηείηαζ εβηαηάζηαζδ δελαιεκήξ, εκχ θεφβμοκ μζ δοζάνεζηεξ 

μζιέξ ηαζ ηα οπμθείιιαηα ηαφζδξ ημο πεηνεθαίμο. 

o Ζ πθδνςιή ηςκ θμβανζαζιχκ θοζζημφ αενίμο βίκεηαζ αάζδ ιέηνδζδξ 

πνήζδξ, υπςξ ημ δθεηηνζηυ νεφια, ζε ακηίεεζδ ιε ημ πεηνέθαζμ, ημ 

μπμίμ ζοκήεςξ πθδνχκεηαζ ηαηά ηδκ παναθααή ημο. 

o Δίκαζ πζμ θζθζηυ πνμξ ημ πενζαάθθμκ ζε ζφβηνζζδ ιε ημ πεηνέθαζμ, 

ηαευηζ είκαζ πζμ ηαεανυ ηαζ θζβυηενμ νοπμβυκμ ηαφζζιμ. Σμ θοζζηυ 

αένζμ δεκ πενζέπεζ εκχζεζξ ημο εείμο πμο πνμηαθμφκ ημ θαζκυιεκμ ηδξ 

υλζκδξ ανμπήξ ηαζ απμηεθμφκ νοπμβυκμ πανάβμκηα.48 

 

 ΖΛΗΑΚΟ΢ ΘΔΡΜΟ΢ΗΦΩΝΑ΢ 

ΚΟ΢ΣΟ΢: 700-1.850 εςπϊ 

Πλεονεκηήμαηα ηλιακοω θεπμοζίθυνα 

 Γναζηζηή ιείςζδ ημο ηυζημοξ εένιακζδξ κενμφ ιέπνζ ηαζ 80% 

 Δλμζημκυιδζδ εκένβεζαξ 

 Δκενβεζαηή ακααάειζζδ ημο ζπζηζμφ, ημο ελμπζημφ ή ημο πχνμο 

ενβαζίαξ ιαξ – αφλδζδ ηδξ αλίαξ ημο αηζκήημο. 

 Σαπεία απυζαεζδ ηυζημοξ απυηηδζδξ ηαζ εβηαηάζηαζδξ (Μζηνυηενμζ 

θμβανζαζιμί νεφιαημξ, Υαιδθυ ηυζημξ ζοκηήνδζδξ & ιεβάθδ 

δζάνηεζα γςήξ ημο δθζαημφ εενιμζίθςκα). 

Δηηυξ, θμζπυκ, απυ ηδκ μζημκμιζηή δζάζηαζδ ηδξ θεζημονβίαξ ημο 

δθζαημφ εενιμζίθςκα, πμο πανέπεζ άιεζα ηαζ εφημθα γεζηυ κενυ 
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οπάνπεζ ηαζ δ «πνάζζκδ», δ μζημθμβζηή δζάζηαζδ ιε ηδκ ελμζημκυιδζδ 

δθεηηνζημφ νεφιαημξ. ΢φιθςκα πάθζ ιε ηδκ Έκςζδ Βζμιδπακζχκ 

Ζθζαηήξ Δκένβεζαξ, ηάεε πνυκμ πάκς απυ 4 δζζ. ηζθμααηχνεξ δθεηηνζηήξ 

εκένβεζαξ ηαζ πενίπμο 240.000 ηυκμζ πεηνεθαίμο ζπαηαθμφκηαζ ιυκμ ηαζ 

ιυκμ βζα γεζηυ κενυ ζηα ηηίνζα, ηάηζ πμο ιπμνεί κα βίκεζ ακέλμδα ιε 

πνήζδ δθζαηήξ εκένβεζαξ.49 

 

 ΔΝΓΟΓΑΠΔΓΗΑ ΘΔΡΜΑΝ΢Ζ 

ΚΟ΢ΣΟ΢: 50 εςπϊ/m
2
 

Σμ θεζημονβζηυ ηυζημξ ηδξ εκδμδαπέδζαξ εένιακζδξ είκαζ παιδθυ ηαεχξ 

δ εενιμηναζία ημο κενμφ είκαζ ζδιακηζηά παιδθυηενδ απυ υηζ ζηζξ άθθεξ 

ιμνθέξ (εένιακζδ ιε πεηνέθαζμ ηηθ.), ιε απμηέθεζια ημ ζφζηδια κα 

θεζημονβεί θζβυηενεξ χνεξ βζα κα επζηφπεζ ηδκ επζεοιδηή εενιμηναζία. 

Αοηυ αέααζα ηδκ ηαεζζηά ηαζ θζθζηή πνμξ ημ πενζαάθθμκ, αθμφ θζβυηενεξ 

χνεξ θεζημονβίαξ ζοκεπάβμκηαζ ηαζ θζβυηενμοξ νφπμοξ ζηδκ αηιυζθαζνα. 

Ζ εκδμδαπέδζα εένιακζδ ιπμνεί κα ζοκδοαζηεί άνζζηα ιε ακηθίεξ 

εενιυηδηαξ. Ο ααζζηυξ θυβμξ είκαζ δ μζημκμιία ηαζ δ ελμζημκυιδζδ 

εκένβεζαξ ηαηά ηδκ πνήζδ, ιζαξ ηαζ μζ ακηθίεξ εενιυηδηαξ δμοθεφμοκ 

αέθηζζηα υηακ πανάβμοκ γεζηυ κενυ ζε παιδθυηενεξ εενιμηναζίεξ, υπςξ 

άθθςζηε απαζηεί ιζα εκδμδαπέδζα εένιακζδ. 

Αηυιδ, αλίγεζ κα ακαθενεεί υηζ δ εκδμδαπέδζα εένιακζδ δεκ πενζμνίγεζ 

ηδκ επζθμβή ημο δαπέδμο (πθαηάηζ, ιάνιανμ η.ά.) ηαζ ιπμνεί κα 

ζοκδοαζηεί ιε ζφζηδια αοημκμιίαξ χζηε κα επζηοβπάκεηαζ δζαθμνεηζηή 

εενιμηναζία ζηα δςιάηζα πνμζανιμζιέκδ ζηζξ ακάβηεξ ιαξ. 

Σέθμξ, επζθέβμκηαξ αοηή ηδ ιέεμδμ εένιακζδξ οπάνπεζ πενζζζυηενμξ 

εθεφεενμξ πχνμξ, αθμφ δεκ οπάνπμοκ εενιακηζηά ζχιαηα, δίκμκηάξ  ηαζ 

πενζζζυηενεξ επζθμβέξ δζαηυζιδζδξ ημο ζπζηζμφ ηαζ ηδ δοκαηυηδηα 

ιέβζζηδξ αλζμπμίδζδξ ηδξ πνδζηζηυηδηάξ ημο.50 

 

 

http://www.ebhe.gr/index.php/iliaka-thermika-systimata/elliniki-agora
http://www.ebhe.gr/index.php/iliaka-thermika-systimata/elliniki-agora
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 ΘΔΡΜΗΚΟ ΣΕΑΚΗ 

ΚΟ΢ΣΟ΢ 4.000 - 5.000 εςπϊ 

Έκα απυ ηα παναηηδνζζηζηά πμο δζαηνίκμοκ ηα εκενβεζαηά ηγάηζα είκαζ δ 

πυνηα ημοξ, δ μπμία ειπμδίγεζ ηδκ έλμδμ ημο γεζημφ αένα απυ ηδκ 

ηαιζκάδα ηαζ απμηνέπεζ ηδ βνήβμνδ ηαφζδ ηςκ λφθςκ, αλζμπμζχκηαξ 

ιέπνζ ηαζ 80% ηδξ εενιμβυκμο απυδμζδξ ηςκ λφθςκ. Με αοηυ ημκ ηνυπμ  

οπάνπεζ μζημκμιία ζηδκ ηαηακάθςζδ λφθςκ, αθμφ πνεζάγεηαζ ιζηνυηενδ 

πμζυηδηα βζα κα γεζηάκμοιε ημ πχνμ. Δπίζδξ δ γέζηδ πμο πανάβεηαζ 

παναιέκεζ ζημ εζςηενζηυ ημο ζπζηζμφ  (είηε ημ ζπίηζ δζαεέηεζ 

εενιμιυκςζδ είηε υπζ) εθαπζζημπμζχκηαξ ηζξ εενιζηέξ απχθεζεξ. 

΢ηα εκενβεζαηά ηγάηζα οπάνπεζ δ δοκαηυηδηα ιέζς νμμζηάηδ κα 

εθέβπεηαζ ημ επίπεδμ ηαφζδξ ηςκ λφθςκ ακάθμβα ιε ηδ εενιμηναζία πμο 

εέθμοιε κα επζηφπμοιε ζημ πχνμ. Έηζζ θμζπυκ πεηοπαίκεηαζ μζημκμιία 

ζηδκ ηαφζδ ηςκ λφθςκ ηαεχξ οπάνπεζ γέζηδ ζημ ζπίηζ υθμ ημ 24ςνμ 

ηαεμνίγμκηαξ  ηδκ επζεοιδηή εενιμηναζία  

Έκα αηυιδ πθεμκέηηδια ηςκ εκενβεζαηχκ ηγαηζχκ είκαζ υηζ πανέπμοκ 

αζθάθεζα, ηαεχξ δ πυνηα ημοξ δεκ επζηνέπεζ ζηζξ ζπίεεξ κα «πεηάβμκηαζ» 

έλς απυ ημ ηγάηζ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα εθαπζζημπμζμφκηαζ μζ πζεακυηδηεξ 

θςηζάξ. 

Δπζπθέμκ,ιε ηδκ επζθμβή εκενβεζαηχκ ηγαηζχκ πνμζηαηεφεηαζ ζδιακηζηά 

ημ πενζαάθθμκ, ηαεχξ ιεζχκμκηαζ ζδιακηζηά μζ νφπμζ ηαζ δ πμζυηδηα ημο 

δζμλεζδίμο ημο άκεναηα πμο δζμπεηεφμκηαζ ζηδκ αηιυζθαζνα απυ ηδκ 

ηαφζδ ηςκ λφθςκ.51 

 

 

 ΛΑΜΠΣΖΡΔ΢ LED 

ΚΟ΢ΣΟ΢: ξεκινοων απψ 1 εςπϊ και η ηιμή αςξάνεηαι αναλψγυρ ηον 

λαμπηήπα 

 Ζ απυδμζδ ιζαξ πδβήξ θςηυξ ηφπμο LED λεπενκάεζ ηδκ ακηίζημζπδ 

μπμζμοδήπμηε άθθμο παναδμζζαημφ ηφπμο θςηζζιμφ, ηαεχξ 
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ζοβηεηνζιέκα έκα ζφζηδια ιε θςηζζιυ ηφπμο LED ελμζημκμιεί ςξ ηαζ 

85% δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ, ζοβηνζκυιεκμ ιε έκα θαιπηήνα 

ποναηηχζεςξ. 

 Οζ θαιπηήνεξ LED ηαθφπημοκ ηζξ κυνιεξ EU RoHS ηαζ δεκ πενζέπμοκ 

νοπμβυκα οθζηά ηαζ επζηίκδοκα ζηενεά, οβνά ή αένζα υπςξ οδνάνβονμ, 

ηάδιζμ, ιυθοαδμ, πνχιζμ ή αένζμ λέκμκ. 

 Ζ δζάνηεζα γςήξ ηςκ θαιπηήνςκ LED είκαζ πάκς απυ 20.000 χνεξ, δ 

μπμία είκαζ 20 θμνέξ ιεβαθφηενδ απυ ηδ δζάνηεζα γςήξ εκυξ θαιπηήνα 

ποναηηχζεςξ, ιεζχκμκηαξ ημ ηυζημξ ακηζηαηάζηαζδξ ηαζ ζοκηήνδζδξ. 

 Οζ θαιπηήνεξ LED δεκ εηπέιπμοκ ηαευθμο οπενζχδδ (UV) ηαζ οπένοενδ 

(IR) αηηζκμαμθία, ιε απμηέθεζια κα ιδκ ηαηαζηνέθμκηαζ εοαίζεδηα 

θςηζγυιεκα ακηζηείιεκα υπςξ πίκαηεξ γςβναθζηήξ, ένβα ηέπκδξ, ηθπ. 

 Οζ θαιπηήνεξ LED δεκ εηπέιπμοκ ηαευθμο δθεηηνμιαβκδηζηά ηφιαηα 

(ΔΜ) ηαζ ναδζμζοπκυηδηεξ (RF), μζ μπμίεξ αηηζκμαμθίεξ αοηέξ πζεακχξ κα 

είκαζ έκμπεξ βζα διζηνακίεξ ηαζ ίζςξ ηαζ βζα αθάαεξ ζημκ εβηέθαθμ. 

 Οζ θαιπηήνεξ LED δζαηίεεκηαζ ιε ιεβάθδ δοκαηυηδηα επζθμβήξ 

εενιμηναζίαξ πνχιαημξ, αθμφ ηαηαζηεοάγμκηαζ θεοημφ (απυ 2000Κ έςξ 

10000Κ) ηαθφπημκηαξ ηζξ ακάβηεξ δζαθμνεηζηχκ εθανιμβχκ, εκχ 

οπάνπεζ ηαζ δ δοκαηυηδηα πμθοπνςιίαξ (RGB).52 

 

 ΑΝΗΥΝΔΤΣΖ΢ ΚΗΝΖ΢Ζ΢ – ΠΑΡΟΤ΢ΗΑ΢ 

ΚΟ΢ΣΟ΢: ξεκινοων απψ 1 εςπϊ και η ηιμή αςξάνεηαι αναλψγυρ ηον 

λαμπηήπα 

Ο ακζπκεοηήξ ηίκδζδξ εκενβμπμζεί ημ θςηζζηζηυ ιυκμ υηακ οπάνπεζ 

ηίκδζδ ηαζ βζα πνυκμ ημκ μπμίμ ηαεμνίγεζ μ πνήζηδξ. Με ημκ ακζπκεοηή 

ηίκδζδξ ελμζημκμιμφιε έςξ ηαζ 40% ζηδκ ηαηακάθςζδ ηδξ εκένβεζαξ, 

ηαεχξ μ θςηζζιυξ εκενβμπμζείηαζ ιυκμ υπμηε οπάνπεζ ακάβηδ. 

Δθανιυγεηαζ ηυζμ ζε ελςηενζημφξ πχνμοξ υζμ ηαζ ζε εζςηενζημφξ, υπςξ 

ζηάθεξ, δζαδνυιμοξ, απμεήηεξ, βηανάγ, ηθπ. ΢ε ηαηαζηήιαηα 

οβεζμκμιζημφ εκδζαθένμκημξ, υπςξ εζηζαηυνζα, ηααένκεξ, ηαθεηένζεξ, 
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bars, μ ακζπκεοηήξ ηίκδζδξ ιπμνεί κα εβηαηαζηαεεί ζε πχνμοξ πμο δεκ 

απαζηείηαζ ηα θχηα κα είκαζ ακαιιέκα ζοκέπεζα, βζα πανάδεζβια ζηζξ 

ημοαθέηεξ. Ζ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ζε αοηέξ ηδξ πενζπηχζεζξ θηάκεζ ημ 

80%. Ο ακζπκεοηήξ ηίκδζδξ ελαζθαθίγεζ άκεζδ, αζθάθεζα ηαζ 

ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ. 

 

 ΦΩΣΟΚΤΣΣΑΡΟ – ΑΝΗΥΝΔΤΣΖ΢ ΦΩΣΟ΢ 

ΚΟ΢ΣΟ΢: ξεκινοων απψ 6 εςπϊ και η ηιμή αςξάνεηαι αναλψγυρ ηο 

θυηοκωηηαπο 

Σμ θςημηφηηανμ εκενβμπμζεί ή απεκενβμπμζεί ημ θςηζζηζηυ ακάθμβα ιε 

ηδκ δζαεέζζιδ πμζυηδηα θςηυξ ζημκ πχνμ. Όηακ ημ θοζζηυ θςξ είκαζ 

ανηεηυ (διένα) ημ θςηζζηζηυ είκαζ ζαδζηυ. Όηακ ημ θοζζηυ θςξ είκαζ 

παιδθυ (ζμφνμοπμ, ανάδο) μ ακζπκεοηήξ θςηυξ ακάαεζ ημ 

θςηζζηζηυ. Αοηή δ ηεπκμθμβία ανίζηεζ εθανιμβή ζε ηήπμοξ, αενάκηεξ, 

ελχπμνηεξ ζπζηζχκ ηαζ βεκζηυηενα θχηα ελςηενζηχκ πχνςκ, ηα μπμία 

ανηεηέξ θμνέξ ιέκμοκ ακαιιέκα ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ διέναξ. 

Δλμζημκυιδζδ ιέπνζ ηαζ 50%. 

 

 ΥΡΟΝΟΓΗΑΚΟΠΣΖ΢ ΦΩΣΗ΢ΜΟΤ 

ΚΟ΢ΣΟ΢: ξεκινοων απψ 10 εςπϊ και η ηιμή αςξάνεηαι αναλψγυρ ηο 

σπονοδιακψπηη 

Με ημκ πνμκμδζαηυπηδ ηαεμνίγμκηαζ πμζεξ χνεξ εα ιέκμοκ ακαιιέκα ηα 

θςηζζηζηά.Δπζθέβμκηαζ μζ χνεξ πμο επζεοιμφιε ηαζ ημοξ πχνμοξ πμο 

εέθμοιε κα θςηίζμοιε. Δβηαεζζημφιε ημκ πνμκμδζαηυπηδ ζηδκ ίδζα 

βναιιή ιε ηα θςηζζηζηά, ηαζ ημκ πνμβναιιαηίγμοιε. Τπάνπεζ 

ελμζημκυιδζδ έςξ ηαζ 50%. 

 

 ΡΤΘΜΗ΢ΣΖ΢ ΔΝΣΑ΢Ζ΢ ΦΩΣΗ΢ΜΟΤ (dimmer) 

ΚΟ΢ΣΟ΢: ξεκινοων απψ 7 εςπϊ και η ηιμή αςξάνεηαι αναλψγυρ ηο 

διακψπηη 
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Με ημκ νοειζζηή ηαεμνίγεηαζ δ έκηαζδ ημο θςηζζιμφ. Έηζζ επζθέβεηαζ ημ 

αέθηζζημ επίπεδμ έκηαζδξ. Γζα πανάδεζβια ζε έκα πχνμ πμο ηαηά ηδκ 

δζάνηεζα ηδξ διέναξ δεκ θςηίγεηαζ επανηχξ, αθθά δεκ πνεζάγεηαζ ηαζ ημκ 

ηεπκδηυ θςηζζιυ κα θεζημονβεί ζημ 100%, μ νοειζζηήξ έκηαζδξ 

(dimmer), είκαζ απαναίηδημξ. Δλμζημκυιδζδ έςξ ηαζ 35%.53 

 

 ΒΑΛΒΗΓΔ΢ ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΟΤ ΡΟΖ΢ 

ΚΟ΢ΣΟ΢:  μέζη ηιμή 15 εςπϊ 

Ροειζγυιεκεξ ααθαίδεξ πενζμνζζιμφ νμήξ ζηζξ ανφζεξ επζηνέπμοκ ηδκ 

ιζηνυηενδ ζηζβιζαία πανμπή κενμφ απυ ηζξ ζοιααηζηέξ ανφζεξ, 

ιεζχκμκηαξ έηζζ ιέπνζ ηαζ 50% ηδκ ηαηακάθςζδ κενμφ. 

Δπζπθέμκ ιε πνήζδ εζδζηχκ ααθαίδςκ ιπμνεί κα εζζαπεεί ζημ νεφια ημο 

κενμφ αέναξ, δζαηδνχκηαξ ιε αοηυ ημκ ηνυπμ ηα επίπεδα δζαανμπήξ ηαζ 

ζζπονή νμή, αθθά ιεζχκμκηαξ ηαοηυπνμκα ηδκ πανμπή ηαηά 60%. 

Υαναηηδνζζηζηυ πανάδεζβια ημ βεβμκυξ υηζ ιπμνεί κα ηαηακαθχκμκηαζ 

7,5 θίηνα κενμφ ακά θεπηυ, ζε ακηίεεζδ ιε ηζξ ζοιααηζηέξ ανφζεξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκ 11-19 θίηνα. Χζηυζμ, πνέπεζ πάκηα κα εθέβπεηαζ πνζκ ηδκ 

εθανιμβή ηέημζςκ ιέηνςκ δ ηεθζηή ακαιεκυιεκδ πίεζδ ημο κενμφ, 

ζδζαίηενα ζημκ ορδθυηενμ υνμθμ, έηζζ χζηε κα ιδκ οπάνπμοκ 

πνμαθήιαηα παιδθήξ πίεζδξ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ιδ ζηακμπμζδηζηή 

θεζημονβία.54 
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5.1   Υαπακηηπιζηικέρ επγαζίερ ενεπγειακήρ αναβάθμιζηρ 

 ΢φζηδια ελςηενζηήξ εενιμιυκςζδξ ιε δζαπκέμοζεξ πθάηεξ απυ 

ελδθαζιέκδ πμθοζηενίκδ 

Σζιή ακά ηεηναβςκζηυ ιέηνμ:  55,00 εονχ 

 

 Μμκχζεζξ οβναζίαξ - ήπμο - εενιυηδηαξ. Θενιμιυκςζδ δχιαημξ ιε 

ζφκεεηα εενιμιμκςηζηά πθαηίδζα απυ ελδθαζιέκδ πμθοζηενίκδ ιε 

επζηάθορδ πνμζηαηεοηζημφ ημκζάιαημξ 

Σζιή ακά ηεηναβςκζηυ ιέηνμ:  38,00 εονχ 

 

 Μμκχζεζξ οβναζίαξ - ήπμο – εενιυηδηαξ ιε πθήνςζδ μνζγμκηίςκ ηαζ 

ηαηαημνφθςκ ανιχκ δζαζημθήξ ιε εθαζημιενέξ πμθομονεεακζηυ οθζηυ 

Σζιή ακά ηνέπμκ ιέηνμ ανιμφ: 11,20 εονχ 

 

 Θενιμιυκςζδ ηηζνζαημφ ηεθφθμοξ ιε ροπνά οθζηά (cool materials). 

Δθανιμβή εενιμιμκςηζημφ, άηαοζημο, ακηζιμοπθζημφ πνχιαημξ 

αηνοθζηήξ αάζεςξ ιε ζοκηεθεζηή εενιζηήξ αβςβζιυηδηαξ ιζηνυηενμ απυ 

0,2 W/mK. 

Σζιή ακά ηεηναβςκζηυ ιέηνμ: 20,20 εονχ 55 

 

 Ακηζηαηάζηαζδ θεαήηςκ µε παθφαδζκμοξ θέαδηεξ κενμφ εενµακηζηήξ 

ζηακυηδηαξ 290 kW έηαζημξ 

Σζιή ακά ηεµάπζμ: 1.864,17 εονχ 

 

 Δβηαηάζηαζδ Δθεβηηή εένµακζδξ (ακηζζηάεµζζδ) 

Σζιή ακα ηεµάπζμ :1.771,99 εονχ 56 

 

 Πνμιήεεζα ηαζ ημπμεέηδζδ θςηζζηζημφ ζχιαημξ ηφπμο led πθαθμκζέναξ 

ακεοβνμφ ηφπμο IP66, 900 lum βζα ημπμεέηδζδ ζε ελςηενζημφξ 

δζαδνυιμοξ, wc & θεαδημζηάζζμ. 

Σζιή ακα ηειάπζμ : 90,00 εονχ 
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 Πνμιήεεζα ηαζ ημπμεέηδζδ κέμο πνμαμθέα ηφπμο led ζε ακηζηαηάζηαζδ 

παθαζμφ πνμαμθέα 

Σζιή ακα ηειάπζμ : 350,00 εονχ 

 

 Πνμιήεεζα ηαζ εβηαηάζηαζδ αζζεδηήνα έκηαζδξ θςηυξ ηαηάθθδθμξ βζα 

εκζςιάηςζδ ζε ηεκηνζηυ ζφζηδια εθέβπμο θςηζζιμφ 

Σζιή ακα ηειάπζμ :120,00 εονχ 

 

 Πνμιήεεζα ηαζ εβηαηάζηαζδ ηεκηνζημφ ζοζηήιαημξ εθέβπμο ηαζ 

νφειζζδξ ηεπκζημφ θςηζζιμφ ηαζ εκενβεζαηήξ δζαπείνζζδξ εένιακζδξ 

Σζιή ακα ηειάπζμ: 32.000,00 εονχ 

 

 Γζπθμί εκενβεζαημί οαθμπίκαηεξ ηεζζάνςκ επμπχκ ζοκμθζημφ πάπμοξ 

24mm (ηνφζηαθθμ 5 mm, ηεκυ 11 mm, ηνφζηαθθμ laminated 4 mm + 4 

mm) 

Σζιή ακά ηεηναβςκζηυ ιέηνμ: 85,00 εονχ 

 

 Υνςιαηζζιμί. Υνςιαηζζιμί επί εζςηενζηχκ, ήδδ πνςιαηζζιέκςκ 

επζθακεζχκ επζπνζζιάηςκ ιε μζημθμβζηά πνχιαηα οδαηζηήξ δζαζπμνάξ, 

αηνοθζηήξ, ζηονεκζμαηνοθζηήξ ή πμθοαζκοθζηήξ αάζεςξ. ΢ε μπμζμδήπμηε 

φρμξ απυ ημ δάπεδμ. Δζςηενζηχκ επζθακεζχκ ιε πνήζδ μζημθμβζηχκ 

πνςιάηςκ, αηνοθζηήξ ζηονεκζμαηνοθζηήξ-αηνοθζηήξ ή πμθοαζκοθζηήξ 

αάζεςξ. 

Σζιή ακά ηεηναβςκζηυ ιέηνμ: 7,00 εονχ 57 

 

 Σμπμεέηδζδ δμπείμο απμεήηεοζδξ κενμφ ιμκςιέκμ πςνίξ ζενπακηίκεξ, 

2000lt 

Σζιή ακά ηεµάπζμ: 2.000,00 εονχ 
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 Κοηθμθμνδηήξ κενμφ παιδθήξ πζέζεςξ Πανμπήξ απυ 0 έςξ & 2,50 m3/h 

Σζιή ακά ηεµάπζμ : 277,42 εονχ 58 

 

 Μυκςζδ ζςθδκχζεςκ δζηηφμο εένιακζδξ απυ εφηαιπηδ εθαζημιενή 

ιυκςζδ ηθεζζηήξ ηοηηανζηήξ δμιήξ ιε επέκδοζδ άηαοζηδξ αάζδξ απυ 

ίκεξ οάθμο, αθμοιζκυθοθθμ ηαζ πνμζηαηεοηζηή ζηνχζδ uv. 2 1/2'' heavy 

duty πνχιαημξ αζδιί 

Σζιή ιέηνμο: 12,00 εονχ 

 

 Θενιζηή ιυκςζδ επζθακεζχκ αεναβςβχκ ή ζςθήκςκ ιε πάπθςια 

οαθμαάιααηα, πμο θένεζ επζηάθορδ θφθθμο αθμοιζκίμο. Γζα δζάιεηνμ 

ζςθήκα έςξ 1 ins ή επζθάκεζα Πάπμξ παπθχιαημξ 5 cm 

Σζιή ιέηνμο: 5,73 εονχ 59 

 

 Σμπμεέηδζδ θίθηνμο κενμφ ή αηιμφ Κμπθζςηυ Γζαιέηνμο 1/2 ins 

  Σζιή ακά ηεµάπζμ: 19,82 εονχ 60 

 

 Δβηαηάζηαζδ αοηυιαημο δζαηυπηδ ζζπφμξ ηνζπμθζηυξ, ιε νοειζγυιεκα 

εενιζηά ηαζ ζηαεενά ιαβκδηζηά μκμιαζηζηήξ εκηάζεςξ 250 Α, νεφιαημξ 

αναποηφηθςζδξ 16kA 

 Σζιή ακά ηεµάπζμ: 723,72 εονχ 61 
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 6.  ΤΦΗ΢ΣΑΜΔΝΑ ΒΗΟΚΛΗΜΑΣΗΚΑ ΚΣΗΡΗΑ ΚΑΗ ΟΗ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΔ΢  

      ΣΟΤ΢ ΠΡΟΓΗΑΓΡΑΦΔ΢ 

 

               ΚΣΗΡΗΑΚΟ ΢ΤΓΚΡΟΣΖΜΑ GREEN PLAZA 

             

      Δηθόλα: 6.1            

       Πηγή:bussinessnews.gr 

 

Σδ ζδιακηζηή πζζημπμίδζδ LEED for Core and Shell ζημ επίπεδμ 

Gold απέζπαζε ημ ηηζνζαηυ ζοβηνυηδια βναθείςκ ηαζ ηαηαζηδιάηςκ 

ηδξ GRIVALIA ζηδ Λεςθυνμ Κδθζζίαξ 117 ηαζ Αβ. Κςκζηακηίκμο ζημ 

Μανμφζζ. 

Έπμοκ οθμπμζδεεί δζάθμνεξ επειαάζεζξ ηαζ αεθηζχζεζξ απμζημπχκηαξ 

ζηδ ιείςζδ ηδξ εκενβεζαηήξ ηαηακάθςζδξ ηαζ ηδξ πνήζδξ κενμφ, ηαεχξ ηαζ 

ζηδ δδιζμονβία εκυξ οβζεζκμφ εζςηενζημφ πενζαάθθμκημξ. 

Μενζηά απυ ηα πζμ ζδιακηζηά παναηηδνζζηζηά ημο, είκαζ: 

 Θεπμική μψνυζη ηος κελωθοςρ 

 Ανηικαηάζηαζη κοςθυμάηυν με θεπμοδιακοπηψμενα ςαλοζηάζια 

αλοςμινίος και ςαλοπίνακερ ςτηλήρ ενεπγειακήρ επίδοζηρ 

 Δγκαηάζηαζη κινηηϊν εξυηεπικϊν ζκιάζηπυν 

 Δγκαηάζηαζη ζωγσπονος ζςζηήμαηορ κλιμαηιζμοω και αεπιζμοω 

 Δγκαηάζηαζη θυηιζμοω LED σαμηλήρ ενεπγειακήρ καηανάλυζηρ 

 Καηαζκεςή ππάζινυν δυμάηυν και θωηεςζη σαμηλήρ απαίηηζηρ ζε 

νεπψ 

 ΢ωζηημα ζςλλογήρ ψμβπιυν ςδάηυν για άπδεςζη 

 Ανακωκλυζη 62 
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                                KARELA OFFICE PARK 

             

     Δηθόλα: 6.2 

      Πηγή: fortunegreece.gr 

 

Σμ Karela Office Park έπεζ θάαεζ ηδ πνοζή πζζημπμίδζδ Leadership in 

Energy and Environmental Design (LEED), πμο δίκεηαζ απυ ημ Αιενζηακζηυ 

΢οιαμφθζμ Πνάζζκςκ Κηζνίςκ (U.S. Green Building Council).  

Ζ ιέζδ εηήζζα ηαηακάθςζδ ακά ηεηναβςκζηυ ιέηνμ δζαιμνθχκεηαζ ζε 

ιυθζξ 85 kWh, υηακ ζηα οπυθμζπα ηηίνζα πμο δζαεέηεζ μ υιζθμξ ΟΣΔ αββίγεζ ηζξ 

340 kWh. Δκ μθίβμζξ, πνμηφπηεζ ελμζημκυιδζδ ηδξ ηάλδξ ημο 75% ζε ζπέζδ ιε 

ιζα ζοιααηζηή ηαηαζηεοή, εκχ ζε επίπεδμ ηαηαζηεοαζηζημφ ηυζημοξ δ 

πνυζεεηδ δαπάκδ ήηακ ηδξ ηάλδξ ημο 7% επί ημο πνμτπμθμβζζιμφ. Σμ 

επίηεοβια αοηυ πνμηφπηεζ ιε ηδ πνήζδ ιζαξ ζεζνάξ ηεπκμθμβζχκ ηαζ 

ζοζηδιάηςκ. 

΢διείμ ακαθμνάξ είκαζ δ «πνάζζκδ» ζηέβδ. Με ημκ ηνυπμ αοηυ 

απμννμθάηαζ πενζζζυηενδ πμζυηδηα εενιυηδηαξ ηαηά ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ ηαζ 

ιεζχκεηαζ δ πνήζδ ηθζιαηζζηζηχκ, ηαεχξ ημ επίπεδμ ηδξ εενιμηναζίαξ ζημ 

εζςηενζηυ ημο αηζκήημο είκαζ παιδθυηενμ. Ακηίζημζπα, ζδιακηζηή ηνίκεηαζ δ 

ημπμεέηδζδ πενζίδςκ πενζιεηνζηά ημο ηηζνίμο. Οζ πενζίδεξ πενζζηνέθμκηαζ 

αοηυιαηα ηαζ πνμζανιυγμοκ ηδκ ηθίζδ ημοξ ακάθμβα ιε ημ φρμξ ηαζ ηδ θμνά 

ημο ήθζμο. ΢ηυπμζ είκαζ δ αεθηίςζδ ηδξ ζηίαζδξ ηαζ δ αφλδζδ ημο επζπέδμο 

θοζζημφ θςηζζιμφ ζημ εζςηενζηυ. 
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Πνυζεεηδ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ πνμηφπηεζ ηαζ απυ ηδ πνήζδ 

αοημιαηζζιχκ ζηα θχηα, ιε ακζπκεοηέξ ηίκδζδξ ηαζ ιείςζδ ημο ηεπκδημφ 

θςηζζιμφ, υηακ μ θοζζηυξ θςηζζιυξ ηνίκεηαζ επανηήξ. Δπίζδξ, εκδεζηηζηυ ηδξ 

πνμζμπήξ πμο έπεζ δμεεί ζηδ θεπημιένεζα είκαζ ημ υηζ πνδζζιμπμζήεδηακ αηυια 

ηαζ πθαηίδζα ακμζηηήξ απυπνςζδξ βζα κα ζηνςεεί μ πενζαάθθςκ πχνμξ, 

πνμηεζιέκμο κα ιεζςεεί ημ θαζκυιεκμ ημο ημπζημφ «εενιμηδπίμο», πμο 

πνμηαθείηαζ ανηεηά ζοπκά ημοξ ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ. 

Πανειαάζεζξ έπμοκ βίκεζ ηαζ υζμκ αθμνά ηδκ ελμζημκυιδζδ κενμφ, ιέζς 

ηδξ πνήζδξ εκυξ ζοζηήιαημξ αζμθμβζημφ ηαεανζζιμφ βζα ηδκ 

επακαπνδζζιμπμίδζδ ηςκ οδάηςκ -βζα ηζξ ακάβηεξ άνδεοζδξ ηςκ θοηχκ ημο 

ηηζνίμο- υπςξ επίζδξ ιέζς εκυξ ζοζηήιαημξ ζοβηέκηνςζδξ ανυπζκμο κενμφ. 

Έςξ ηαζ δ επζθμβή ηςκ θοηχκ ηαζ ηςκ δέκηνςκ έβζκε ιε βκχιμκα ηδκ 

ελμζημκυιδζδ κενμφ, ηαεχξ ημ ααζζηυ δέκηνμ είκαζ δ εθζά, πμο έπεζ ιεζςιέκεξ 

οδαηζηέξ ακάβηεξ.63 
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                                 ΚΣΗΡΗΟ ΓΔΤΑ ΛΑΜΗΑ΢ 

                

        Δηθόλα: 6.3          

      Πηγή: ktirio.gr 

 

Ο αζμηθζιαηζηυξ ζπεδζαζιυξ ημο ηηζνίμο ααζίγεηαζ ζηζξ αηυθμοεεξ 

ζηναηδβζηέξ: 

 Κάθορδ ημο ιεβαθφηενμο ηιήιαημξ ημο θμνηίμο εένιακζδξ ηαζ ρφλδξ 

ημο κέμο ηηζνίμο ιε ηδκ εηιεηάθθεοζδ ημο βεςεενιζημφ πεδίμο ημο 

οπεδάθμοξ ζημ ζφκμθμ ημο μζημπέδμο. 

 Σμπμεέηδζδ θςημαμθηασηχκ ηορεθχκ ζηζξ ζηέβεξ ηαζ ζηα οαθμζηάζζα 

ηςκ υρεςκ, εηηυξ ηδξ αμνζκήξ, βζα ηάθορδ ιένμοξ ηςκ ακαβηχκ ζε 

δθεηηνζηή εκένβεζα. 

 Γζαιυνθςζδ εοκμσημφ ιζηνμηθίιαημξ ιε ηδ δδιζμονβία αζενίμο, ζημ 

μπμίμ βίκεηαζ πνήζδ πναζίκμο, ηαεχξ ηαζ ηαηαζηεοή επζθακεζχκ κενμφ, 

ιε δελαιεκή ηαζ ηαηαννάηηδ, πμο θεζημονβμφκ ςξ ζημζπεία δνμζζζιμφ 

ημο οπαίενζμο πχνμο. 

 Γζαιυνθςζδ ημο ζπήιαημξ ηαζ πςνμεέηδζδ ηδξ μζημδμιήξ, χζηε κα 

ελαζθαθίγεηαζ μ θοζζηυξ θςηζζιυξ ηςκ πχνςκ ενβαζίαξ ηαζ ζοβπνυκςξ 

κα δζαηδνείηαζ ημ εκενβεζαηυ θμνηίμ εένιακζδξ ηαζ ρφλδξ υζμ ημ 

δοκαηυκ παιδθυηενμ. 

 ΢ηίαζδ ηςκ ακμζβιάηςκ βζα απμηεθεζιαηζηή δθζμπνμζηαζία ηαζ ιείςζδ 

ημο θμνηίμο ρφλδξ. Ονζγυκηζεξ πενζίδεξ ζηίαζδξ ημπμεεηήεδηακ ιυκμ 

ζηδ κυηζα υρδ ηδξ κμηζμακαημθζηήξ βςκίαξ ημο ηεκηνζημφ ηιήιαημξ ημο 
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ηηζνίμο. Ζ ζηίαζδ ηςκ ακμζβιάηςκ ηςκ ακαημθζηχκ ηαζ δοηζηχκ υρεςκ 

δεκ είκαζ απαναίηδηδ θυβς ηδξ πνήζδξ ηςκ θςημαμθηασηχκ 

οαθμπζκάηςκ. Αοημί μζ οαθμπίκαηεξ πανέπμοκ δζαθάκεζα πενίπμο 20%, 

έηζζ χζηε κα ιδκ πνεζάγεηαζ πεναζηένς ζηίαζδ. Μυκμ ζηζξ εέζεζξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ δζαθακείξ οαθμπίκαηεξ ημπμεεημφκηαζ ζηυνζα βζα ηδκ 

απμθοβή οπενεένιακζδξ ζημ εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο ηαηά ημοξ εενζκμφξ 

ιήκεξ. 

 Μεβζζημπμίδζδ ηδξ πνήζδξ ημο θοζζημφ θςηζζιμφ. 

 Πνμζηαζία ημο ηεθφθμοξ ιε εκζζποιέκδ εενιμιυκςζδ εζςηενζηά ηαζ 

πνήζδ οαθμπζκάηςκ ιε παιδθυ ζοκηεθεζηή U. Πζμ ζοβηεηνζιέκα μζ 

υρεζξ ημο ηηζνίμο πενζθαιαάκμοκ ζημζπεία απυ ειθακέξ μπθζζιέκμ 

ζηονυδεια ηαζ οαθμπίκαηεξ ιε εκζςιαηςιέκδ ιειανάκδ 

θςημαμθηασηχκ ηορεθχκ, ζε πθαίζζμ αθμοιζκίμο ιε εενιμδζαημπή. Οζ 

οαθμπίκαηεξ είκαζ ηνζπθμί, παιδθήξ εηπειπηζηυηδηαξ (low-e), ιε 

ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ Ug=1,2 W/(m2·K). Σα ζημζπεία απυ 

ειθακέξ μπθζζιέκμ ζηονυδεια θένμοκ εζςηενζηά ιυκςζδ ιε πθάηεξ 

πεηνμαάιααηα, πάπμοξ 10 cm, ηαζ δείηηδ εενιζηήξ αβςβζιυηδηαξ 

θ=0,035 W/(m·K). 

 Δηιεηάθθεοζδ ημο άιεζμο δθζαημφ ηένδμοξ ιέζς ηςκ παναεφνςκ βζα ηδ 

ιείςζδ ηςκ ακαβηχκ ζε εένιακζδ ημ πεζιχκα. 

 ΢διακηζηή ζοκζζηχζα ημο θμνηίμο εένιακζδξ ηαζ ρφλδξ είκαζ δ έκημκδ 

εκαθθαβή ημο αένα θυβς ηδξ ζοπκυηαηδξ πνήζδξ ηςκ εονχκ εζζυδμο ηαζ 

ηονίςξ ηδξ ηεκηνζηήξ, απ' υπμο εζζένπεηαζ ηαζ ημ ημζκυ. 

 Δηιεηάθθεοζδ ηδξ δοκαηυηδηαξ αενζζιμφ ηςκ πχνςκ –ηονίςξ ηδ κφπηα 

βζα ηδ ιείςζδ ημο θμνηίμο ρφλδξ. 

 Ζθεηηνμιδπακμθμβζηέξ εβηαηαζηάζεζξ. 

 Φφλδ - εένιακζδ. Ζ ρφλδ - εένιακζδ ημο ηηζνίμο επζηοβπάκεηαζ ιέζς 

δφμ βεςεενιζηχκ ακηθζχκ 140 kW δ ηαεειία, μζ μπμίεξ ηνμθμδμημφκηαζ 

απυ βεςεκαθθάηηδ μνζγυκηζαξ ζηνχζδξ, πμο έπεζ ημπμεεηδεεί ζ' υθδ 

ζπεδυκ ηδκ έηηαζδ ημο πενζαάθθoκημξ πχνμο. ΢ηα βναθεία δ ρφλδ - 

εένιακζδ βίκεηαζ ιέζς ζοζηδιάηςκ ιεηαθμνάξ εενιυηδηαξ ιε 

ακειζζηήνα (fan-coils) μνμθήξ ή ημίπμο ηαζ ηα μπμία ηνμθμδμημφκηαζ 

ιέζς δζζςθήκζμο ζοζηήιαημξ απυ ηζξ βεςεενιζηέξ ακηθίεξ. Γζα ηδκ 
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ακακέςζδ ημο αένα ζημοξ πχνμοξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ιμκάδεξ 

πνμηθζιαηζζιέκμο αένα, μζ μπμίεξ ηαζ αοηέξ ηνμθμδμημφκηαζ απυ ηζξ 

βεςεενιζηέξ ακηθίεξ. ΢ηδκ αίεμοζα εηδδθχζεςκ πνδζζιμπμζείηαζ 

ηθζιαηζζηζηή ιμκάδα ηαζ ιέζς αεναβςβχκ ζηδκ μνμθή ηαζ παιδθά 

βίκεηαζ μ ηθζιαηζζιυξ ηδξ αίεμοζαξ. Τπάνπεζ πθήνδξ ακελανηδζία ζηα 

ζοζηήιαηα ρφλδξ - εένιακζδξ ακάθμβα ιε ηδ πνήζδ ημοξ (βναθεία, 

αίεμοζα ζοζηέρεςκ, αίεμοζα εηδδθχζεςκ ηαζ ηαιεία) ιε ζημπυ ηδ 

ιεβαθφηενδ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ζηδ θεζημονβία ηςκ βεςεενιζηχκ 

ακηθζχκ ηαζ ηςκ ηοηθμθμνδηχκ. 

 Φςηζζιυξ. Γζα ημ θςηζζιυ ημο ηηζνίμο πνδζζιμπμζήεδηακ θαιπηήνεξ 

θςημδζυδςκ. Ζ επζθμβή ηςκ θαιπηήνςκ έβζκε έηζζ, χζηε κα επζηεοπηεί δ 

ζςζηή ζηάειδ θςηζζιμφ ζημοξ δζάθμνμοξ πχνμοξ, ηαεχξ ηαζ δ ζςζηή 

ακάδεζλδ ημο ηηζνίμο ζημκ ελςηενζηυ πχνμ. Με ηδκ επζθμβή ηςκ 

θαιπηήνςκ θςημδζυδςκ επζηοβπάκεηαζ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ζηδκ 

ηαηακάθςζδ βζα ημ θςηζζιυ πμο θηάκεζ ζοκμθζηά έςξ ηαζ ημ 60%. 

 Φςημαμθηασηυ ζφζηδια - Net metering. ΢ημ ηηίνζμ έπεζ ημπμεεηδεεί 

θςημαμθηασηυ ζφζηδια ζζπφμξ 114 kW. Σμ ζφζηδια απμηεθείηαζ απυ 

δφμ επί ιένμοξ ζοζηήιαηα 90 kW ζηδ ζηέβδ ημο ηηζνίμο ηαζ 24 kW ζηα 

οαθμπεηάζιαηα ηςκ υρεςκ. ΢ε επζθεβιέκα ζδιεία ημο ηηζνίμο ιε ζςζηυ 

πνμζακαημθζζιυ έπμοκ ημπμεεηδεεί οαθμπίκαηεξ πμο έπμοκ 

εκζςιαηςιέκα θςημαμθηασηά πθαίζζα. ΢ημ οπυβεζμ ημο ηηζνίμο έπμοκ 

ημπμεεηδεεί 7 ιεηαηνμπείξ ζοπκυηδηαξ (inverters) ηαζ μζ ηεκηνζημί 

δθεηηνζημί πίκαηεξ. Ζ εηηζιχιεκδ παναβυιεκδ εκένβεζα ημο 

θςημαμθηασημφ ζοζηήιαημξ ηαθφπηεζ ζπεδυκ 100% ηζξ ακάβηεξ ημο 

ηηζνίμο ζε δθεηηνζηή εκένβεζα. 

 ΢φζηδια δζαπείνζζδξ ηηζνίμο (BMS). ΢ημ ηηίνζμ έπεζ ημπμεεηδεεί 

ηεκηνζηυ ζφζηδια δζαπείνζζδξ, ημ μπμίμ εθέβπεζ υθα ηα κεοναθβζηά 

ζοζηήιαηα ημο ηηζνίμο, ιε ζημπυ αθεκυξ ημκ ηεκηνζηυ έθεβπμ ημο 

ηηζνίμο ηαζ αθεηένμο ηδ ιεβαθφηενδ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ηαηά ηδ 

θεζημονβία ημο ηηζνίμο.64  
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        ΚΣΗΡΗΟ ΓΡΑΦΔΗΩΝ URBAN OUTLOOK ΢ΣΖΝ ΑΘΖΝΑ 

          

Δηθόλα: 6.4          

Πηγή: ktirio.gr 

 

Σμ ένβμ αθμνά ζηδ ιεθέηδ εκυξ πμθοχνμθμο ηηζνίμο βναθείςκ ηαζ 

ζζυβεζςκ ηαηαζηδιάηςκ, ζπεδζαζιέκμο ιε ζημζπεία αζμηθζιαηζηήξ 

ανπζηεηημκζηήξ ηαζ ακηαπμηνζκυιεκμο ζηζξ ζφβπνμκεξ απαζηήζεζξ ενβαζίαξ 

εκηυξ ιζαξ ιεβαθμφπμθδξ. 

Κονίανπμ ζημζπείμ ημο ζπεδζαζιμφ απμηεθεί ημ εζςηενζηυ αίενζμ, ημ 

μπμίμ ζημ ζζυβεζμ θεζημονβεί ζακ έκα δδιυζζμ πέναζια ηςκ πεγχκ, αολάκμκηαξ 

έηζζ ημκ εθεφεενμ πχνμ ηδξ πυθδξ. ΢ημοξ επάκς μνυθμοξ ημ αίενζμ, πένα απυ 

ημκ επανηή θςηζζιυ ηαζ δθζαζιυ υθςκ ηςκ πχνςκ ημο ηηζνίμο, παναθαιαάκεζ 

οπαίενζμοξ πχνμοξ, βέθονεξ ηαεχξ ηαζ ηήπμοξ ιε δέκηνα ηαζ θοηεφζεζξ, ζημοξ 

μπμίμοξ εηημκχκμκηαζ ηα βναθεία, απμηεθχκηαξ ηαοηυπνμκα πχνμ 

ζοβηέκηνςζδξ ηαζ επζημζκςκίαξ ιεηαλφ ηςκ ενβαγμιέκςκ. 

Όζμκ αθμνά ζημ ζφζηδια ηςκ υρεςκ, ηα ιεβάθα ζοκεπή οαθμπεηάζιαηα 

ελαζθαθίγμοκ άπθεημ θοζζηυ θςξ ζημ εζςηενζηυ ηςκ βναθείςκ, 

εθαπζζημπμζχκηαξ ηδκ ακάβηδ ηεπκδημφ θςηζζιμφ ηαζ ηαη‟ επέηηαζδ 

ζοιαάθθμοκ ζηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ. Δλςηενζηά ηςκ οαθμπεηαζιάηςκ 

ακαπηφζζεηαζ ιζα δεφηενδ υρδ, απμηεθμφιεκδ απυ ηαηαηυνοθα ιεηαθθζηά 

ζημζπεία, ηςκ μπμίςκ μ νυθμξ είκαζ δζηηυξ. Πνχημκ, ιε ηαηάθθδθα πάπδ ηαζ 
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πφηκςζδ θεζημονβμφκ ζακ πενζίδεξ, ιπθμηάνμκηαξ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία 

ηαηά ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ ηαζ ζοκεπχξ εθαπζζημπμζχκηαξ ηδκ ακάβηδ βζα 

ηεπκδηυ ηθζιαηζζιυ ηςκ πχνςκ. Δπζπθέμκ, θεζημονβμφκ ζακ αάζεζξ ζηήνζλδξ 

ηαηαηυνοθςκ ηήπςκ, χζηε κα παναθαιαάκμοκ θοθθμαυθα θοηά, ηα μπμία ιε 

ηδ ζεζνά ημοξ ζοιαάθθμοκ αηυια πενζζζυηενμ ζηδκ θοζζηή ρφλδ ηςκ πχνςκ 

ηαηά ηδ εενζκή πενίμδμ, εκχ ημ πεζιχκα επζηνέπμοκ ζηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία 

κα θηάζεζ ζημ εζςηενζηυ ηαζ ζοκεπχξ ζηδ θοζζηή εένιακζή ημοξ. ΢ηδ ιία υρδ 

ιάθζζηα πνμαθέπεηαζ δ ακηζηαηάζηαζδ ηςκ οαθμπεηαζιάηςκ ιε δζαθακή 

θςημαμθηασηά πακέθα, ιε ζηυπμ ηδκ παναβςβή δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ βζα ηζξ 

ακάβηεξ ηςκ βναθείςκ ηαζ άνα ηδκ, εκ ιένεζ, εκενβεζαηή επάνηεζα ημο 

ζοβηνμηήιαημξ. 

Σέθμξ, ημ δχια θοηεφεηαζ ιε πμχδδ ηαζ εαικχδδ θοηά, εκζζπφμκηαξ ημ 

αζμηθζιαηζηυ παναηηήνα ημο ηηζνίμο, αθθά ηαζ απμηεθχκηαξ ηαηαθφβζμ βζα ηδκ 

πακίδα ηδξ πυθδξ.65 
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    ΠΡΟΣΤΠΟ ΒΗΟΚΛΗΜΑΣΗΚΟ ΢ΥΟΛΗΚΟ ΢ΤΓΚΡΟΣΖΜΑ                  

                   ΓΖΜΟΣΗΚΟΤ – ΝΖΠΗΑΓΩΓΔΗΟΤ ΢ΣΖΝ ΚΟΕΑΝΖ 

             

     Δηθόλα: 6.5         

    Πηγή: ktirio.gr 

 

΢ημ πθαίζζμ ηςκ παναιέηνςκ αζμηθζιαηζημφ ζπεδζαζιμφ ιεθεηήεδηακ 

ηαζ αεθηζζημπμζήεδηακ μζ παναηάης πανάιεηνμζ: 

 Ο πποζαναηολιζμψρ. Σμ ζπμθείμ, ζε δζάηαλδ ηαηά ιήημξ ημο άλμκα 

ακαημθήξ - δφζδξ, είκαζ ηονίςξ ζηναιιέκμ πνμξ ηα κυηζα πνμαφθζα ημο. 

Αοηή δ ημπμεέηδζδ ημο ηηζνζαημφ υβημο πνμζηαηεφεζ ηζξ ζπμθζηέξ αοθέξ 

απυ ημοξ αυνεζμοξ ακέιμοξ ηαζ επζηνέπεζ ημκ ηαθφηενμ εθεθηοζιυ ημο 

εζςηενζημφ αένα, πμο εηημκχκεηαζ απυ ηζξ ηαιζκάδεξ θοζζημφ αενζζιμφ 

ημο δζχνμθμο εζςηενζημφ ημζκυπνδζημο πχνμο ημο ζπμθείμο. Σμ 

ελςηενζηυ ηέθοθμξ δζαθμνμπμζείηαζ ακαθυβςξ ημο πνμζακαημθζζιμφ, 

έπμκηαξ ζπεηζηά θζβυηενα ηαζ ιζηνυηενα ζε φρμξ ακμίβιαηα πνμξ ημ 

αμννά. Ο ζοκμθζηυξ ζπεδζαζιυξ αεθηζζημπμζεί ημ πεζιενζκυ δθζαζιυ. 

 Ζ εζυηεπική δομή ηος ζσολικοω ζςγκποηήμαηορ. Οζ ζπμθζηέξ 

αίεμοζεξ δζδαζηαθίαξ είκαζ δζαηεηαβιέκεξ εηαηένςεεκ εκυξ εζςηενζημφ 

πχνμο ηοηθμθμνίαξ ηαζ πμθθαπθχκ πνήζεςκ, πθάημοξ 5 m. Αοηυ ημ 

πθάημξ επζηνέπεζ ηυζμ ηδ θεζημονβζηή αλζμπμίδζδ ημο δζαδνυιμο βζα 
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θμζπέξ μιαδζηέξ δναζηδνζυηδηεξ, εηηυξ ηδξ ηοηθμθμνίαξ, υζμ ηαζ ηδ 

αζμηθζιαηζηή αλζμπμίδζδ ηδξ ημιήξ ημο ζπμθείμο. ΢ηδκ μνμθή ημο δ 

ιεβάθδ, επζιήηδξ, οαθςηή, δζαθχηζζηδ γχκδ ηαηεαάγεζ ημ θοζζηυ θςξ 

ζηδκ ηανδζά ημο ζπμθείμο. Ζ εζςηενζηή δμιή βφνς απυ αοηυ ημ δζχνμθμ 

δζαθχηζζημ εζςηενζηυ πχνμ ιεηαιμνθχκεζ ημ ζπμθείμ ςξ πνμξ ηζξ 

δοκαηυηδηεξ δθζαζιμφ ηαζ θοζζημφ αενζζιμφ ημο. 

 Ο ηλιαζμψρ και η ηλιοπποζηαζία. Με δεδμιέκδ ηδκ πνςζκή θεζημονβία 

ημο ζπμθζημφ ζοβηνμηήιαημξ, αλζμπμζείηαζ ζημ έπαηνμ μ ιεζδιανζκυξ 

πνμζακαημθζζιυξ. Απυ ηζξ 14 ζπμθζηέξ ηάλεζξ ηαζ ηςκ δφμ ααειίδςκ, μζ 

10 έπμοκ άιεζα δθζαηά ηένδδ απυ ημ κυημ (απυ κυηζα πνμζακαημθζζιέκδ 

γχκδ οαθμζηαζίςκ ή εκαθθαηηζηά απυ κυηζα πνμζακαημθζζιέκδ γχκδ 

θεββζηχκ), 3 απυ ηδκ ακαημθή ηαζ ιυκμ ιία, δ ηεκηνζηή ζζυβεζα πνμξ 

αμννά, δεκ εα απμθαιαάκεζ (ιέζς ηςκ ιεβάθςκ θεββζηχκ ηδξ πνμξ ημ 

δζάδνμιμ) πανά ιυκμ ηδκ ακηακάηθαζδ ημο έιιεζμο εενιμφ δθζαημφ 

θςηυξ, υπςξ αοηυ ηαηεααίκεζ ζημ δζχνμθμ εζςηενζηυ πχνμ, πμο 

πνμακαθένεδηε. Ζ ηναπεγανία ημο δδιμηζημφ ζπμθείμο έπεζ ακαημθζηυ 

πνμζακαημθζζιυ, αθθά επζπθέμκ απμθαιαάκεζ ηδκ εθεφεενδ εέα πνμξ ηδκ 

δθζυθμοζηδ κυηζα πνμζακαημθζζιέκδ αοθή. Σα ενβαζηήνζα 

πθδνμθμνζηήξ ηαζ αζζεδηζηήξ αβςβήξ, ηςκ μπμίςκ δ θεζημονβία ιάθθμκ 

ειπμδίγεηαζ πανά οπμζηδνίγεηαζ απυ ηα άιεζα δθζαηά ηένδδ ανίζημκηαζ 

ζε ηαηάθθδθεξ εέζεζξ ζηδκ ηάημρδ, ιε δοηζηυ ηαζ αυνεζμ 

πνμζακαημθζζιυ ακηίζημζπα. Σμ ενβαζηήνζμ θοζζηχκ επζζηδιχκ 

ακηζιεηςπίζεδηε ςξ αίεμοζα δζδαζηαθίαξ ηαζ έπεζ άιεζμ δθζαζιυ απυ ημ 

κυημ. Σέθμξ, δ αίεμοζα λέκςκ βθςζζχκ έπεζ ακαημθζηυ πνμζακαημθζζιυ 

ηαζ εα έπεζ άιεζα δθζαηά ηένδδ ιυκμκ ηζξ πνχηεξ δζδαηηζηέξ χνεξ. ΢ηδκ 

δθζμπνμζηαζία ζοιιεηέπμοκ αθεκυξ μζ ηαηάθθδθα ακά υρδ επζθεβιέκμζ 

οαθμπίκαηεξ ηαζ αθεηένμο μζ ηαηαζηεοέξ ελςηενζηήξ δθζμπνμζηαζίαξ. 

΢οβηεηνζιέκα, πνμξ ημ κυημ δζαιμνθχεδηε δζχνμθμ ηαζ ηαηά πενίπηςζδ 

ιμκχνμθμ ζηίαζηνμ πθάημοξ 1 m ιπνμζηά απυ ηδκ υρδ, ημ μπμίμ 

επζηνέπεζ ημ πεζιενζκυ δθζαζιυ ηαζ πνμζηαηεφεζ απυ ημ εενζκυ ήθζμ. Πνμξ 
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ηδκ ακαημθή ηαζ ηδ δφζδ πνμηείκεηαζ ζφζηδια δθεηηνμηίκδηςκ 

ακαζονυιεκςκ ζε αιθίπθεονμ μδδβυ, πενζζηνεθυιεκςκ πενζίδςκ 

δθζμπνμζηαζίαξ. Σδ δζαθχηζζηδ οαθςηή μνμθή πνμζηαηεφμοκ απυ ημκ 

ήθζμ ελςηενζηέξ μνζγυκηζεξ πενζζηνεθυιεκεξ πενζίδεξ ζημ επίπεδμ ηδξ 

απυθδλδξ ηςκ ζηεβχκ, ζηδνζγυιεκεξ ζε εβηάνζζεξ δμημφξ, μζ μπμίεξ 

βεθονχκμοκ ημκ οπαίενζμ πχνμ ημο δχιαημξ ιεηαλφ ηςκ ζηεβχκ. Ζ υρδ 

ηδξ ηναπεγανίαξ πνμξ ηδκ ακαημθή ζηζάγεηαζ απυ επζιήηδ πένβημθα. 

 Ο θςζικψρ θυηιζμψρ εζυηεπικϊν πεπιοσϊν ηηρ κάηοτηρ. Οζ πθεονέξ 

ηςκ αζεμοζχκ δζδαζηαθίαξ ηαζ ηςκ ενβαζηδνίςκ πνμξ ημκ εζςηενζηυ 

δζάδνμιμ, θένμοκ γχκδ ιεβάθςκ οαθμζηαζίςκ απυ ημ φρμξ 1,70 m ιέπνζ 

ηδκ μνμθή, ιε γχκδ ακαηθζκυιεκςκ θεββζηχκ, δ μπμία ελαζθαθίγεζ 

επζπθέμκ θοζζηυ θςξ βζα ημκ εζςηενζηυ δζάδνμιμ, πένακ ημο βεβμκυημξ 

υηζ δζεονφκεζ ακηζθδπηζηά ημ πχνμ ιέζς ηδξ ζοκέπεζαξ ηδξ μνμθήξ, πμο 

ελαζθαθίγεζ. 

 Ο διαμπεπήρ θςζικψρ αεπιζμψρ. Ζ πνμακαθενεείζα εζςηενζηή δμιή 

ημο ζπμθείμο, ακαπηοβιέκδ βφνς απυ ημκ εζςηενζηυ, δζχνμθμ πχνμ 

ηοηθμθμνίαξ ηαζ πμθθαπθχκ πνήζεςκ, ηα ηεκά δαπέδμο ζηδκ μνμθή ημο 

ζζυβεζμο δζαδνυιμο, δ ακαηθζκυιεκδ θεζημονβία ελςηενζηχκ 

οαθμζηαζίςκ ηαζ εζςηενζηχκ θεββζηχκ πνμξ ημ δζάδνμιμ ηαζ, ηέθμξ, μζ 

ηαηάθθδθα ημπμεεηδιέκεξ πενζίδεξ εζζαβςβήξ κςπμφ αένα ζημ ηέθοθμξ 

ηςκ ημζκμπνήζηςκ πχνςκ ελαζθαθίγμοκ ημ δζαιπενή αενζζιυ πνμξ ηζξ 

ηαιζκάδεξ θοζζημφ αενζζιμφ, πμο ανίζημκηαζ ζηδκ μνμθή ηδξ ηεκηνζηήξ 

γχκδξ ημο ζπμθείμο. ΢οβηεηνζιέκα ηυζμ μζ ζζυβεζεξ αίεμοζεξ, υζμ ηαζ μζ 

αίεμοζεξ ζημκ α‟ υνμθμ ημο δδιμηζημφ (ζηάειδ Γ‟) έπμοκ δοκαηυηδηα 

δζαιπενμφξ εβηάνζζμο θοζζημφ αενζζιμφ απυ ηα ελςηενζηά ημοθχιαηα 

πνμξ ημοξ ακμζβυιεκμοξ θεββίηεξ ημο εζςηενζημφ ημίπμο πνμξ ημ 

δζάδνμιμ ηαζ απυ εηεί πνμξ ηζξ 6 ηαιζκάδεξ εθεβπυιεκδξ θεζημονβίαξ ημο 

θοζζημφ αενζζιμφ ζημ δχια. 

Οζ πχνμζ ηοηθμθμνίαξ ημο μνυθμο έπμοκ δζαιπενή, δζαιήηδ (ηάεεημ 

πνμξ ημκ πνμδβμφιεκμ) θοζζηυ αενζζιυ ιέζς πενζίδςκ θοζζημφ 
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αενζζιμφ ζημ ελςηενζηυ ηέθοθμξ ηςκ απμθήλεχκ ημοξ ηαζ ηςκ 

ηαιζκάδςκ ημο δχιαημξ, πμο πνμακαθένεδηακ. ΢ημοξ πχνμοξ 

ηοηθμθμνίαξ ημο ζζμβείμο μ δζαιπενήξ, δζαιήηδξ θοζζηυξ αενζζιυξ 

οπμαμδεείηαζ επζπθέμκ απυ ελςηενζηυ επίημζπμ ακειζζηήνα. Οζ πχνμζ 

δζδαζηαθίαξ ηδξ Γ‟ ζηάειδξ δζαεέημοκ, μιμίςξ, εηηυξ ηςκ ελςηενζηχκ 

ακμζβμακαηθζκυιεκςκ ημοθςιάηςκ, εζςηενζηή ακμζβυιεκδ γχκδ 

θεββζηχκ ηαζ μ θοζζηυξ δζαιπενήξ αενζζιυξ ημοξ ελαζθαθίγεηαζ πνμξ ημ 

ακαημθζηυ ημφθςια ημο πχνμο ηοηθμθμνίαξ. 

 Οι μονϊζειρ ηος κελωθοςρ με ςπεπδιαζηαζιολψγηζη. Σμ ηέθοθμξ 

εενιμιμκχκεηαζ ελςηενζηά. Ζ ελςηενζηή εενιμιυκςζδ ηαθφπηεζ υθεξ 

ακελαζνέηςξ ηζξ επζθάκεζεξ ηεθφθμοξ ηαζ οπενδζαζηαζζμθμβείηαζ (ημίπμζ 

ιε 10 cm πμθοζηενίκδ, δχιαηα ιε 10 cm πμθοζηενίκδ, δάπεδα ζε επαθή 

ιε ημ έδαθμξ ιε 4 cm ελδθαζιέκδ πμθοζηενίκδ, ημζπία ζε επαθή ιε ημ 

έδαθμξ ιε 5 cm ελδθαζιέκδ πμθοζηενίκδ), πνμηεζιέκμο κα επζηεοπεεί 

ιεβαθφηενδ πνμζηαζία απυ ορδθέξ ή παιδθέξ εενιμηναζίεξ ηαζ απυ ηδκ 

πνμαθεπυιεκδ απυ ημκ Κ.Δκ.Α.Κ. Καηά ηδ ιεθέηδ δυεδηε έιθαζδ ζηδκ 

απμθοβή εενιμβεθονχκ. Ζ ελςηενζηή εενιμιυκςζδ ηςκ ηαηαηυνοθςκ 

επζθακεζχκ πνμζηαηεφεηαζ απυ εζδζηά, ηαηάθθδθα επζπνίζιαηα. Οζ 

ζζυβεζεξ υρεζξ πνμξ ηζξ αοθέξ πνμζηαηεφμκηαζ ιε εζδζηυ επίπνζζια 

ορδθήξ ακημπήξ βζα ηδκ πνμζηαζία απυ ηζξ ιπάθεξ ηαζ άθθεξ ηνμφζεζξ. 

 Ο ηωπορ εξυηεπικϊν κοςθυμάηυν και ςαλοπινάκυν. Καηά ηδ ιεθέηδ 

εηηζιήεδηε δ ακάβηδ ακααάειζζδξ ακά δζαθμνεηζηυ πνμζακαημθζζιυ ηςκ 

οαθμπζκάηςκ απυ απθμφξ εενιμιμκςηζημφξ ζε εζδζημφξ 

εενιμιμκςηζημφξ. Σα ημοθχιαηα μνμθήξ έπμοκ επζπθέμκ εκζςιαηςιέκδ 

ακηίζηαζδ βζα ηδκ απμθοβή δδιζμονβίαξ πάβμο ή ζοζζχνεοζδξ πζμκζμφ. 

Σα ελςηενζηά ημοθχιαηα είκαζ υθα εενιμδζαημπηυιεκα βζα ηδκ απμθοβή 

οβνμπμζήζεςκ ηαζ ηδκ επίηεολδ ακάθμβμο ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ 

ιε ημοξ εκενβεζαημφξ οαθμπίκαηεξ ιε εκδζάιεζμ δζάηεκμ ζοιπθδνςιέκμ 

ιε ανβυ. Έηζζ, μ δζπθυξ οαθμπίκαηαξ έπεζ ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ 

1,3 W/(m2·K), εκχ μ ζοκηεθεζηήξ εενιμπεναηυηδηαξ πθαζζίμο (πμζμζηυ 
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πθαζζίμο ςξ πνμξ ημ άκμζβια 20%) 3,0 W/(m2·K) ηαζ ημ απμηέθεζια 

είκαζ μ ζοκμθζηυξ ζοκηεθεζηήξ εενιζηήξ δζαπεναηυηδηαξ Uw κα 

ακένπεηαζ ζηδκ ηζιή 1,8 W/(m2·K). 

 Σο μικπψκλιμα ηυν πποαςλίυν. Ζ ελαζθάθζζδ ηδξ κυηζαξ πςνμεέηδζδξ 

ηςκ πνμαοθίςκ επζηνέπεζ ηυζμ ημκ άπθεημ κυηζμ δθζαζιυ ημοξ, υζμ ηαζ 

ηδκ πνμζηαζία ημοξ απυ ημοξ αυνεζμοξ ακέιμοξ. Δπζπθέμκ, επζηνέπεζ ηδ 

πςνζηή ζοκέκςζδ ημο εθεφεενμο πχνμο ηςκ πνμαοθίςκ ιε ημκ εθεφεενμ 

ημζκυπνδζημ πχνμ ηδξ γχκδξ εκενβμφ πμθεμδμιίαξ ζηα κυηζα. Ζ ηάης 

αοθή ημο δδιμηζημφ έπεζ εηηεηαιέκδ επζθάκεζα, επζζηνςιέκδ ιε 

δζαααειζζιέκμ έδαθμξ ιε θεπηυηημηα αδνακή, πμο ηδκ ηαεζζηά 

απμννμθδηζηή βζα ηα υιανζα κενά ηαζ δεκ ακηακαηθά εενιυηδηα, υπςξ μζ 

ζηθδνέξ επζθάκεζεξ. Μεβάθα θοθθμαυθα δέκηνα ζημ κυηζμ υνζμ ημο 

πχνμο ζηζάγμοκ ιένμξ ηδξ αοθήξ ημ ηαθμηαίνζ. Μζηνυηενεξ γχκεξ 

παιδθήξ αθάζηδζδξ πθαζζζχκμοκ ημ ιέηςπμ ημο ζπμθείμο πνμξ ηδκ αοθή. 

΢ηδκ άκς αοθή, δ μπμία ηαηαθαιαάκεηαζ ηαηά ηδ ιεβαθφηενδ επζθάκεζά 

ηδξ απυ ημ βήπεδμ ηδξ ηαθαεμζθαίνζζδξ, ημ πνάζζκμ μνζμεεηείηαζ ζημ 

ιεβάθμ επίιδηεξ πανηένζ ζηδ πθάηδ ηςκ ηενηίδςκ. Ζ πςνμεέηδζδ ημο 

πναζίκμο ηαζ ηονίςξ ηςκ θοθθμαυθςκ δέκδνςκ βίκεηαζ ιε αζμηθζιαηζηά 

ηνζηήνζα. 

 Ζ αξιοποίηζη ομβπίυν ςδάηυν για ηην άπδεςζη ηυν πποαςλίυν. 

 Ζ οπθή ζσέζη παθηηικοω βιοκλιμαηικοω ζσεδιαζμοω και 

μησανολογικϊν μελεηϊν για ηιρ Α.Π.Δ. και ηην εξοικονψμηζη 

ενέπγειαρ.66 
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         ΒΗΟΚΛΗΜΑΣΗΚΟ ΚΣΗΡΗΟ ΓΡΑΦΔΗΩΝ ΢ΣΖ ΘΔΡΜΖ 

          

Δηθόλα: 6.6      

Πηγή:ktirio.gr 

 

Ζ ακάπηολδ εκυξ ζοιπαβμφξ, επζιήημοξ υβημο επέηνερε ηδ νφειζζδ ηςκ 

βεκζηχκ ακαθμβζχκ ζοιαάθθμκηαξ ζηδ ιείςζδ απςθεζχκ. Γζα ηδκ αφλδζδ ηδξ 

εενιζηήξ αδνάκεζαξ, χζηε κα επζηεοπεμφκ παιδθέξ εενιμηναζζαηέξ 

δζαηοιάκζεζξ εζςηενζηά, επζθέπεδηε ζοιααηζηή ηαηαζηεοή (θένςκ μνβακζζιυξ 

ζηονμδέιαημξ, πθήνςζδ μπημπθζκεμδμιήξ) ηαζ δδιζμονβία ιεβάθδξ εενιζηήξ 

ιάγαξ. Σμ ζπήια, δ εέζδ ηαζ δ δζαζηαζζμθυβδζδ ηςκ ακμζβιάηςκ 

ζοκδοάζηδηακ ιε δζαηάλεζξ ζηίαζδξ ακάθμβα ιε ημοξ πνμζακαημθζζιμφξ, 

επζηοβπάκμκηαξ ηαοηυπνμκα δθζμπνμζηαζία ηαζ επανηή θςηζζιυ πςνίξ 

εάιαςζδ. ΢ημκ αενζζιυ - δνμζζζιυ ηαζ ζηζξ ζοκεήηεξ πενζααθθμκηζηήξ 

απυηνζζδξ  ζοκηνέπεζ μ εθεβπυιεκμξ πχνμξ ημο αζενίμο, ιε ηδκ ακηίθδρδ ημο 

αζμθμβζημφ πνυκμο, ηδ δδιζμονβία εοκμσημφ ιζηνμηθίιαημξ (θοηεφζεζξ, οδάηζκμ 

ζημζπείμ) ηαζ ηδκ ηοηθμθμνία ημο αένα απυ ηζξ ροπνυηενεξ ζηζξ εενιυηενεξ 

γχκεξ, ιέζς ηςκ ακμζβιάηςκ ηςκ υρεςκ ηαζ ηδξ δζαιμνθςιέκδξ εζζυδμο ημο 

αζενίμο. Μμκχζεζξ, ζηεβακμπμζήζεζξ, εενιμβέθονεξ ηαζ θμζπά παναηηδνζζηζηά 

εθέβπεδηακ εκδεθεπχξ ζηζξ επζθμβέξ οθζηχκ ηαζ ζηδκ ηαηαζηεοή. Απμθεφπεδηε 
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δ πνήζδ οθζηχκ ιε ιεβάθδ εκενβεζαηή ηαηακάθςζδ ή μζημθμβζηυ "απμηφπςια", 

εκχ πνμηζιήεδηακ "ηαεανέξ" ηεπκμθμβίεξ δυιδζδξ.  

Γζα ηδ ιείςζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ εένιακζδξ / ρφλδξ επζθέπεδηε 

δ εκζςιάηςζδ οδνυροηημο ζοζηήιαημξ VRV (πμθοδζαζνμφιεκμ, πμθθαπθχκ 

ηθζιαηζγυιεκςκ γςκχκ, ιε ιεηααθδηή δζακμιή ροηηζημφ ιέζμο R 410a) ιε 

εηιεηάθθεοζδ ηδξ βεςεενιζηήξ εκένβεζαξ παιδθήξ εκεαθπίαξ. Ζ απμαμθή ηδξ 

εενιυηδηαξ ηαηά ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ ηαζ δ άκηθδζή ηδξ ηαηά ημοξ πεζιενζκμφξ, 

βίκεηαζ απυ ζφζηδια βεςεενιίαξ ακμζηημφ ηοηθχιαημξ, ιε δφμ βεςηνήζεζξ 

κενμφ (άκηθδζδξ ηαζ επακεζζαβςβήξ) ηαζ οδνυροηηεξ ακηθίεξ εενιυηδηαξ. 

Έηζζ, δ εένιακζδ / ρφλδ ηςκ πχνςκ επζηοβπάκεηαζ απμηθεζζηζηά ιε πνήζδ 

δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ ηαζ εηιεηάθθεοζδ ηδξ ζηαεενήξ εενιμηναζίαξ ημο 

οπυβεζμο οδνμθυνμο μνίγμκηα. Χξ ιέζα βζα ηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ 

εθανιυζεδηακ ηεπκζηέξ ιείςζδξ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηςκ θςηζζηζηχκ ζςιάηςκ, 

ιε ημκ έθεβπμ  ζημοξ πχνμοξ βναθείςκ.  

Aπυ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ πνμζμιμζχζεςκ δ εηηζιχιεκδ ιείςζδ ηδξ 

ηαηακάθςζδξ δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ βζα ημ θςηζζιυ είκαζ πενίπμο 30% ζε 

ζπέζδ ιε ηδκ ηαηακάθςζδ εκυξ ζοιααηζημφ ζοζηήιαημξ.67  
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                       108ο ΚΑΗ 5ο ΝΖΠΗΑΓΩΓΔΗΟ ΑΘΖΝΩΝ 

                  

Δηθόλα: 6.7 

Πηγή: ktirio.gr 

 

΢ημ δζδαηηήνζμ έβζκε πνμζπάεεζα κα εθανιμζημφκ ηαηά ημ δοκαηυκ, μζ 

ανπέξ ημο αζμηθζιαηζημφ ζπεδζαζιμφ ηςκ ηηζνίςκ ηαζ ζοβηεηνζιέκα : 

 Υςνμεέηδζδ - πνμζακαημθζζιυξ. Λυβς ηςκ πενζμνζζιχκ ημο μζημπέδμο 

(ιέβεεμξ, ζπήια, ορμιεηνζηέξ δζαθμνέξ, πμθεμδμιζηέξ δεζιεφζεζξ) ημ 

ηηίνζμ ημπμεεηείηαζ ζηδκ κυηζα πθεονά ημο ηαζ έβζκε πνμζπάεεζα κα έπμοκ 

έκα ηαθυ πνμζακαημθζζιυ -ακαημθζηυ- μζ αίεμοζεξ δζδαζηαθίαξ. 

 Φοζζηυξ θςηζζιυξ – αενζζιυξ. Με ηδκ ηαηάθθδθδ ημπμεέηδζδ 

παναεφνςκ ηαζ θεββζηχκ ζημοξ ηφνζμοξ πχνμοξ, ελαζθαθίγεηαζ μ 

θοζζηυξ θςηζζιυξ ηαζ μ θοζζηυξ αενζζιυξ ηςκ πχνςκ. Δπίζδξ 

πνμαθέπεηαζ ζηζαζιυξ ηςκ οαθμζηαζίςκ ιε μνζγυκηζεξ ηαζ ηάεεηεξ 

ηζκμφιεκεξ πενζίδεξ ακάθμβα ιε ημκ πνμζακαημθζζιυ ημοξ. 

 Σμ ίδζμ ζζπφεζ ηαζ βζα ηδ νάιπα ηοηθμθμνίαξ, δ μπμία θςηίγεηαζ απυ 

ιεβάθα οαθμζηάζζα ηαζ μ θςηζζιυξ ηδξ εκζζπφεηαζ ιε ακμίβιαηα ζηδκ 

μνμθή. Δπίζδξ μ πχνμξ ηδξ νάιπαξ επεζδή ιπμνεί κα ηθείκεζ απυ υθεξ ηδξ 

πθεονέξ ηδξ, ιπμνεί κα θεζημονβήζεζ ηαζ ςξ "εενιμηήπζμ" υηακ ημ 

επζηνέπεζ δ δθζμθάκεζα ηδξ διέναξ. 

 Ζθεηηνμιδπακμθμβζηέξ εβηαηαζηάζεζξ - εκενβεζαηά ζοζηήιαηα. 



 
121 

 Οζ δθεηηνμιδπακμθμβζηέξ εβηαηαζηάζεζξ ημο ένβμο ακηαπμηνίκμκηαζ 

πθήνςξ ζηζξ ηνέπμοζεξ ηαζ ιεθθμκηζηέξ ακάβηεξ εκυξ ζφβπνμκμο 

εηπαζδεοηδνίμο, ιε ζδζαίηενδ έιθαζδ ζηδκ αζθάθεζα ηαζ πνμζηαζία ηςκ 

πνδζηχκ, ζηζξ εζςηενζηέξ ζοκεήηεξ άκεζδξ, ζημ ζςζηυ θοζζηυ ηαζ 

ηεπκδηυ θςηζζιυ, ζηδ πνήζδ ηςκ ζφβπνμκςκ ηεπκμθμβζχκ. Σμ 

εηπαζδεοηήνζμ έπεζ ιεθεηδεεί ιε ημκ ηακμκζζιυ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ 

ηηζνίςκ ηαζ εα δζαεέηεζ πζζημπμζδηζηυ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηαηδβμνίαξ 

ημοθάπζζημκ Β. 

 Όζμκ αθμνά ηζξ δθεηηνμιδπακμθμβζηέξ εβηαηαζηάζεζξ ημο ένβμο, μζ 

εζςηενζηέξ ζοκεήηεξ άκεζδξ ηαζ ζςζηήξ θεζημονβίαξ επζηοβπάκμκηαζ ιε 

ηεκηνζηή εβηαηάζηαζδ ιδπακζημφ αενζζιμφ ιε ακάηηδζδ εενιυηδηαξ βζα 

ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ άκς ημο 60%, ηεκηνζηή εένιακζδ ιε ημπζηά 

εενιακηζηά ζχιαηα ηαζ θέαδηα πεηνεθαίμο, αθθά ηαζ ηεκηνζηή 

εβηαηάζηαζδ ρφλδξ ζε υθμοξ ημοξ πχνμοξ ημο εηπαζδεοηδνίμο ιε ακηθίεξ 

εενιυηδηαξ ορδθήξ απυδμζδξ ηαζ ημπζηέξ ιμκάδεξ εκζςιαηςιέκεξ ζηδκ 

ρεοδμνμθή (ζφζηδια VRV).68 
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                       ΒΗΟΚΛΗΜΑΣΗΚΖ ΚΑΣΟΗΚΗΑ ΢ΣΖΝ ΠΑΗΑΝΗΑ 

             

Δηθόλα: 6.8            

Πηγή: ktirio.gr 

 

Σμ μζηυπεδμ ανίζηεηαζ ζε ιζα πενζμπή ηδξ Παζακίαξ πμο αθθάγεζ απυ 

αζμιδπακζηή - αζμηεπκζηή ζε πενζμπή ηαημζηίαξ. Σμ ηηίνζμ ζπεδζάγεηαζ ιε 

αζμηθζιαηζηέξ ανπέξ ηαζ εκαθθαηηζηά ζοζηήιαηα εένιακζδξ. Καηαζηεοάγεηαζ 

ελ μθμηθήνμο απυ ιεηαθθζηυ ζηεθεηυ, ιε εθαθνέξ πθδνχζεζξ ημζπμπμζίαξ, 

ηζζιεκημζακίδεξ ζημ ζζυβεζμ ηαζ ζημ αμνζκυ ημίπμ ηαζ παθφαδζκα πεηάζιαηα ιε 

ιυκςζδ ζημκ υνμθμ. Μ' αοηυκ ημκ ηνυπμ ελαζθαθίγεηαζ δ ηαπφηδηα ζηδκ 

ηαηαζηεοή, μ έθεβπμξ ηδξ πμζυηδηαξ ηδξ ηαηαζηεοήξ, δ άνηζα ζεζζιζηή 

ζοιπενζθμνά, δ ηαθή ιυκςζδ, δ ιεηααθδηυηδηα ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ ηαζ δ 

πθαζηζηυηδηα ζημοξ υβημοξ. Έπεζ ημπμεεηδεεί ακηθία εενιυηδηαξ ηαζ 

εκδμδαπέδζα εένιακζδ ζηα δάπεδα, ιε πνυαθερδ βζα ημπμεέηδζδ 

θςημαμθηασηχκ ζημ δχια ηαζ ζοζηήιαημξ βεςεενιίαξ ζημ ιέθθμκ. 

Ζ ηαημζηία δεκ έπεζ ακμίβιαηα πνμξ ημ αμννά. Γζαηδνεί ιεβάθα 

ακμίβιαηα πνμξ ημ κυηζμ ηήπμ, επεηηείκμκηαξ ημ πχνμ ημο ηαεζζηζημφ ηαζ ηδξ 

ηναπεγανίαξ. Όθμζ μζ οαθμπίκαηεξ έπμοκ δζπθά εκενβεζαηά οαθμζηάζζα ιε 

ιεβάθα δζάηεκα, ελαζθαθίγμκηαξ ηαθφηενδ εενιμιυκςζδ. ΢ηδκ πνμέηηαζδ ημο 

ηαεζζηζημφ ημπμεεηείηαζ ιεηαθθζηή πένβημθα ιε λφθζκα δμηάνζα, ζηα μπμία 
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πθέημκηαζ θοθθμαυθα ακαννζπυιεκα θοηά, ελαζθαθίγμκηαξ ζηίαζδ ηαζ 

δνμζζζιυ ημ ηαθμηαίνζ. To άκμζβια ηδξ μνμθήξ επάκς απυ ηδ ζηάθα 

ελαζθαθίγεζ θοζζηυ αενζζιυ ηαζ απαβςβή ηςκ ακεπζεφιδηςκ εενιζηχκ 

ηενδχκ. Σμ ζζυβεζμ ιε ημ ηαεζζηζηυ, ηδκ ημογίκα ηαζ ηδκ ηναπεγανία 

ελεθίζζεηαζ ςξ εκζαίμξ πχνμξ. Κονίανπμ ζημζπείμ είκαζ ημ ιεβάθμ ηγάηζ ιε ημκ 

πάβημ ημο ηαζ δ ιεηαθθζηή ζηάθα. Ο ιεηαθθζηυξ ζηεθεηυξ είκαζ ειθακήξ ζημ 

εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο, εκχ εηηείκεηαζ ζημ ελςηενζηυ ιε ηδκ πένβημθα ηαζ ημ 

ζηέβαζηνμ εζζυδμο. ΢ημ δεφηενμ υνμθμ μζ ιεηαθθζημί υβημζ ελέπμοκ πνμαμθζηά 

απυ ηδ αάζδ ζε έκα μβημπθαζηζηυ παζπκίδζ. Σμ αζμιδπακζηυ δάπεδμ ημο 

ζζμβείμο ιαγί ιε ημ ηζζιεκημημκίαια ηναηάεζ ηα οθζηά θζηά ηαζ μζ λφθζκεξ 

πενζίδεξ ιε ηδκ "λφθζκδ πθαηθυνια‟" ζοκδέμοκ ημ ηηίνζμ ιε ημκ οπαίενζμ 

πχνμ.69 
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                              ΚΣΗΡΗΟ ΓΡΑΦΔΗΩΝ ΢ΣΟΝ ΠΔΗΡΑΗΑ 

                

Δηθόλα: 6.9                   

Πηγή: mononews.gr                    

 

Ο θένςκ μνβακζζιυξ ηαζ ημ πενίαθδια ακαδμιήεδηακ βζα κα 

ακηαπμηνζεμφκ ζηζξ αζμηθζιαηζηέξ ανπέξ ηαζ ζηζξ απαζηήζεζξ ηακμκζζιχκ πμο 

δζέπμοκ ηδ κέα πνήζδ. Σιήια ημο ηηζνίμο αθαζνέεδηε ζε υθμ ημ φρμξ, 

επζηνέπμκηαξ ηδ δζείζδοζδ ημο θοζζημφ θςηυξ ζηδκ ηανδζά ημο, ηδκ εκίζποζδ 

ημο θοζζημφ αενζζιμφ, αθθά ηαζ ηδ δζαιυνθςζδ εκυξ δεφηενμο 

ηθζιαημζηάζζμο. 

Κάεε υρδ ιεηαζηεοάζηδηε ακάθμβα ιε ημκ πνμζακαημθζζιυ ηδξ. Γοηζηά, 

ζηίαζηνα εζδζηήξ ηαηαζηεοήξ ακανηήεδηακ ελςηενζηά, βζα κα πνμζηαηεφμοκ 

ημοξ πχνμοξ απυ ηδκ οπενεένιακζδ ηαζ ηδ εάιαςζδ. Σμ ζπήια ημοξ 

παναπέιπεζ ζηα ζζηζμθυνα πμο ηαηάηθογακ ηάπμηε ημ βεζημκζηυ θζιάκζ ημο 

Πεζναζά. Σα «ζζηία» ηαθφπημοκ πμθθέξ επζπθέμκ ακάβηεξ: θζθηνάνμοκ μπηζηά 

ηαζ δπδηζηά ηδκ ηοηθμθμνία ηςκ μπδιάηςκ, εκχ παβζδεφμοκ  ημ 

αμνεζμακαημθζηυ ιεθηέιζ, αεθηζχκμκηαξ ηδκ πμζυηδηα ημο εζζενπυιεκμο αένα. 

Σιήια ηδξ κυηζαξ υρδξ οπμπςνεί πίζς απυ ημ απμημιιέκμ ηιήια ηδξ ηαζ 

ημ κέμ ακμζηηυ ηθζιαημζηάζζμ. Οζ κέμζ ιεηαθθζημί ελχζηεξ πνδζζιεφμοκ υπζ 

ιυκμ ςξ πθαηφζηαθα αθθά ηαζ ςξ ηαηαθφβζα βζα ημοξ ηαπκζζηέξ. Όθμζ μζ πχνμζ 

ηφνζαξ πνήζδξ έπμοκ εέα πνμξ ηα έλς ηαζ επανηή θοζζηυ θςηζζιυ, πμο 
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πενζμνίγεζ ηδκ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ ηαζ ηδκ άκμδμ ηδξ εενιμηναζίαξ πμο εα 

πνμηαθμφζε μ δθεηηνμθςηζζιυξ. 

΢ε ηιήια ηςκ υρεςκ πνμζηέεδηε ζφζηδια ελςηενζηήξ εενιμιυκςζδξ 

ζημοξ οθζζηάιεκμοξ ημίπμοξ δζπθήξ μπημπθζκεμδμιήξ. ΢ε άθθα, ηοθθά ηιήιαηα 

ηςκ υρεςκ, πνμζηέεδηε ζφζηδια ελςηενζηήξ επζηάθορδξ ιε θφθθα 

ρεοδάνβονμο ιμκήξ ναθήξ επάκς ζε λφθζκδ επέκδοζδ ηαζ εενιμιυκςζδ, βζα ηδ 

δδιζμονβία εκυξ εκενβεζαημφ ημίπμο πμο «ακαπκέεζ». 

Φοηεφζεζξ ζε κεοναθβζηέξ εέζεζξ πανέπμοκ θοζζηή πνμζηαζία απυ ηδ 

εενιυηδηα ημ ηαθμηαίνζ. Εχκεξ ορδθήξ θφηεοζδξ, πανάθθδθεξ ιε ηζξ 

ακηίζημζπεξ υρεζξ, έπμοκ δζαιμνθςεεί ζημ έδαθμξ, εκχ παιδθή θφηεοζδ 

ηαθφπηεζ επζθάκεζεξ ηςκ δςιάηςκ. Εχκεξ παιδθήξ θφηεοζδξ ιε λδνυθοηα 

πνυηεζηαζ κα ημπμεεηδεμφκ ζε επζιήηεζξ γανκηζκζένεξ, πμο εα ακανηδεμφκ ζηζξ 

ζηάειεξ υθςκ ηςκ μνυθςκ ηαηά ιήημξ ηδξ δοηζηήξ υρδξ. ΢ημ αηάθοπημ ηιήια 

ημο δχιαημξ ημο ηεθεοηαίμο μνυθμο πνυηεζηαζ κα ημπμεεηδεεί πθςηυ λφθζκμ 

δάπεδμ. 

Ο θοζζηυξ αενζζιυξ εκδοκαιχεδηε ιέζς ηςκ ακμζβιάηςκ ηαζ ηδξ 

θοζζηήξ παβίδεοζδξ ημο ακέιμο, εκχ μ θοζζηυξ θςηζζιυξ δζαζθαθίζηδηε ζε 

υθμοξ ημοξ πχνμοξ ενβαζίαξ, ιε ημ ιέβζζημ δοκαηυ ηένδμξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο 

πεζιχκα. 

Γεδμιέκμο υηζ ημ αηίκδημ ανίζηεηαζ ζε ορυιεηνμ ιυθζξ 2,7 m απυ ηδ 

ζηάειδ ηδξ εάθαζζαξ ηαζ ημκηά ζε ημίηδ πμηαιμφ, επζθέπεδηε ζφζηδια 

αλζμπμίδζδξ  ηδξ βεςεενιζηήξ εκένβεζαξ βζα εένιακζδ ηαζ ρφλδ ημο ηηζνίμο 

ιέζς ακηθζχκ εενιυηδηαξ ιε εκαθθάηηδ ηφπμο κενμφ – κενμφ. Κονίςξ θυβς 

ηδξ εηηεηαιέκδξ ηάθορδξ ημο μζημπέδμο, ηαηαζηεοάζηδηε εκαθθάηηδξ 

ακμζπημφ ηοηθχιαημξ. Ζ θεζημονβία ημο ζοζηήιαημξ είκαζ απαθθαβιέκδ απυ ηδ 

δδιζμονβία ηαοζαενίςκ, δ δε εκενβεζαηή ηαηακάθςζδ ακαιέκεηαζ κα ιεζςεεί 

ηαηά 65% βζα ρφλδ ηαζ 62% βζα εένιακζδ, ζε ζφβηνζζδ ιε εκυξ ζοιααηζημφ 

ζοζηήιαημξ. Σμ ηηίνζμ εθέβπεηαζ ηεκηνζηά ιέζς ζοζηήιαημξ δζαπείνζζδξ 

(BMS).70 
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         ΒΗΟΚΛΗΜΑΣΗΚΟ ΟΗΝΟΠΟΗΔΗΟ ΢ΣΖΝ ΑΣΣΗΚΖ 

                 

 

Δηθόλα: 6.10          

Πηγή: profilnet.gr 

 

Σμ πμζμζηυ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ πμο επζηοβπάκεηαζ ααζίγεηαζ 

απμηθεζζηζηά ζε παεδηζηά ζοζηήιαηα ηαζ ηαη‟ επέηηαζδ ζημκ ανπζηεηημκζηυ 

ζπεδζαζιυ πμο πνμζανιυγεηαζ ζηα ηθζιαηζηά δεδμιέκα, ζηδκ ημπμβναθία ημο 

εδάθμοξ ηαζ ζημκ πνμζακαημθζζιυ ημο μζημπέδμο. 

Με ημκ ηνυπμ αοηυ ελαζθαθίγεηαζ αθεκυξ δ ιείςζδ ηςκ εκενβεζαηχκ 

ακαβηχκ ημο ηηζνίμο βζα ηζξ δζάθμνεξ θεζημονβίεξ ημο (εένιακζδ, δνμζζζιυ, 

θςηζζιυ, αενζζιυ ηηθ.) ζε ζπέζδ ιε έκα ζοιααηζηά δμιδιέκμ ηηίνζμ ηαζ 

αθεηένμο δ δζαιυνθςζδ εζςηενζηχκ ζοκεδηχκ ορδθήξ εενιζηήξ άκεζδξ. 

Οζ παιδθέξ εκενβεζαηέξ απαζηήζεζξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδ πνήζδ δμιζηχκ 

οθζηχκ θζθζηχκ πνμξ ημ πενζαάθθμκ θεζημονβμφκ πνμξ ηδκ ηαηεφεοκζδ ηδξ 

πνμζηαζίαξ ημο ηαζ ηδξ ακάπηολδξ ηδξ θμβζηήξ ημο ζεααζιμφ απέκακηζ ζε αοηυ. 

Ζ ορδθή πμζυηδηα ζηδκ ηαηαζηεοή ημο ηηζνίμο έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ 

ορδθή πμζυηδηα ημο εζςηενζημφ πενζαάθθμκημξ ηαζ άνα ηδ δζαιυνθςζδ 

ηαηάθθδθςκ ζοκεδηχκ δζααίςζδξ βζα ημοξ πνήζηεξ ημο.71 
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 ΒΗΟΚΛΗΜΑΣΗΚΟ ΚΣΗΡΗΟ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΗΚΖ΢ ΔΝΖΜΔΡΩ΢Ζ΢  

                                     & ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ΢ ΢ΣΖΝ ΚΤΠΡΟ 

                  

Δηθόλα: 6.11          

Πηγή: profilnet.gr 

 

Βιοκλιμαηική ζςμπεπιθοπά 

΢διακηζηή πανάιεηνμξ ημο ζπεδζαζιμφ οπήνλε δ δδιζμονβία εκυξ 

ηηζνίμο ιε μνεή αζμηθζιαηζηή ζοιπενζθμνά, ιέζα απυ απθμφξ, εφημθα 

ακαβκςνίζζιμοξ ηνυπμοξ. Σμ ηηίνζμ βίκεηαζ ιε αοηυ ημκ ηνυπμ ενβαθείμ 

πενζααθθμκηζηήξ εκδιένςζδξ. ΢οβηεηνζιέκα, ζηυπμξ ημο ζπεδζαζιμφ ήηακ μ 

πενζμνζζιυξ ηςκ εενιζηχκ απςθεζχκ ημ πεζιχκα ηαζ δ ιείςζδ ηςκ εενιζηχκ 

απμθααχκ ημ ηαθμηαίνζ ιε ημοξ ελήξ ηνυπμοξ: 

 Με ηδκ επζθμβή εκυξ ζοιπαβμφξ, μνεμβχκζμο ζπήιαημξ, πμο ζοκεπάβεηαζ 

ιείςζδ ηςκ εηηεεεζιέκςκ ζηζξ ελςηενζηέξ εενιμηναζίεξ επζθακεζχκ. 

 Με ηδκ ηαηαζηεοή εκυξ ζοιπαβμφξ πενζαθήιαημξ ιε ιεβάθδ εενιζηή 

ιάγα, πμο ζοκεπάβεηαζ αφλδζδ ηδξ εενιμπςνδηζηυηδηαξ ηαζ ηδξ 

εενιμιμκςηζηήξ ζηακυηδηαξ ημο ηηζνίμο. 

 Με ηδκ ηαοηυπνμκδ οζμεέηδζδ δζπθμφ ελςηενζημφ ηεθφθμοξ ζημ ηηίνζμ, 

ιε ελςηενζηή αενζγυιεκδ υρδ απυ μλεζδςιέκεξ θαιανίκεξ, πμο 

ζοκεζζθένεζ ζδιακηζηά ζηδκ επίηεολδ δνμζζζιμφ ημο δεφηενμο 
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(ζηεβακμφ) πενζαθήιαημξ ημο ηηζνίμο. Ζ εενιζηή αβςβζιυηδηα δζά ιέζμο 

ηςκ ελςηενζηχκ επζθακεζχκ ιέζα ζημ ηηίνζμ ιεζχκεηαζ. 

 Με ηα ζηζαζιέκα αίενζα, πμο πνμζηαηεφμοκ ηζξ ελςηενζηέξ επζθάκεζεξ 

ημο ηηζνίμο, δζαηδνχκηαξ ζ΄ αοηέξ παιδθυηενεξ εενιμηναζίεξ. 

Σαοηυπνμκα ημ κενυ ζηζξ λέααεεξ δελαιεκέξ ζοκεζζθένεζ ζηδκ επίηεολδ 

δνμζζζιμφ ιε ελάηιζζδ.72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
129 

            ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΟ ΚΣΗΡΗΟ ΓΡΑΦΔΗΩΝ ΢ΣΖ ΜΑΓΡΗΣΖ 

          

Δηθόλα: 6.12 

Πηγή: buildinggreen.gr 

 

Σα ηφνζα αζμηθζιαηζηά παναηηδνζζηζηά ημο ηηζνίμο είκαζ: 

Αλνίγκαηα νξνθήο 

Σα ακμίβιαηα μνμθήξ ζημ εζςηενζηυ αίενζμ επζηνέπμοκ ημ θςξ ηαζ ηδ 

εενιυηδηα κα εζζέθεμοκ ζημ ηηίνζμ ηαηά ημοξ πεζιενζκμφξ ιήκεξ, εκχ μζ 

πνμζεηηζηά οπμθμβζζιέκεξ πνμελμπέξ απμηνέπμοκ ηδ δζείζδοζδ ημο ήθζμο ημ 

ηαθμηαίνζ.  

Δθηεζεηκέλε θηηξηαθή κάδα 

Δπζθάκεζεξ απυ ειθακέξ ιπεηυκ απμηεθμφκ άνζζηεξ απμεήηεξ 

εενιυηδηαξ, πνμζθένμκηαξ ιεβάθδ εενιζηή αδνάκεζα ζημ ηηίνζμ. Με ημκ ηνυπμ 

αοηυ ιεηνζάγεηαζ δ εενιμηναζζαηή δζαηφιακζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ 

ηαζ ιεζχκεηαζ δ ακάβηδ ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ βζα εένιακζδ ή ρφλδ, αθμφ δ 

απμεδηεοιέκδ εενιυηδηα: 

 ημ πεζιχκα απμδίδεηαζ ζημ πχνμ ζηζξ απμβεοιαηζκέξ χνεξ, υηακ μ ήθζμξ 

απμοζζάγεζ 

 ημ ηαθμηαίνζ απάβεηαζ εφημθα ιε κοηηενζκυ δζαιπενή αενζζιυ. 

Αεξηζκόο θαη γεσζεξκία 

Απυ ηζξ ηοθζκδνζηέξ δζαηάλεζξ εζζαβςβήξ αένα πμο ανίζημκηαζ ελςηενζηά 

ημο ηηζνίμο, μ αέναξ πενκάεζ ιέζα απυ έκα πμθφπθμημ ζφζηδια ζςθδκχζεςκ 

ιέζα ζημ έδαθμξ, υπμο δ εενιμηναζία ανίζηεηαζ βφνς ζημοξ 15°C ηαε‟ υθδ ηδ 
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δζάνηεζα ημο έημοξ. Έηζζ, δ εενιμηναζία ημο αένα πμο ακακεχκεηαζ ζημ ηηίνζμ 

είκαζ ακεηηή, αηυια ηαζ ημ πεζιχκα. Δπζπνυζεεηα, μ ελαενζζιυξ 

αεθηζζημπμζείηαζ ιέζς ημο “θαζκμιέκμο ηδξ ηαιζκάδαξ” πάνδ ζηα πανάεονα 

ζηδκ μνμθή ημο αζενίμο πμο ακμίβμοκ αοηυιαηα υηακ ακεαεί δ εενιμηναζία. 

΢θηαζκόο 

Ο ζηζαζιυξ βίκεηαζ ιέζς δθεηηνμηίκδηςκ πενζζηνεθυιεκςκ ελςηενζηχκ 

πενζίδςκ.  

Ηιηαθνί ζπιιέθηεο 

Ζθζαημί ζοθθέηηεξ ηεκμφ (Vitosol 200) ζοκμθζηήξ επζθάκεζαξ 72 

ηεηναβςκζηχκ ιέηνςκ  γεζηαίκμοκ κενυ πμο απμεδηεφεηαζ ζε δελαιεκή 

πςνδηζηυηδηαξ 6.000 θίηνςκ.  

Δλδνδαπέδηα ζέξκαλζε θαη ςύμε 

Καηά ηδ πεζιενζκή πενίμδμ, ημ απμεδηεοιέκμ γεζηυ κενυ πνδζζιμπμζείηαζ 

ζημ εκδμδαπέδζμ ζφζηδια εένιακζδξ, ημ μπμίμ πνμζθένεζ ηδ αέθηζζηδ 

δζαζηνςιάηςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ζημ πχνμ. Σαοηυπνμκα ελμζημκμιείηαζ 

εκένβεζα πάνδ ζηδ ζπεηζηά παιδθή εενιμηναζία ημο πνδζζιμπμζμφιεκμο κενμφ. 

Καηά ηδ εενζκή πενίμδμ, πνδζζιμπμζείηαζ έκα ηθεζζηυ ζφζηδια δθζαημφ 

ηθζιαηζζιμφ. Σμ δθζαηυ ζφζηδια ηθζιαηζζιμφ είκαζ έκαξ εζδζηυξ ρφηηδξ 

απμννυθδζδξ πμο αλζμπμζεί ημ γεζηυ κενυ ηδξ δελαιεκήξ βζα ηδ παναβςβή 

ροπνμφ οβνμφ, ημ μπμίμ ζηδ ζοκέπεζα ηοηθμθμνεί ζημ εκδμδαπέδζμ ζφζηδια, 

δνμζίγμκηαξ ημοξ πχνμοξ  

Ηιεθηξηθή ελέξγεηα 

Φςημαμθηασηά πακέθα ζημ κυημ πανέπμοκ δθεηηνζηυ νεφια βζα 

δζάθμνμοξ ιδπακζζιμφξ, υπςξ π.π. ημοξ ακειζζηήνεξ μνμθήξ πμο επεηηείκμοκ 

ηδ γχκδ εενιζηήξ άκεζδξ έςξ ημοξ 30°C ηαζ, ζε ζοκδοαζιυ ιε ηζξ οπυθμζπεξ 

ηεπκζηέξ δνμζζζιμφ, ακαζνμφκ ηδ πνήζδ ηθζιαηζζηζηχκ ιμκάδςκ. 

Σέθμξ, δ Siemens ζπεδίαζε έκα έλοπκμ ζφζηδια εκενβεζαηήξ δζαπείνζζδξ 

ημο ηηζνίμο (Building Management System), ημ μπμίμ εθέβπεζ ηδκ ελςηενζηή 

εενιμηναζία ηαζ ηδκ δθζαηή εκένβεζα πμο απμεδηεφεηαζ ζηζξ δελαιεκέξ κενμφ 

ζημ δχια ημο ηηζνίμο. ΢ημπυξ ημο ζοζηήιαημξ εθέβπμο είκαζ κα ιεβζζημπμζεί ηδ 

εενιζηή άκεζδ, εθαπζζημπμζχκηαξ ηδκ ηαηακάθςζδ ιδ-ακακεχζζιςκ πδβχκ 

εκένβεζαξ.73 
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                      SMA SOLAR ACADEMY ΢ΣΖ ΓΔΡΜΑΝΗΑ 

 

Δηθόλα: 6.13          

Πηγή:ktirio.gr 

 

Παπαγυγή ενέπγειαρ απψ θυηοβοληαφκά ζςζηήμαηα 

Ζ ιμκαδζηυηδηα αοημφ ημο ηηζνίμο έβηεζηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ είκαζ 

αοηυκμιμ ζε υθμοξ ημοξ ημιείξ παναβςβήξ ηαζ ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ. ΢' αοηυ 

ζοιαάθθμοκ πμθθέξ δζαθμνεηζηέξ ηεπκμθμβίεξ, δ ηονζυηενδ ηςκ μπμίςκ είκαζ δ 

ιεηαηνμπή δθζαηήξ εκένβεζαξ ζε δθεηηνζζιυ ιέζς ηςκ θςημαμθηασηχκ 

πεηαζιάηςκ. Ζ εκένβεζα πμο πανάβεηαζ ιεηαθένεηαζ ζημοξ ιεηαηνμπείξ, πμο ιε 

ηδ ζεζνά ημοξ είηε ηδ δζαεέημοκ πνμξ πνήζδ είηε ηδκ απμεδηεφμοκ ζηδκ 

ιπαηανία είηε ηδ ιεηαηνέπμοκ ζε δζαθμνεηζηήξ θάζδξ δθεηηνζηυ νεφια πμο 

πνεζάγεηαζ βζα ηζξ δζαθμνεηζηέξ θεζημονβίεξ ημο ηηζνίμο. Αοημί μζ ιεηαηνμπείξ, 

μζ μπμίμζ μκμιάγμκηαζ "sunny islands", εθέβπμοκ ηαζ μοζζαζηζηά ζοιαάθθμοκ 

ζηδ θεζημονβία ημο ηηζνίμο. Ακ δ εκένβεζα πμο πανάβεηαζ είκαζ πενζζζυηενδ 

απυ αοηήκ πμο ηαηακαθχκεηαζ εηείκδ ηδ ζηζβιή ζημ ηηίνζμ, δ πενίζζεζα 

δζμπεηεφεηαζ ζηδκ ιπαηανία πμο ανίζηεηαζ ζημ εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο. Ακ δ 

δθζαηή αηηζκμαμθία είκαζ εηείκδ ηδ ζηζβιή παιδθή θυβς π.π. ημο πεζιχκα ή 

ζοκκεθζάξ, μζ ιεηαηνμπείξ ηνααμφκ ηδκ απαζημφιεκδ απμεδηεοιέκδ εκένβεζα 

απυ ηδκ ιπαηανία. Ακ πάθζ δ ιπαηανία δεκ είκαζ πθήνςξ θμνηζζιέκδ ιέζς 
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αοημιαηζζιχκ ηίεεηαζ ζε θεζημονβία ημ ζφζηδια ζοιπαναβςβήξ δθεηηνζζιμφ - 

εενιυηδηαξ (΢.Ζ.Θ.). 

 

΢ςμπαπαγυγή ενέπγειαρ 

΢ημ ηηίνζμ εηηυξ απυ ηα θςημαμθηασηά έπεζ εβηαηαζηαεεί ηαζ έκα 

ελεθζβιέκμ ζφζηδια ζοιπαναβςβήξ δθεηηνζζιμφ - εενιυηδηαξ. Οζ ζδζμηηήηεξ 

εέθδζακ ημ ηηίνζμ κα έπεζ ζπεδυκ ιδδεκζηέξ εηπμιπέξ CO2. 

Γζ' αοηυ ημ θυβμ ημ ηαφζζιμ πμο πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ αζμαένζμ, πθήνςξ 

θζθζηυ πνμξ ημ πενζαάθθμκ. Έηζζ, ιζα ιμκάδα ηαφζδξ πανάβεζ δθεηηνζζιυ, ηάηζ 

ημ μπμίμ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ έηθοζδ εενιυηδηαξ, δ μπμία ηαζ 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδ εένιακζδ ημο ηηζνίμο. Καευηζ δ ζοιπαναβςβή 

δθεηηνζζιμφ - εενιυηδηαξ βίκεηαζ επζηυπμο, δδθαδή ζημ ζδιείμ υπμο εα βίκεζ 

ηαζ δ ηαηακάθςζή ηδξ, πνδζζιμπμζείηαζ ημ 90% ημο ηαοζίιμο ηαζ μζ απχθεζεξ 

είκαζ εθάπζζηεξ. 

Δπζπθέμκ, ακ δ εενιυηδηα πμο εηθφεηαζ ιζα δεδμιέκδ ζηζβιή είκαζ 

πενζζζυηενδ απυ αοηήκ πμο πνεζάγεηαζ βζα ηαηακάθςζδ, απμεδηεφεηαζ ζε ιζα 

δελαιεκή εενιυηδηαξ βζα ιεθθμκηζηή πνήζδ. 

 

΢ωζηημα τωξηρ 

Μζα ηυζμ ιεβάθδ επζθάκεζα απυ θςημαμθηασηά πεηάζιαηα ζηδκ υρδ 

εκυξ ηηζνίμο (ζπεδυκ 5 m ζε φρμξ) έπεζ ςξ απμηέθεζια δ εενιμηναζία πμο 

ακαπηφζζεηαζ ζημ εζςηενζηυ κα είκαζ αζζεδηά ορδθυηενδ απυ αοηήκ πμο ηάκεζ 

ημ πενζαάθθμκ εοπάνζζημ ζημ πνήζηδ. 

Γζ' αοηυ ημ θυβμ έπεζ επζθεβεί έκα ζφζηδια ρφλδξ πμο πνδζζιμπμζεί ημοξ 

θοζζημφξ πυνμοξ ηδξ πενζμπήξ. Έκα πδβάδζ ζε ιεβάθμ αάεμξ (40 m) πανέπεζ 

κενυ παιδθήξ εενιμηναζίαξ (11°C) βζα ηδκ ρφλδ υθμο ημο ηηζνίμο υθμ ημ 

πνυκμ. Μ' αοηυκ ημ ηνυπμ, ακηί κα πνδζζιμπμζδεμφκ ροηηζηέξ ιμκάδεξ ιεβάθδξ 

ηαηακάθςζδξ, έπμοκ ημπμεεηδεεί δφμ ιζηνέξ ακηθίεξ πμο ηνμθμδμημφκ ιε ημ 

ηνφμ κενυ πμθθμφξ εκαθθάηηεξ εενιυηδηαξ, πανάβμκηαξ ηαζ δζμπεηεφμκηαξ ζημ 

ηηίνζμ ηνφμ αένα. 
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Αςηομαηιζμοί 

Όθα αοηά ηα ζοζηήιαηα παναβςβήξ, ηαηακάθςζδξ ηαζ ιεηαηνμπήξ 

εκένβεζαξ είκαζ ζοκδεδειέκα ιε έκα ζφζηδια αοημιαηζζιμφ πμο μνβακχκεζ υθδ 

ηδ θεζημονβία ημο ηηζνίμο. Ζ ηαζκμημιία αοημφ ημο ζοζηήιαημξ έβηεζηαζ ζημ 

ηνυπμ ιείςζδξ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαζ ζηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ. Όθεξ μζ 

δθεηηνζηέξ ζοζηεοέξ πμο οπάνπμοκ ζημ ηηίνζμ είκαζ ζοκδεδειέκεξ ι' αοηυ ημ 

ζφζηδια ηαζ είκαζ παιδθήξ ηαηακάθςζδξ. Ο θςηζζιυξ βίκεηαζ ιε θςημδζυδμοξ 

ηαζ ιέζς ημο αοημιαηζζιμφ βίκεηαζ ηαζ μ έθεβπμξ ημο. Κάεε δεδμιέκδ ζηζβιή 

εθέβπεηαζ δ θςηεζκυηδηα ζημ εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο ηαζ ακαθυβςξ 

ηνμπμπμζείηαζ δ εενιμηναζία. Σδ κφπηα ημ ζφζηδια αοημιαηζζιμφ ηθείκεζ υθεξ 

ηδξ ζοζηεοέξ πμο είκαζ ζε ακαιμκή, ελμζημκμιχκηαξ εκένβεζα. Δπίζδξ αοηυ ημ 

"έλοπκμ" ζφζηδια δζμπεηεφεζ ηδκ εκένβεζα ακάθμβα ιε ηδ πνήζδ. 

Γζα πανάδεζβια, ηδ ζηζβιή πμο δμοθεφεζ μ ακεθηοζηήναξ, μπυηε ηαζ δ 

ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ αολάκεηαζ, ζηαιαηά βζα ηάπμζα δεοηενυθεπηα δ 

θεζημονβία ημο αναζηήνα ζηδκ ηαθεηένζα. Κάηζ ηέημζμ ακ ηαζ ιδδαιζκυ, ηάκεζ 

ιεβάθδ δζαθμνά ζημ ζφκμθμ ηδξ ηαηακάθςζδξ ζε έκα ηηίνζμ πμο αοημ-

ελοπδνεηείηαζ, είκαζ αοηυκμιμ ηαζ ααζίγεηαζ ζηδκ εκένβεζα πμο πανάβεζ ημ ίδζμ 

ή έπεζ απμεδηεοιέκδ ζηδ ιπαηανία.74 
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          ΒΗΟΚΛΗΜΑΣΗΚΟ ΚΣΗΡΗΟ LOGISTICS ΢ΣΖ ΓΑΝΗΑ 

          

Δηθόλα: 6.14         

Πηγή: ktirio.gr 

 

΢ημ ζπεδζαζιυ ημο ηέκηνμο δυεδηε ελανπήξ ιζα ζζπονή έιθαζδ ζημ 

αζχζζιμ παναηηήνα ημο, πνδζζιμπμζχκηαξ ηα ανεηακζηά πενζααθθμκηζηά 

πνυηοπα BREEAM, βεβμκυξ πμο είπε ςξ απμηέθεζια κα απμηεθέζεζ ημ πνχημ 

ζημ είδμξ ημο ηηίνζμ ζηδ Γακία εκενβεζαηήξ ηθάζδξ 1, ζφιθςκα ιε ημ δακζηυ 

ζφζηδια αλζμθυβδζδξ. 

Σα αζμηθζιαηζηά παναηηδνζζηζηά ημο ηέκηνμο εκημπίγμκηαζ ηονίςξ ζηα 

ελήξ: ορδθά ιμκςιέκμ πενίαθδια, παεδηζηυξ δθζαηυξ ζπεδζαζιυξ (αυνεζα 

πνμζακαημθζζιέκα ηιήιαηα βναθείςκ, ιεβάθεξ πνμελμπέξ βζα ζηίαζδ, 

εζςηενζηή αοθή βζα ηαθφηενμ δθζαζιυ υθςκ ηςκ πχνςκ), πζζημπμζδιέκδ 

λοθεία επέκδοζδξ, πνήζδ ακακεχζζιςκ πδβχκ εκένβεζαξ ιε αζμηαφζζια ηαζ on-

site παναβςβή επζημονζηήξ δθζαηήξ εκένβεζαξ, μθμηθδνςιέκδ δζαπείνζζδ 

υιανζςκ οδάηςκ, δζαιμνθςιέκα πνάζζκα δχιαηα ιεβάθδξ ηθίιαηαξ, ιέβζζηδ 

αλζμπμίδζδ ημο θςηυξ ηδξ διέναξ, εθεβπυιεκμξ ηεπκδηυξ θςηζζιυξ ηεπκμθμβίαξ 

LED, επζιένμοξ πνήζδ ETFE (ελςηενζηήξ επέκδοζδξ απυ πθαζηζηυ οθζηυ ιε 

ορδθή ιμκςηζηή ζηακυηδηα), εζδζηά ζπεδζαζιέκμξ ελμπθζζιυξ ιε ιδπακέξ 

παιδθήξ εκενβεζαηήξ ηαηακάθςζδξ.75 
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7.  ΠΟΛΔΟΓΟΜΗΚΖ ΔΝΣΑΞΖ ΚΣΗΡΗΟΤ  

7.1 Αλλαγέρ ζηο θεζμικψ πλαίζιο ηηρ οδοω Πειπαιϊρ 

Οζ πνχηεξ ηζκήζεζξ δζαπείνζζδξ ηςκ αθθαβχκ πμο οθίζηαημ μ άλμκαξ ιε 

ζηυπμ ημκ επακαπνμζδζμνζζιυ ημο λεηίκδζακ παναπάκς απυ ηνεζξ δεηαεηίεξ 

πνζκ. Αοηέξ απμηέθεζακ ιυκμ ηδκ ανπή βζα ιία ζεζνά πανάεεζδξ ζημπεφζεςκ, 

είηε ζε εεζιζηυ είηε ζε ενεοκδηζηυ επίπεδμ. 

Σμ πνμεδνζηυ δζάηαβια ΠΓ 84/25.2.1984 (ΦΔΚ 33Α) “Πενί ίδνοζδξ, 

επέηηαζδξ, εηζοβπνμκζζιμφ, ζοβπχκεοζδξ ηαζ ιεηεβηαηάζηαζδξ αζμιδπακζχκ, 

αζμηεπκζχκ ηαζ απμεδηχκ ιέζα ζηα υνζα ημο δπεζνςηζημφ ηιήιαημξ ημο Νμιμφ 

Αηηζηήξ ηαζ ηςκ κήζςκ ΢αθαιίκαξ ηαζ Αίβζκαξ” ηαευνζζε ιεηαλφ άθθςκ ηαζ ιία 

πνχηδ ηαηεφεοκζδ ελέθζλδξ ημο – έςξ ηυηε – αζμιδπακζημφ άλμκα ηδξ μδμφ 

Πεζναζχξ.  

Με αάζδ ηζξ δζαηάλεζξ ημο δζαηάβιαημξ, δ πενζμπή βφνς απυ ηδκ μδυ 

Πεζναζχξ εα απμηεθμφζε γχκδ “Γεκζηήξ Καημζηίαξ” ιε επζηνεπυιεκεξ ηζξ 

πνήζεζξ ηαημζηίαξ ηαζ ιζηνχκ λεκχκςκ, ειπμνζηχκ ηαηαζηδιάηςκ, 

εζηζαημνίςκ, ακαροηηήνζςκ, πχνςκ ζοκαενμίζεςξ ημο ημζκμφ, πμθζηζζηζηχκ 

ηέκηνςκ, ηηζνίςκ εηπαίδεοζδξ, ενδζηεοηζηχκ πχνςκ, ηηζνίςκ ημζκςκζηήξ 

πνυκμζαξ, βδπέδςκ ζηάειεοζδξ ηαζ παζδζηχκ πανχκ. Σαοηυπνμκα, ηαη‟ 

ελαίνεζδ ηαζ ζηδ πενίπηςζδ πμο επνυηεζημ βζα εβηαηαζηάζεζξ ιζηνήξ ηθίιαηαξ, 

εα επζηνέπμκηακ βναθεία δζμίηδζδξ, ηέκηνα δζαζηεδάζεςξ ηαζ ηααένκεξ, 

λεκμδμπεία ηαζ ημονζζηζηέξ εβηαηαζηάζεζξ, ηηίνζα πενζεάθρεςξ, επαββεθιαηζηά 

ενβαζηήνζα, πναηήνζα αεκγίκδξ ηαζ αεθδηζηέξ εβηαηαζηάζεζξ, εκχ ενβαζηήνζα 

74 δζαθμνεηζηχκ ηφπςκ, υθςκ παιδθήξ υπθδζδξ, εα ιπμνμφζακ ακηίζημζπα κα 

εβηαηαζηαεμφκ ζηδκ εονφηενδ πενζμπή. 

Μία δεηαεηία ανβυηενα, ηαζ ζοβηεηνζιέκα ημ 1995, μθμηθδνχεδηε δ 

ιεθέηδ ημο ΤΠΔΥΧΓΔ ιε ηίηθμ “Ακάπθαζδ ηαζ ακάδεζλδ ηδξ ηαοηυηδηαξ ηδξ 

μδμφ Πεζναζχξ” υπμο ηεηιδνζχκεηαζ έκα ζφκμθμ πνμηάζεςκ πμο εα ιεηέηνεπακ 

ημκ άλμκα ζε έκακ οπενημπζηυ πυθμ, ιέζς ημο εθέβπμο ηςκ πνήζεςκ βδξ, ηδξ 

δζαηήνδζδξ ηαζ ακάδεζλδξ ηδξ πμθζηζζιζηήξ ηθδνμκμιζάξ πμο πενζθάιαακε 

πθήεμξ αζμιδπακζηχκ ηεθοθχκ ηαζ ηδξ πνμχεδζδξ πμθζηζζιζηχκ 
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δναζηδνζμηήηςκ. Βαζζηυ άλμκα απμηέθεζε δ ακηζιεηχπζζδ ηδξ μδμφ Πεζναζχξ 

ςξ “ζζημνζημφ ηιήιαημξ ηδξ πυθδξ”, ημ μπμίμ εα απμδζδυηακ ζημ ημζκςκζηυ ημο 

πθαίζζμ ιε έκακ κέμ παναηηήνα, θένμκηαξ πενζζζυηενμοξ πχνμοξ πναζίκμο, 

πχνμοξ εηπαίδεοζδξ, αεθδηζζιμφ ηαζ ακαροπήξ. Σαοηυπνμκα, εκχ δεκ 

πνμηάεδηε δ απμιάηνοκζδ ηςκ εκαπμιεζκάκηςκ αζμιδπακζηχκ ιμκάδςκ, 

απμεαννφκεδηε δ δδιζμονβία κέςκ, πςνίξ υιςξ κα απμηθείεηαζ δ θεζημονβία 

“ιδ νοπαζκμοζχκ” παναβςβζηχκ δναζηδνζμηήηςκ. 

Με αάζδ ηδκ παναπάκς ιεθέηδ ηαζ ηζξ πνμηάζεζξ ηδξ ςξ πνμξ ημ ηηζνζαηυ 

απυεεια ηδξ μδμφ Πεζναζχξ, ημ 1996 εεζιμεεηείηαζ δ εονφηενδ γχκδ ηδξ μδμφ 

Πεζναζχξ ςξ “παναδμζζαηυ ζζημνζηυ ηιήια ηδξ πυθδξ”, εκχ ημ 1997, ιε ημ 

ΦΔΚ 267/Γ/7.4.1997, παναηηδνίγμκηαζ 88 ηηίνζα πμο ακήημοκ ζηδ γχκδ αοηή 

ςξ δζαηδνδηέα ιαγί ιε ηζξ υρεζξ άθθςκ 10 ηηζζιάηςκ. Σα 45 απυ αοηά 

απμηεθμφκ αζμιδπακίεξ ηαζ έκα ιένμξ ζημ αυνεζμ ηιήια είκαζ κεμηθαζζηά 

ηηίζιαηα. Ζ παναπάκς ηίκδζδ ζθνάβζζε ημ ιέθθμκ ηδξ μδμφ Πεζναζχξ, πςνίξ 

αοηυ κα ζδιαίκεζ υηζ μζ αθθαβέξ ζηζξ μπμίεξ απμζημπμφζε εα επένπμκηακ 

αναποπνυεεζια, πυζμ ιάθθμκ πςνίξ ηδκ επζηοπή εθανιμβή ηάπμζμο 

ζηναηδβήιαημξ. 

Μία δεφηενδ ιεθέηδ εηπμκήεδηε ημ 2004, ιε επίηεκηνμ ηζξ πνμζυρεζξ 

ηςκ ηηζνίςκ ηαζ ημοξ ημζκυπνδζημοξ πχνμοξ εκχ ιε ημ ΦΔΚ 

1063/Γ/16.11.20042 ηαεμνίζηδηακ πνήζεζξ βδξ ηαζ ζοκηεθεζηέξ δυιδζδξ. 

΢οβηεηνζιέκα, ζημ “Γζάηαβια ηδξ μδμφ Πεζναζχξ” πμο πανμοζζάζηδηε ζημ 

παναπάκς ΦΔΚ, ηίεεηαζ ςξ γήηδια δ απυηθζζδ ιεηαλφ ηςκ πνμακαθενεέκηςκ 

δζαηαβιάηςκ ηδξ δεηαεηίαξ ημο 1990  -ηα μπμία είπακ ααζζζηεί ζε ζημπεφζεζξ 

ημο ΤΠΔΥΧΓΔ- ηαζ ηςκ παναηδνήζεςκ ηδξ ζπεηζηήξ ιεθέηδξ πμο είπε 

λεηζκήζεζ ημ 2002. Έηζζ, βζα άθθδ ιία θμνά, ζημπεφμκηαξ ζε ιία νζγζηή 

ακάπθαζδ ημο παναηηήνα ημο άλμκα ηδξ μδμφ Πεζναζχξ δίκεηαζ έιθαζδ ζηζξ 

κέεξ πνήζεζξ ηςκ αζμιδπακζηχκ ηεθοθχκ. 

΢οβηεηνζιέκα ζημ κυηζμ ηιήια (Γήιμζ Μμζπάημο ηαζ Πεζναζά) 

ημπμεεημφκηαζ πμθζηζζιυξ ηαζ ακαροπή εκχ ζημ αυνεζμ (Γήιμξ Αεδκαίςκ) 

ημπμεεημφκηαζ ήπζα ακαροπή, πμθζηζζιυξ, αθθά ηαζ πνήζεζξ δζμίηδζδξ ηαζ 
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πανμπήξ οπδνεζζχκ. Δκχ ζε υθμ ημ ιήημξ ηδξ μδμφ Πεζναζχξ επζπεζνήεδηε κα 

απμηναπεί δ εβηαηάζηαζδ ιεβάθδξ ηθίιαηαξ πςνχκ ακαροπήξ, 

πμθοηζκδιαημβνάθςκ (multiplex) ηαζ ιεβάθδξ ηθίιαηαξ ειπμνζηχκ ηέκηνςκ, 

εεςνήεδηε υηζ ιπμνεί κα απμηεθέζεζ ελαίνεζδ ημ ηεκηνζηυ ηιήια πμο 

ανίζηεηαζ ζε εββφηδηα ιε ημκ ηυιαμ Υαιμζηένκαξ, θυβς ημο υπζ έκημκμο 

ζζημνζημφ παναηηήνα ημο.76 

 

7.2  Ηζσωον θεζμικψ πλαίζιο για ηην οδψ Πειπαιϊρ 

«Σμ 2007 ιε απυθαζδ ημο Τ.ΠΔ.ΥΧ.Γ.Δ. (ΦΔΚ 103/Α.Α.Π./16.03.2007) 

ηνμπμπμζείηαζ δ απυθαζδ οπ‟ανζειυκ 45835/2004 «Σνμπμπμίδζδ Γεκζημφ 

Πμθεμδμιζημφ ΢πεδίμο (Γ.Π.΢.) ηςκ δήιςκ Αεδκαίςκ, Σαφνμο, Αβ. Η. Ρέκηδ, 

Μμζπάημο ηαζ Πεζναζά (Νμιμφ Αηηζηήξ)» (Δζηυκα 19). ΢ε αοηή ηδκ απυθαζδ, 

απθά πνμζηίεεκηαζ ηάπμζα εδάθζα πμο ζοιπθδνχκμοκ ημ ΦΔΚ 

1063Γ/16.11.2004 ηαζ δεκ οπάνπμοκ ιεβάθεξ αθθαβέξ ζηα Γ.Π.΢. ηςκ δήιςκ. 

΢οβηεηνζιέκα, ζημ δήιμ Αεδκαίςκ πνμζηίεεκηαζ μζ πνήζεζξ ΒΗΠΑ πνμξ 

ελοβίακζδ, υπμο επζηνέπμκηαζ επζπθέμκ, ζε αοηέξ πνήζεζξ πχνμζ ζοκάενμζζδξ 

ημζκμφ, πμθζηζζηζηά ηηίνζα ηαζ εβηαηαζηάζεζξ, εζηζαηυνζα, ηέκηνα δζαζηέδαζδξ 

– ακαροπήξ, δζμίηδζδ, βναθεία, ηνάπεγεξ, αζθάθεζεξ ηαζ ημζκςθεθείξ 

μνβακζζιμί. ΢ημ δήιμ Σαφνμο αθαζνείηαζ δ ελαίνεζδ ηδξ εβηαηάζηαζδξ ηςκ 

οπεναβμνχκ ζημ πμθεμδμιζηυ ηέκηνμ ηαζ ζημ δήιμ Πεζναζά επζηνέπμκηαζ 

αηυιδ, μζ πνήζεζξ ηαημζηία ηαζ εηπαίδεοζδ. Δπίζδξ, ημ 2007 δδιμζζεφεηαζ ημ 

Δζδζηυ Υςνμηαλζηυ ΢πέδζμ ηδξ Βζμιδπακίαξ ηαζ εεζιμεεηείηαζ ημ 2009 ιε 

απυθαζδ ΦΔΚ (ΦΔΚ Α.Α.Π. 151/13.04.2009). 

Αοηυ ημ ζπέδζμ ακαθένεηαζ ζηδκ εβηαηάζηαζδ αζμιδπακζηήξ παναβςβήξ 

ζε μνβακςιέκα ζφκμθα, ηδκ απμηέκηνςζδ ηδξ αζμιδπακίαξ, αθθά ηαζ ηδκ 

απμεάννοκζδ εβηαηάζηαζδξ ηδξ απυ ηδκ πενζθένεζα Αηηζηήξ. Οοζζαζηζηά ιε 

αοηυ ημ εζδζηυ πςνμηαλζηυ πθαίζζμ απμηθείεηαζ μνζζηζηά δ θεζημονβία κέςκ 

αζμιδπακζχκ ζημκ άλμκα ηδξ Πεζναζχξ ηαζ έηζζ, ηθείκεζ μνζζηζηά μ ηφηθμξ ηδξ 

«αζμιδπακζηήξ επμπήξ» ζηδκ πενζμπή. 
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Δπζπθέμκ, ζημ Ροειζζηζηυ ΢πέδζμ Αηηζηήξ βζα ημ 2021 πμο ζπεδζάζηδηε 

ημ 2011, δ Πεζναζχξ ανίζηεηαζ ιέζα ζηζξ πνμηεναζυηδηεξ ηαζ ζηζξ ζηναηδβζηέξ 

ημο πνμβνάιιαηυξ. Ανπζηά, δ μδυξ Πεζναζχξ ακαβκςνίγεηαζ ζημ ζπέδζμ ςξ ιία 

δοκαιζηή ζημ αζηζηυ ημπίμ ηδξ Αηηζηήξ, μφζα ςξ πενζμπή απμαζμιδπάκζζδξ, δ 

μπμία ηαηέπεζ εοκμσηή εέζδ ζημκ αζηζηυ πάνηδ ηαζ ιπμνεί κα ακαθάαεζ ιε 

ηάπμζεξ πμθεμδμιζηέξ νοειίζεζξ ηαζ πανειαάζεζξ κέμ νυθμ ηαζ κέεξ 

δναζηδνζυηδηεξ ζοκεζζθένμκηαξ ζηδκ ακάπηολδ ηδξ Αεήκαξ. Πζμ 

ζοβηεηνζιέκα, δ μδυξ απμηεθεί ακαπηολζαηυ πυθμ ημο μδζημφ δζηηφμο ηδξ 

Αεήκαξ – Πεζναζά, αθθά ηαζ πυθμξ πμθζηζζηζηχκ θεζημονβζχκ πμο έπμοκ ήδδ 

πςνμεεηδεεί ηαζ ειθακίγμοκ ζδιακηζηή δναζηδνζυηδηα. Δπίζδξ, ζφιθςκα ιε ημ 

πνυβναιια βζα ηδκ δζαιυνθςζδ «δζαδνμιχκ πμθζηζζιζηήξ δζαπνμκζηυηδηαξ», 

οπμζηδνίγεηαζ ημ ζπέδζμ ζφκδεζδξ ηςκ ζζημνζηχκ ηέκηνςκ Αεήκαξ ηαζ Πεζναζά 

ιέζς ημο άλμκα ηδξ Πεζναζχξ, ζηδκ μπμία εα ακαδεζηκφμκηαζ μζ ανπαζμθμβζημί 

πχνμζ, υπςξ αοημί ημο Κεναιεζημφ ηαζ ηςκ Μαηνχκ Σεζπχκ, ζζημνζηά ηηίνζα 

αζμιδπακζηήξ ηαζ αζηζηήξ ηθδνμκμιζάξ ηαζ πνμςεμφκηαζ μζ θεζημονβίεξ 

πμθζηζζιμφ, ακαροπήξ ηαζ εηπαίδεοζδξ. Έηζζ, μ άλμκαξ ηδξ Πεζναζχξ ζοκδέεηαζ 

ιε ηδ κέα πμθζηζζηζηή δζαδνμιή, δ μπμία εα απμηεθείηαζ απυ ηδκ μδυ Πεζναζχξ, 

ημοξ ανπαζμθμβζημφξ πχνμοξ ζημκ Πεζναζά ηαζ ηδ γχκδ Δθθδκζημφ – 

Βμοθζαβιέκδξ δζαιέζμο ηδξ θεςθυνμο Πμζεζδχκμξ. Ζ ακάδεζλδ ηδξ 

πμθζηζζηζηήξ αλίαξ ηδξ Πεζναζχξ ηαζ ηδξ πενζμπήξ βφνς απυ αοηήκ πνμςεείηαζ 

απυ ημ Ρ.΢.Α ηαζ ιέζς ημο ζπεδίμο ακάπθαζδξ ηδξ πενζμπήξ ημο Δθαζχκα, υπμο 

ζπεδζάγεηαζ δ πνμαμθή ηδξ ζδζαίηενδξ ηαοηυηδηάξ ηδξ ηαζ δ ακάδεζλδ ηςκ 

πμθζηζζηζηχκ ηδξ πχνςκ. 

Αηυιδ, δ μδυξ Πεζναζχξ ηαηαπςνείηαζ ζηα πθαίζζα ημο πνμβνάιιαημξ 

ημο Ρ.΢.Α. ημο ΄21 ηαζ ηδξ αζχζζιδξ ηζκδηζηυηδηαξ, ζε αζηζηή θεςθυνμ, ιε 

απμηέθεζια κα επζηνέπμκηαζ ζε αοηή ένβα ακάπηολδξ ημζκυπνδζημο πχνμο, 

ιείςζδξ ηςκ μπδιάηςκ ηαζ ηδξ ηοηθμθμνζαηήξ ηίκδζδξ, εκίζποζδξ ηςκ Μέζςκ 

Μαγζηήξ Μεηαθμνάξ ηαζ ηαηαζηεοήξ πμδδθαημδνυιςκ ηαζ πεγμδνυιςκ. 
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΢οιπεναζιαηζηά, ημ ζζπφμκ εεζιζηυ πθαίζζμ βζα ηδκ μδυ Πεζναζχξ 

πενζέπεζ ηζξ δζαηάλεζξ ηςκ ηεθεοηαίςκ απμθάζεςκ ημο ΦΔΚ 1063Γ/ 16.11.2004 

ηαζ ημο ΦΔΚ103/Α.Α.Π./16.03.2007. »77 

 

7.3  Υπήζειρ γηρ ζηιρ πεπιοσέρ ηηρ οδοω Πειπαιϊρ 

«΢ηδ βεκζηή εζηυκα ηδξ πενζμπήξ δζαπζζηχκεηαζ υηζ μζ ηονίανπεξ πνήζεζξ 

είκαζ αοηέξ ημο ειπμνίμο, ηδξ αζμιδπακίαξ – αζμηεπκίαξ ηαζ ηςκ οπδνεζζχκ, εκχ 

ιζα δοκαιζηή πανμοζία απμηεθμφκ ηαζ μζ πμθζηζζηζηέξ ηαζ ροπαβςβζηέξ πνήζεζξ, 

ηονίςξ ζηδκ πενζμπή ημο δήιμο Αεδκαίςκ. Σμ ειπυνζμ ζηδκ πενζμπή ζπεηίγεηαζ 

ηονίςξ ιε εηαζνίεξ ακηζπνμζςπείαξ αοημηζκήηςκ, αθθά ηαζ ιε ιεβάθα ειπμνζηά 

πμθοηαηαζηήιαηα. Όζμκ αθμνά ηδξ αζμιδπακίεξ – αζμηεπκίεξ εκημπίγμκηαζ ζε 

ιεβάθμ ααειυ, ιεηά ημ Γηάγζ ηαζ είκαζ ιέηνζαξ ή ήπζαξ υπθδζδξ». 

«Αηυιδ, μζ πνήζεζξ οπδνεζζχκ ζπεηίγμκηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ ιε ηδ 

δδιυζζα δζμίηδζδ ηαζ ηα βναθεία δζάθμνςκ εηαζνζχκ. Δπίζδξ, δ ηαημζηία 

απμοζζάγεζ ζημ ιέηςπμ ηδξ μδμφ, ζπεδυκ ζε υθμ ημ ιήημξ ηδξ. Ηδζαίηενμ 

εκδζαθένμκ πνμηαθεί δ έθθεζρδ ημζκυπνδζηςκ πχνςκ ηαζ πναζίκμο, αθθά ηαζ 

ηα πμθθά εβηαηαθεθεζιιέκα ηηίζιαηα ηαε‟ υθμ ημ ιήημξ ημο άλμκα». 

«Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ πμθθά ζοκενβεία ηαζ αεκγζκάδζηα είκαζ 

πςνμεεηδιέκα πάκς ζηδκ μδυ, αθθά ηαζ εονφηενα ζηδκ πενζμπή ιεθέηδξ, ιε 

ηάπμζεξ ζοβηεκηνχζεζξ ζημ Ρμοθ ηαζ ιεηά απυ ηδκ μδυ Δνιμφ. Σα οπενημπζηά 

ηέκηνα ηδξ Αεήκαξ ηαζ ημο Πεζναζά ζδιαημδμημφκ ηα άηνα ηδξ θεςθυνμο 

Πεζναζχξ, ιε ημ ηεκηνζηυ ηιήια ηδξ μδμφ κα ηαηαθαιαάκεηαζ απυ 

δεοηενεφμοζεξ θεζημονβίεξ, ημπζημφ παναηηήνα, αθθά ηαζ ηάπμζεξ ζδιεζαηέξ 

πνήζεζξ οπενημπζημφ παναηηήνα, υπςξ μζ ημζκυπνδζηεξ εηηάζεζξ ηαζ μ 

πμθζηζζηζηυξ πχνμξ ζημ Γηάγζ, μζ εηηάζεζξ ημο πνμαζηζαημφ ηαζ ημο ζηναημφ 

ζημ Ρμοθ, ημ ΢ενάθεζμ Κμθοιαδηήνζμ, ημ Athens Heart Mall ηαζ ηα ειπμνζηά 

ηαηαζηήιαηα ζηδ ζοιαμθή Πεζναζχξ ηαζ Κδθζζμφ ζημ Ρέκηδ». 
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Δηθόλα 7.1: Νενθιαζζηθά θηίξηα ζηελ νδό Πεηξαηώο 

Πηγή:  penna.gr 

 

«Οζ πνήζεζξ βδξ πμο οπάνπμοκ ζημ Μεηαλμονβείμ ηαζ ζημο Φοννή ζημ 

πχνμ ηςκ ζζμβείςκ είκαζ ημ ειπυνζμ, δ ακαροπή, μζ οπδνεζίεξ, δ ηαημζηία ηαζ μζ 

πχνμζ ζηάειεοζδξ». 

«Δπίζδξ, θίβμζ πχνμζ ζζμβείςκ θεζημονβμφκ ςξ απμεήηεξ ηαζ αηυιδ 

θζβυηενμζ ςξ ζδζςηζηά ζαηνεία, ηα μπμία ζοκεπίγμοκ ηδ πνήζδ ημοξ ηαζ ζημοξ 

μνυθμοξ. ΢ημοξ μνυθμοξ ηονζανπεί δ ηαημζηία, αημθμοεεί δ ηεκή πνήζδ ηαζ 

ζοιπθδνχκμοκ ζε ιζηνυηενμ ααειυ μζ οπδνεζίεξ, μζ απμεήηεξ, ημ ειπυνζμ ηαζ 

δ εηπαίδεοζδ. ΢ηζξ ζοκμζηίεξ Γηάγζ, Κεναιεζηυξ ηαζ Ρμοθ ζηα ζζυβεζα 

πνςημζηαημφκ μζ πνήζεζξ ακαροπήξ ιε ηδ ιμνθή εζηίαζδξ ηαζ πχνςκ 

δζαζηέδαζδξ. ΢ημκ ζζυβεζμ πχνμ ζοκακηχκηαζ μζ πχνμζ ζηάειεοζδξ, δ ηαημζηία, 

ημ ειπυνζμ ηαζ μζ οπδνεζίεξ, πςνίξ αέααζα κα απμοζζάγεζ ηαζ δ ηεκή πνήζδ. 

΢ημοξ μνυθμοξ πάθζ, εκημπίγεηαζ ζε ιεβάθδ ηθίιαηα δ ακαροπή, αθθά ηαζ δ 

ηαημζηία ηαζ ζε πμθθά ζδιεία ιάθζζηα οπυ ιμνθή “lofts αζμιδπακζημφ ηφπμο”. 

΢ηα Κάης Πεηνάθςκα ηονζανπεί δ ηαημζηία ηαζ ζε πμθφ ιζηνυηενδ ηθίιαηα ημ 

ειπυνζμ, δ ακαροπή, μζ οπδνεζίεξ, δ ζδζςηζηή εηπαίδεοζδ, δ αζμιδπακία, μζ 

απμεήηεξ ηαζ δ ηεκή πνήζδ ηυζμ ζε ζζυβεζα, υζμ ηαζ μνυθμοξ. Δίκαζ ζδιακηζηυ 

κα ακαθενεεί υηζ δ ηαημζηία δεκ είκαζ πςνμεεηδιέκδ ζημ ιέηςπμ ηδξ μδμφ 
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Πεζναζχξ, αθθά ανίζηεηαζ ζηα εκδυηενα μζημδμιζηά ηεηνάβςκα ζε υθεξ ηζξ 

ζοκμζηίεξ».  

 

     
 

Δηθόλα 7.2: Πνιπρξεζηηθό ζπγθξόηεκα ζην Μεηαμνπξγείν 

Πηγή: www.sadas-pea.gr 

 

 

«΢ηδκ πθαηεία Οιυκμζαξ ηαζ Γηαγζμφ ανίζημκηαζ μζ ζηαειμί ημο ιεηνυ 

Οιυκμζαξ ηαζ Κεναιεζημφ ακηίζημζπα ηαζ ζημ ΢ενάθεζμ Κμθοιαδηήνζμ μ 

ζηαειυξ Ρμοθ ημο πνμαζηζαημφ ζζδδνυδνμιμο. Αηυιδ, ζηδκ πενζμπή 

εκημπίγμκηαζ ανηεημί ιζηνυηενμζ ημζκυπνδζημζ πχνμζ ιε ηδ ιμνθή ιζηνχκ 

πθαηεζχκ, πάνηςκ, ιίαξ παζδζηήξ πανάξ ηαζ κδζίδςκ ιε πνάζζκμ». 

 

 
 

Δηθόλα 7.3: Μνπζείν Μπελάθε ζηελ Πεηξαηώο 

Πηγή: www.documenta14.de 
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«΢ηδκ πενζμπή ημο Σαφνμο οπάνπεζ έκημκμξ πθμοναθζζιυξ υζμκ αθμνά 

ηδξ πνήζεζξ βδξ (Υάνηδξ 3, Υάνηδξ 4). Βυνεζα ηδξ μδμφ Υαιμζηένκαξ – 

Πακαβή Σζαθδάνδ εκημπίγμκηαζ ειπμνζηή δναζηδνζυηδηα, ιε ιεβάθα 

πμθοηαηαζηήιαηα ηαζ Mall, οπδνεζίεξ, απμεήηεξ, πμθζηζζηζημί ηαζ ροπαβςβζημί 

πχνμζ, πχνμζ άεθδζδξ ηαζ ζηναηζςηζηυξ πχνμξ. ΢ημ ηεκηνζηυ ηιήια ηδξ 

πενζμπήξ ιεθέηδξ βζα ημκ Σαφνμ, παναηδνείηαζ υηζ δ ηαημζηία απμηεθεί ηδκ 

ηονίανπδ πνήζδ, ιε δεφηενδ ηδ πνήζδ οπδνεζζχκ ηυζμ ζε ζζυβεζμοξ πχνμοξ, 

υζμ ηαζ ζε μνυθμοξ. Δπίζδξ, ζημ ζζυβεζμ οπάνπμοκ ζε ιζηνυηενδ ηθίιαηα δ 

πνήζδ ειπμνίμο, δ ηεκή πνήζδ, δ εηπαίδεοζδ, δ εζηίαζδ, ηα ζδζςηζηά ζαηνεία 

ηαζ μζ απμεήηεξ. Αηυιδ, ζημοξ μνυθμοξ εηηυξ απυ ηαημζηία ηαζ οπδνεζίεξ 

εκημπίγμκηαζ ζε εθάπζζημ ααειυ μζ απμεήηεξ, δ εηπαίδεοζδ, ημ ειπυνζμ ηαζ μ 

ζδζςηζηυξ ημιέαξ οβείαξ. ΢ε αοηυ ημ ηιήια αλίγεζ κα ζδιεζςεεί δ ιεβάθδ 

φπανλδ εθεφεενςκ πχνςκ ηαζ πναζίκμο. ΢ηδκ κυηζα πενζμπή ημο Σαφνμο 

παναηδνείηαζ ζε οπενεεηζηυ ααειυ, ζημοξ πχνμοξ ηςκ ζζμβείςκ ηαζ ζημοξ 

μνυθμοξ, δ αζμιδπακζηή πνήζδ. ΢ημοξ ίδζμοξ πχνμοξ ειθακίγμκηαζ ζε εθάπζζημ 

ααειυ μζ πνήζεζξ οπδνεζζχκ, ειπμνίμο ηαζ πχνςκ ζηάειεοζδξ. ΢ε υθδ ηδκ 

πενζμπή ημο Σαφνμο μ πμθζηζζιυξ εκημπίγεηαζ ζε ηνία ζδιεία, δδθαδή ζημ 

πμθζηζζηζηυ ηέκηνμ ημο Ηδνφιαημξ Μζπάθδξ Καημβζάκκδξ, ημο Ηδνφιαημξ 

Μείγμκμξ Δθθδκζζιμφ Δθθδκζηυξ Κυζιμξ ηαζ ημο πκεοιαηζημφ ηέκηνμο ημο 

Γήιμο Μμζπάημο – Σαφνμο. Άθθμζ ζδιακηζημί πχνμζ είκαζ μζ πθαηείεξ Δεκζηήξ 

Ακηζζηάζεςξ ηαζ Αηηάθεζαξ ηαζ ημ ιζηνυ εηηθδζάηζ ημο Αβίμο Ηςάκκδ πμο 

ανίζηεηαζ ακάιεζα ζε αζμιδπακίεξ». 
 

                   
Δηθόλα 7.4: Κνηλσληθέο θαηνηθίεο ζηνλ Σαύξν 

Πηγή:www.athenssocialatlas.gr 
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«΢ημ Μμζπάημ, ζηα ζζυβεζα ηαζ ημοξ μνυθμοξ, εηαηένςεεκ ηδξ μδμφ 

Πεζναζχξ, δ πζμ ζοπκή πνήζδ είκαζ αοηή ηδξ αζμιδπακίαξ, αζμηεπκίαξ, απμεήηδξ 

.Χζηυζμ, ιεβάθμ είκαζ ηαζ ημ πμζμζηυ ηςκ ηεθοθχκ ιε ηεκή πνήζδ. Άθθεξ 

πνήζεζξ ζε ζζυβεζα ηαζ μνυθμοξ, είκαζ μζ οπδνεζίεξ, ημ ειπυνζμ ηαζ δ δδιυζζα 

ηαζ ζδζςηζηή εηπαίδεοζδ. ΢ημοξ ζζυβεζμοξ πχνμοξ εκημπίγμκηαζ πχνμζ 

ζηάειεοζδξ ηαζ εζηίαζδξ. Αηυιδ, ζηδκ πενζμπή παναηδνμφκηαζ πμθθέξ 

ιεηαθμνζηέξ εηαζνίεξ. Γεκζηυηενα, ζημ δοηζηυ ημιιάηζ δ πςνμεέηδζδ 

δναζηδνζμηήηςκ ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ πχνμ ηδξ Κεκηνζηήξ Λαπακαβμνάξ ηςκ 

Αεδκχκ πμο εθάπηεηαζ ζηδκ πενζμπή ιεθέηδξ, ελ μο ηαζ μζ πμθθέξ απμεήηεξ ηαζ 

ιεηαθμνζηέξ εηαζνίεξ». 

«Ζ ηαημζηία ζηδκ πενζμπή ιεθέηδξ ζημ Μμζπάημ ανίζηεηαζ ζηδ 

ακαημθζηή πθεονά ηδξ μδμφ ζε πμθφ θίβα ηηίνζα. ΢ε ακηίεεζδ ιε ημκ Σαφνμ, ζημ 

Μμζπάημ, μζ ημζκυπνδζημζ πχνμζ ηαζ ημ πνάζζκμ απμοζζάγμοκ εκηεθχξ».  

«΢ηδκ πενζμπή οπάνπεζ ιυκμ έκα ιζηνυ πάνημ ιε έκα βήπεδμ ηέκζξ ηαζ δφμ ιε 

ηνείξ κδζίδεξ ιε πνάζζκμ. Σμ ίδζμ ζοιααίκεζ ηαζ ιε ηδκ πμθζηζζηζηή πνήζδ αθμφ 

εηπνμζςπείηαζ ιυκμ απυ ημ Δθθδκμανααζηυ Δπζιμνθςηζηυ Πμθζηζζηζηυ Κέκηνμ 

ηαζ έκα ιζηνυ ανπαζμθμβζηυ πχνμ πμο ανίζηεηαζ ιέζα ζημ πχνμ ιίαξ 

ακηζπνμζςπείαξ αοημηζκήηςκ. ΢ηδκ πενζμπή ιεθέηδξ εθάπηεηαζ ηαζ μ ζηαειυξ 

Μμζπάημο ημο Ζ΢ΑΠ». 

 

Δηθόλα 7.5: Δπαγγεικαηηθόο ρώξνο ζην Μνζράην 

Πηγή: https://www.remax-elite.gr 

https://www.remax-elite.gr/
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«Ζ πενζμπή ημο Αβίμο Ηςάκκδ Ρέκηδ ανίζηεηαζ βζα θίβα μζημδμιζηά 

ηεηνάβςκα ζηδ δοηζηή πθεονά ημο άλμκα ηδξ Πεζναζχξ. ΢ημ πνχημ μζημδμιζηυ 

ηεηνάβςκμ οπάνπεζ πμθζηζζηζηή ηαζ εηπαζδεοηζηή πνήζδ ηαζ εηεί ανίζηεηαζ δ 

Ακχηαηδ ΢πμθή Καθχκ Σεπκχκ ηαζ πνχδκ αζμιδπακζηυξ πχνμξ πμο θζθμλεκεί 

ηάεε πνυκμ ημ Φεζηζαάθ Αεδκχκ. ΢ημ επυιεκμ ηεηνάβςκμ ηα ηηίνζα είκαζ 

ζζυβεζα ηαζ έπμοκ δζάθμνεξ πνήζεζξ, δδθαδή οπδνεζίεξ, ειπυνζμ, απμεήηεξ, 

πχνμξ πάνηζκβη ηαζ ηεκά ηεθφθδ. Νυηζα ηδξ Λεςθυνμο Κδθζζμφ ζοκεπίγεζ δ 

πενζμπή ημο Ρέκηδ ιε ηα ιεβάθα ειπμνζηά πμθοηαηαζηήιαηα, ηδ αζμιδπακία, 

ηζξ απμεήηεξ ηαζ ημ ηηίνζμ ημο ΗΚΑ - ΔΟΠΤΤ. Αηυιδ, ζηδκ ζοκμζηία 

Απυθθςκαξ ημο Ρέκηδ πανμοζζάγεηαζ ιεβάθδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ πνήζδξ 

ηαημζηίαξ. Δπίζδξ, οπάνπμοκ ηαζ ηάπμζμζ ζζυβεζμζ πχνμζ εζηίαζδξ ηαζ οβείαξ. Ζ 

ηεκή πνήζδ ζηδκ πενζμπή είκαζ πενζμνζζιέκδ. Δθεφεενμζ πχνμζ ανίζημκηαζ ιυκμ 

ζε έκα μζημδμιζηυ ηεηνάβςκμ ιε ηδκ πανμοζία πάνημο, παζδζηήξ πανάξ ηαζ 

βδπέδςκ πμδμζθαίνμο ηαζ ιπάζηεη». 

                 

Δηθόλα 7.6: Bηνκεραληθό θηίξην ζηνπ Ρέληε 

Πηγή: https://www.foodtrails.gr 

   

«΢ημ δήιμ Πεζναζά δ πνήζδ ηδξ ηαημζηίαξ είκαζ ζζπονή ηαζ εκαθθάζζεηαζ 

ιε ηδ ιεηαπμζδηζηή γχκδ ιέπνζ ηδκ μδυ Αθζπέδμο. Γοηζηά ηαζ κυηζα ηδξ 

Αθζπέδμο ακαπηφζζεηαζ ημ ζζημνζηυ ηέκηνμ ημο Πεζναζά. Πζμ ακαθοηζηά, ζημ 

αυνεζμ ηιήια ημο δήιμο, ιέπνζ ηδ ζοιαμθή ηςκ μδχκ Πεζναζχξ, Καναμθή 

Γδιδηνίμο ηαζ Αιμνβμφ, ηονζανπεί δ ηαημζηία δοηζηά ηδξ Πεζναζχξ, ηαζ δ 
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αζμιδπακία ζηα ζζυβεζα ηαζ ζημοξ μνυθμοξ ακαημθζηά ηδξ. Αηυιδ, ζε αοηυ ημ 

ηιήια εκημπίγμκηαζ μζ πνήζεζξ ειπμνίμο, οπδνεζζχκ, εηπαίδεοζδξ ηαζ ηεκχκ 

ηεθοθχκ ζε ζζυβεζα ηαζ μνυθμοξ, εκχ ιυκμ ζημοξ ζζυβεζμοξ πχνμοξ ανίζημκηαζ 

πνήζεζξ εζηίαζδξ ηαζ πάνηζκβη. Πζμ κυηζα, ιέπνζ ηζξ μδμφξ Γνδβμνίμο 

Λαιπνάηδ ηαζ Γςδεηακήζμο ζημοξ ζζυβεζμοξ πχνμοξ οπάνπμοκ ηαημζηίεξ, 

ειπυνζμ, οπδνεζίεξ, αζμιδπακίεξ, απμεήηεξ, εηπαίδεοζδ, εζηίαζδ, πανηζκβη ηαζ 

πμθθμί ηεκμί πχνμζ. ΢ημοξ μνυθμοξ, υιςξ, οπάνπμοκ ιυκμ ηαημζηίεξ, 

οπδνεζίεξ, ειπυνζμ εηπαίδεοζδ, απμεήηεξ ηαζ ηεκέξ πνήζεζξ».  

«΢ημ Γήιμ Πεζναζά μζ εθεφεενμζ πχνμζ ηαζ ημ πνάζζκμ είκαζ εθθζπείξ, ιε 

ιυκμ ηνεζξ ιζηνέξ πθαηείεξ, ηδκ Απυθθςκμξ, ηδκ Ηππμδάιεζαξ ηαζ ηδκ 

Κανασζηάηδ».78 

 

       

Δηθόλα 7.7: Ο Πύξγνο ηνπ Πεηξαηά 

Πηγή: eleftherostypos.gr 
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ΓΔΝΗΚΟ ΠΟΛΔΟΓΟΜΗΚΟ ΢ΥΔΓΗΟ ΥΡΖ΢ΔΩΝ ΓΖ΢ ΟΓΟΤ ΠΔΗΡΑΗΩ΢ 

               

 

 

Πεγή:  Υξήζηνο-Γεώξγηνο Κξεηηθόο, Άιθεζηε Σζάκπξα 

«Σεύρνο ηεθκεξίσζεο ηδεώλ κε ζέκα ηελ αλάπιαζε ηεο νδνύ Πεηξαηώο» 
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7.4  Πποηάζειρ ανάπλαζηρ ηηρ οδοω Πειπαιϊρ 

Έπεζ οπάνλεζ πνυεεζδ βζα ηδκ πμθεμδμιζηή ακάπηολδ ηδξ μδμφ Πεζναζχξ. 

Με ζοβηεηνζιέκεξ πνμηάζεζξ πμο έπμοκ ςξ ζηυπμ κα δζαηδνδεεί δ ζζημνία ηoο 

άλμκα εκχ πανάθθδθα εα οπάνλεζ επακάπνδζδ ημο ιεβάθμο ηηζνζαημφ 

απμεέιαημξ. Με ημκ ηνυπμ αοηυ δ πενζμπή εα απμηηήζεζ ηδκ αζηζηή ηδξ 

ζοκέπεζα ηαζ εα ζοιαάθθεζ ζηδκ ακάπηολδ ζοκμθζηά ημο θεηακμπεδίμο ηδξ 

Αηηζηήξ. 

΢οβηεηνζιέκα: 

 Υαναηηδνζζιυξ ηδξ μδμφ Πεζναζχξ ςξ παναδμζζαημφ ζζημνζημφ 

ηιήιαημξ ηδξ πυθδξ ηαζ ηαεμνζζιυξ γχκδξ πνμζηαζίαξ αοημφ.79 

 Γζα ημ ηιήια ημο δήιμο Αεδκαίςκ έπεζ πνμηαεεί δ απμηαηάζηαζδ ηαζ 

ιεηαηνμπή έλζ βεζημκζηχκ κεμηθαζζηχκ ηηδνίςκ ζε δίηηομ 

δζαπμθζηζζιζηχκ ηέκηνςκ οπμδμπήξ ηαζ πθδνμθυνδζδξ, ιε ζηυπμ ηδκ 

πνμζθμνά πχνμο ηαζ θεζημονβζχκ βζα ηδκ εκζςιάηςζδ ηςκ ιεηακαζηχκ 

ηαζ ηδκ εκενβή ζοιιεημπή ημοξ ζηδκ ημζκςκζηή γςή. 

 Γζα ηζξ πεζνασηέξ πνχδκ αζμιδπακίεξ ΥΡΧΠΔΗ, Υανάημβθμο, ΖΒΖ ηαεχξ 

ηαζ ΔΛ΢Χ ημο Μμζπάημο, δ απμηαηάζηαζδ ηαζ ιεηαηνμπή ζε ημζκςκζηή 

ηαημζηία. Ακαθμνζηά ιε ηα αζμιδπακζηά ημο δήιμο Μμζπάημο (ΟΛΗΒΑ, 

ΜΑΝΟ΢ ηαζ ΔΛΒΤΝ), δ απμηαηάζηαζδ ηαζ δ πνήζδ ςξ ηαθθζηεπκζηχκ 

ενβαζηδνίςκ θυβς ηςκ πμθφ εεηζηχκ ζοκενβεζχκ πμο ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ δ βεζηκίαζδ ιε ηδκ Ακςηάηδ ΢πμθή Καθχκ Σεπκχκ. 

 Γζα ημκ εβηαηαθεθεζιιέκμ πχνμ ηςκ ζθαβείςκ ημο δήιμο Σαφνμο, δ 

ιεηαθμνά ηςκ δζμζηδηζηχκ θεζημονβζχκ ηςκ εκμπμζδιέκςκ δήιςκ 

Σαφνμο-Μμζπάημο ηαεχξ ηαζ δ δζαιυνθςζδ πχνμο πναζίκμο ζημ 

ελςηενζηυ ιένμξ. Όζμκ αθμνά ζημκ ηυιαμ ιε ημκ Κδθζζυ, πνμηείκεηαζ δ 

ηαηαζηεοή πάνημο ιε ζζημνζηυ παναηηήνα, ακαδεζηκφμκηαξ ηιήια ηςκ 

ιαηνχκ ηεζπχκ πμο έπεζ θένεζ ζημ θςξ δ ανπαζμθμβζηή ζηαπάκδ.80 

 Ρφειζζδ ηςκ πνήζεςκ βδξ ζηδκ ηαηεφεοκζδ ηδξ απμεάννοκζδξ ηςκ 

επαββεθιαηζηχκ εηείκςκ δναζηδνζμηήηςκ πμο δδιζμονβμφκ πνμαθήιαηα 

μπηζηήξ ή άθθδξ νφπακζδξ, ηδξ δζαηήνδζδξ ηδξ ηαημζηίαξ, ημο θζακζημφ 
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ειπμνίμο ηαζ ηςκ βναθείςκ ηαζ ηδξ ηυκςζδξ ηδξ εηπαίδεοζδξ, ημο 

αεθδηζζιμφ, ηδξ ακαροπήξ εκ βέκεζ ηαζ ζδζαίηενα ηςκ πμθζηζζηζηχκ 

δναζηδνζμηήηςκ.81 

 Καεμνζζιυξ εζδζηχκ υνςκ δυιδζδξ βζα ηδκ δζαηήνδζδ ζηδκ πενζμπή ηδξ 

ηθίιαηαξ πμο δζαιμνθχκεηαζ απυ ημοξ παθζμφξ ηηζνζαημφξ υβημοξ. 

 Δκίζποζδ ημο πναζίκμο ιε ηαεμνζζιυ ηαζ μνβάκςζδ ημζκμπνήζηςκ 

πχνςκ ακαροπήξ ηαζ ζηάζδξ ημο ημζκμφ, πανάθθδθα ιε ηδκ ακάπηολδ 

πμθζηζζηζηχκ ή αεθδηζηχκ δναζηδνζμηήηςκ. 

 Ζ δδιζμονβία ιζαξ εκμπμζδηζηήξ δζαδνμιήξ επί ημο άλμκα ιε εζδζηή 

ζήιακζδ, ιε ζηυπμ ηδκ ακάδεζλδ ηαζ πνμαμθή ηυζμ ημο ανπζηεηημκζημφ 

αζμιδπακζημφ ηαζ κεμηθαζζημφ (ηαζ ιεηέπεζηα) απμεέιαημξ υζμ ηαζ ηδξ 

ζζημνζηυηδηαξ ημο άλμκα (ηιήια ιαηνχκ ηεζπχκ). Αοηυ εα ιπμνμφζε κα 

ζοκεζζθένεζ απυθοηα εεηζηά ζηδ δζαηήνδζδ ηδξ ικήιδξ ημο 

αζμιδπακζημφ αοημφ ηυπμο ηαζ κα απμηεθέζεζ μνβακζηυ ηιήια 

ακηίζημζπςκ πνςημαμοθζχκ (π.π. εκμπμίδζδ ανπαζμθμβζηχκ πχνςκ) ζε 

έκα εκζαίμ δίηηομ. 

 ΢διακηζηυηενα αζμιδπακζηά ηηίνζα ηδξ πενζμπήξ απμηεθμφκ ημ 

αζμιδπακζηυ ζοβηνυηδια ΖΒΖ, ΥΡΧΠΔΗ ηαζ ΥΑΡΑΚΟΓΛΟΤ, ηα μπμία                    

ανίζημκηαζ ζηζξ μδμφξ Αεδκχκ - Πεζναζχξ 64, 68 ηαζ 73 ακηίζημζπα. 

Πνμηείκεηαζ δ ιεηαηνμπή ηςκ άδεζςκ αοηχκ αζμιδπακζηχκ ηηζνίςκ 

(ΖΒΖ, ΥΡΧΠΔΗ ηαζ ΥΑΡΑΚΟΓΛΟΤ) ζε εβηαηαζηάζεζξ πμο 

ελοπδνεημφκ ηδκ θμζηδηζηή ημζκυηδηα ημο Πακεπζζηδιίμο Πεζναζά. Σμ 

Πακεπζζηήιζμ ανίζηεηαζ ζε απυζηαζδ θζβυηενδ ηςκ δφμ πζθζμιέηνςκ απυ 

ηζξ αζμιδπακζηέξ εβηαηαζηάζεζξ, ιε απμηέθεζια κα απμηεθεί ζδιακηζηή 

εοηαζνία βζα ηδκ ακέβενζδ θμζηδηζηήξ εζηίαξ. 

 Ζ εφημθδ πνυζααζδ ηαζ δζάααζδ ηδξ πενζμπήξ απμηεθεί θμζπυκ 

επζηαηηζηή ακάβηδ. ΢ηυπμξ απμηεθεί δ πνμζέθηοζδ ηςκ πεγχκ, μζ μπμίμζ 

εα έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα κα δζαζπίζμοκ ηδκ πενζμπή ιέζς εκυξ κέμο 

δζηηφμο πεγμδνμιίςκ. Σμ πνυαθδια, ηδξ ηαηήξ ηαηάζηαζδξ ηςκ δνυιςκ 

ηαζ ηςκ ζηεκχκ πεγμδνμιίςκ, πμο απμεαννφκμοκ ημ πεγυ πμθίηδ κα 
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δζαζπίγεζ ηδκ πενζμπή, πνμηείκεηαζ κα ακηζιεηςπζζηεί ιέζς ηδξ 

δζαπθάηοκζδξ ηςκ οθζζηάιεκςκ πεγμδνμιίςκ. ΢οβηεηνζιέκα, πνμηείκεηαζ 

δ αφλδζδ ημο πθάημοξ ηςκ πεγμδνμιίςκ ζε υθμ ημ ιήημξ ημο άλμκα 

(υπμο αοηυ είκαζ εθζηηυ) βζα ηδ δζαιπενή ηαζ άκεηδ ηίκδζδ ηςκ πεγχκ. 

Σμ ιεβάθμ πθάημξ ημο μδζημφ άλμκα, ημ μπμίμ πενζέπεζ δφμ θςνίδεξ ακά 

ηαηεφεοκζδ, ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηζξ ακάβηεξ δζαπθάηοκζδξ ηςκ 

πεγμδνμιίςκ. Ζ ιείςζδ ημο πθάημοξ ημο αζθαθημηάπδηα βζα ηδ δζάκμζλδ 

πεγμδνμιίμο ζοιαάθεζ ιεθθμκηζηά ζηδκ ηαοηυπνμκδ ελοπδνέηδζδ πεγχκ 

ηαζ αοημηζκήηςκ ζηδκ πνμζπάεεζα πνυζααζδξ ζηδκ πενζμπή.82 

 Γδιζμονβία αζμηεπκζηήξ γχκδξ ζηα ακαημθζηά ηδξ Πεζναζχξ. Ζ 

πνμηεζκυιεκδ πενζμπή μνίγεηαζ απυ ημοξ δνυιμοξ Πεζναζχξ, Ακαλαβυνα, 

Ανπζιήδμοξ, Θεζζαθμκίηδξ, θ. Κδθζζμφ. Πνυαθερδ κμιζημφ πθαζζίμο 

εοκμσημφ βζα ηζξ ιδ μπθμφζεξ ηαζ νοπαίκμοζεξ αζμηεπκζηέξ ιμκάδεξ χζηε 

κα εκζζποεμφκ μζ ήδδ οπάνπμοζεξ αθθά ηαζ κα ιεηεβηαηαζηαεμφκ εδχ ηαζ 

υζεξ άθθεξ πθδνμφκ ηζξ απαζηήζεζξ αθθά ανίζημκηαζ δζάζπανηεξ ζηδκ 

εονφηενδ πενζμπή. Πνυηαζδ βζα πεγμδνυιδζδ ημο ιεβαθοηένμο ιένμοξ 

ηςκ δνυιςκ εκηυξ ηδξ γχκδξ ηαζ ηοηθμθμνία ιυκμ ηςκ μπδιάηςκ πμο 

ελοπδνεημφκ ηζξ αζμηεπκίεξ (ακεθμδζαζιυξ, θυνηςζδ ειπμνεφιαημξ 

η.θπ.). ΢ε δζάθμνα ζδιεία επί ηδξ Πεζναζχξ ηαηάθθδθδ ζήιακζδ βζα ηδ 

αζμηεπκζηή γχκδ χζηε κα ηδκ επζζηέπημκηαζ μζ ηζκμφιεκμζ επί ημο άλμκα. 

Δπίζδξ δζαιυνθςζδ ηςκ εθεφεενςκ πχνςκ ηδξ γχκδξ ιε πενίπηενα πμο 

εα δζαθδιίγμοκ ηα παναβυιεκα πνμσυκηα αθθά ηαοηυπνμκα εα απμηεθμφκ 

ηαζ πχνμοξ ζηάζδξ ηαζ ζοβηέκηνςζδξ. 

 Ακηίζημζπδ ακηζιεηχπζζδ ηδξ δοηζηήξ πενζμπήξ ιεηαλφ ηςκ μδχκ ΢π. 

Πμθοηνάηδ, Πεζναζχξ, θ. Κδθζζμφ, ααζ. Παφθμο, Κμκδφθδ ιε παναηηήνα 

πμκδνειπμνίμο. ΢ημ ιέζμ ηδξ πενζμπήξ ηαζ επί ηδξ Πεζναζχξ δζαιυνθςζδ 

πναζίκμο βζα εηηυκςζδ ηςκ βφνς πνήζεςκ. 

 Ακαδζαιυνθςζδ ηδξ βναιιζηήξ πενζμπήξ εηαηένςεεκ ηςκ βναιιχκ ημο 

δθεηηνζημφ ιε πεγμδνυιδζδ ηδξ μδμφ Θεζζαθμκίηδξ  ηαζ εκίζποζδ ημο 

πνάζζκμο ζημζπείμο ιε δεκδνμθοηεφζεζξ. ΢ηυπμξ δ δδιζμονβία θίθηνμο 
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ιεηαλφ ηδξ αζμηεπκζηήξ γχκδξ πάκς ηαζ ηδξ αιζβμφξ ηαημζηίαξ ηάης απυ 

ηζξ βναιιέξ. Δπίζδξ αφλδζδ ηςκ πεγμβεθονχκ ηςκ βναιιχκ ηαζ 

ημπμεέηδζδ αοηχκ αλμκζηά ιε ηάεεημοξ ζηδκ Πεζναζχξ δνυιμοξ πμο εα 

πνμηαθμφκ μπηζηέξ θοβέξ πνμξ αοηή.83 
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8.  ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

Ζ πανμφζα δζπθςιαηζηή ενβαζία ακαδεζηκφεζ ηδκ ακάβηδ αλζμπμίδζδξ 

ηςκ εβηαηαθεθεζιιέκςκ αζμιδπακζηχκ ηηζνίςκ ζηδκ μδυ Πεζναζχξ. Ζ 

επακάπνδζή ημοξ εα ζοιαάθθεζ ζηδκ ακάπηολδ ημο ηνζημβεκμφξ ημιέα, ηδκ 

εκίζποζδ ηδξ επζπεζνδιαηζηυηδηαξ ηαζ θοζζηά ηδκ δδιζμονβία εέζεςκ ενβαζίαξ. 

Πανάθθδθα δ ακάδεζλδ ημο ζζημνζημφ ηαζ πμθζηζζιζημφ πθμφημο ηδξ πενζμπήξ 

εα δχζεζ χεδζδ ζε πμθθέξ μζημκμιζηέξ δναζηδνζυηδηεξ. Υαναηηδνζζηζηέξ 

πενζπηχζεζξ εα είκαζ δ αφλδζδ ημο ημονζζιμφ, μζ επζζηέρεζξ ζπμθείςκ, δ 

δδιζμονβία εηδδθχζεςκ ηαζ δ δζελαβςβή ζοκεδνίςκ. Φοζζηά ιζα ζδιακηζηή 

πανάιεηνμξ απυ ημκ ζπεδζαζιυ αλζμπμίδζδξ είκαζ υηζ εα παναιείκεζ γςκηακή δ 

ζζημνία ηςκ ηηζζιάηςκ, εοιίγμκηαξ υηζ ηάπμηε ζηδ ζοβηεηνζιέκδ πενζμπή 

πηοπμφζε δ ηανδζά ηδξ αζμιδπακζηήξ μζημκμιίαξ. 

΢πεηζηά ιε ηδκ εκενβεζαηή ακααάειζζδ ημο ηηζνίμο ηαζ ιε ηζξ πνμηάζεζξ 

πμο ηεηιδνζχεδηακ, δίκεηαζ δ δοκαηυηδηα βζα ηδ ιείςζδ ημο θεζημονβζημφ 

ηυζημοξ, εκχ πανάθθδθα ακαααειίγεηαζ ημ ιζηνμηθίια ηδξ πενζμπήξ, εζδζηά 

ζημκ ποηκμηαημζηδιέκμ αζηζηυ ζζηυ. Γζα ηδκ μδυ Πεζναζχξ, δεδμιέκμο υηζ 

πνυηεζηαζ βζα πνχδκ αζμιδπακζηή γχκδ, μζ αζμηθζιαηζηέξ πανειαάζεζξ εα 

ζοιαάθθμοκ ζηδ ιείςζδ ηδξ αηιμζθαζνζηήξ νφπακζδξ. Σμ ιαηνμπνυεεζιμ 

υθεθμξ αοημφ ημο βεβμκυημξ είκαζ μζ θμνμθμβζηέξ εθαθνφκζεζξ πμο εα 

οπάνλμοκ ζε ζδζμηηήηεξ αζμηθζιαηζηχκ ζπζηζχκ, δεδμιέκμο υηζ οπάνπεζ 

επζηαηηζηή ακάβηδ βζα ιείςζδ ηςκ νφπςκ. 

΢ε επίπεδμ Δονςπασηήξ Έκςζδξ ηα ηηίνζα ζοιαάθθμοκ ζημ 40% ηδξ 

ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ ηαζ πενίπμο ζημ 35% εηπμιπχκ CO2. Με ηδ 

δδιζμονβία εκενβεζαηχκ ηηζνίςκ δ ζοκμθζηή ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ ιπμνεί κα 

ιεζςεεί 5%-6% ηαζ μζ εηπμιπέξ CO2 ηαηά 5% πενίπμο. 

Απυννμζα ηςκ παναπάκς είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ ηα ηηίνζα εα απμηηήζμοκ 

ηαθαζζεδζία εζςηενζηά ηαζ ελςηενζηά. Έηζζ εα αεθηζςεεί ημ αζμηζηυ επίπεδμ 

ηςκ εκμίηςκ, αθθά ηαζ ζοκμθζηά δ πενζμπή εα απμηηήζεζ ιεβαθφηενδ ειπμνζηή 

ηαζ επαββεθιαηζηή αλία. 
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Ζ πμθεμδμιζηή ακαζοβηνυηδζδ ηδξ εονφηενδξ πενζμπήξ ημο Ηζημνζημφ 

Άλμκα ηδξ μδμφ Πεζναζχξ εα ζοιαάθθεζ ζηδκ ακάπηολδ ημο θοζζημφ ηαζ 

δμιδιέκμο πενζαάθθμκημξ, ακαδεζηκφμκηαξ ημ παναηηήνα εκυξ ιεβάθμο 

αζηζημφ ηιήιαημξ. Πανάθθδθα δ αζζεδηζηή ακααάειζζδ ημο αζηζημφ 

πενζαάθθμκημξ, ιε κέεξ πνήζεζξ βδξ, ένβα ακάπθαζδξ, αθθά ηαζ ακαβκχνζζδ ηδξ 

ανπζηεηημκζηήξ θοζζμβκςιίαξ ηςκ ηηζζιάηςκ, εα ζοκηεθέζεζ κα βίκεζ δ πυθδ πζμ 

εθηοζηζηή, πζμ ακενχπζκδ ηαζ πενζζζυηενμ θζθζηή πνμξ ημ πενζαάθθμκ. Δζδζηά 

ιε ημκ ειπθμοηζζιυ ηδξ δζαδνμιήξ ιε εθεφεενμοξ πχνμοξ, δδιζμονβία 

εηηάζεςκ πναζίκμο, πενζμπέξ δδιμζίμο ζοιθένμκημξ, αθθά ηαζ ηοηθμθμνζαηέξ 

νοειίζεζξ ιεζχκεηαζ ζδιακηζηά δ υπθδζδ, εκχ πανάθθδθα αολάκεηαζ ημ επίπεδμ 

αζθαθείαξ ηαζ ιεζχκμκηαζ μζ δείηηεξ μδζηχκ αηοπδιάηςκ. 

Δκ ηαηαηθείδζ, δ ακάπθαζδ ιζαξ ηυζμ ζζημνζηήξ πενζμπήξ ιε 

αζμηθζιαηζηά ηηίνζα, ιε ζημπεοιέκεξ πνμηάζεζξ πμθεμδμιζημφ ζπεδζαζιμφ, 

αθθά ηαζ δζαθφθαλδ ηδξ πμθζηζζηζηήξ ηθδνμκμιζάξ, εα πνμζδχζεζ ζηδκ πυθδ 

ιζα κέα αζηζηή ηαοηυηδηα ηαζ εα απμηεθέζεζ ζδιείμ ακαθμνάξ βζα ημ 

ιδηνμπμθζηζηυ παναηηήνα ηδξ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
153 

      9.  ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

1. Μανίκα Μαηνή, Πακημθέςκ ΢ηάβζακκδξ, «Απμαζμιδπάκζζδ ηαζ 

ιεηαζπδιαηζζιυξ ημο πχνμο. Ζ πενίπηςζδ ηδξ μδμφ Πεζναζχξ». 

2. Νίημξ Μπεθααίθαξ, 5
δ
 Πακεθθήκζα Δπζζηδιμκζηή ΢οκάκηδζδ TICCIH, Σμ 

Σέθμξ ηςκ Γζβάκηςκ. Βζμιδπακζηή Κθδνμκμιζά ηαζ Μεηαζπδιαηζζιμί ηςκ 

Πυθεςκ, Βυθμξ 22-25 Νμειανίμο 2007. 

3. Κςκζηακηζκίδμο Υνζζηίκα, «Βζμηθζιαηζηή Ανπζηεηημκζηή ηαζ Δκενβεζαηυξ 

΢πεδζαζιυξ», ΣeΚΓΟΣΗΚΖ,2008 ζεθ.58-60. 

4. Κςκζηακηζκίδμο Υνζζηίκα, «Βζμηθζιαηζηή Ανπζηεηημκζηή ηαζ Δκενβεζαηυξ 

΢πεδζαζιυξ», ΣeΚΓΟΣΗΚΖ,2008 ζεθ.39-40. 

5. Κςκζηακηζκίδμο Υνζζηίκα, «Βζμηθζιαηζηή Ανπζηεηημκζηή ηαζ Δκενβεζαηυξ 

΢πεδζαζιυξ», ΣeΚΓΟΣΗΚΖ,2008 ζεθ.40-41. 

6. Κςκζηακηζκίδμο Υνζζηίκα, «Βζμηθζιαηζηή Ανπζηεηημκζηή ηαζ Δκενβεζαηυξ 

΢πεδζαζιυξ», ΣeΚΓΟΣΗΚΖ,2008 ζεθ.42-43. 

7. Κςκζηακηζκίδμο Υνζζηίκα, «Βζμηθζιαηζηή Ανπζηεηημκζηή ηαζ Δκενβεζαηυξ 

΢πεδζαζιυξ», ΣeΚΓΟΣΗΚΖ,2008 ζεθ.45-46. 

8. Κςκζηακηζκίδμο Υνζζηίκα, «Βζμηθζιαηζηή Ανπζηεηημκζηή ηαζ Δκενβεζαηυξ 

΢πεδζαζιυξ», ΣeΚΓΟΣΗΚΖ,2008 ζεθ.47. 

    9.-16. ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟ΢ ΢ΥΟΛΗΚΧΝ ΚΣΗΡΗΧΝ, ΓΔΝΗΚΖ ΓΗΔΤΘΤΝ΢Ζ 

ΔΡΓΧΝ, ΓΗΔΤΘΤΝ΢Ζ ΜΔΛΔΣΧΝ ΢ΤΜΒΑΣΗΚΧΝ ΔΡΓΧΝ, ΟΓΖΓΗΔ΢ 

ΒΗΟΚΛΗΜΑΣΗΚΟΤ ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟΤ  ΢ΥΟΛΗΚΧΝ ΚΣΗΡΗΧΝ, 2008 ζεθ. 29-34. 

17. Κςκζηακηζκίδμο Υνζζηίκα, «Βζμηθζιαηζηή Ανπζηεηημκζηή ηαζ Δκενβεζαηυξ 

΢πεδζαζιυξ», ΣeΚΓΟΣΗΚΖ, 2008 ζεθ.107. 

18. Κςκζηακηζκίδμο Υνζζηίκα, «Βζμηθζιαηζηή Ανπζηεηημκζηή ηαζ Δκενβεζαηυξ 

΢πεδζαζιυξ», ΣeΚΓΟΣΗΚΖ, 2008 ζεθ.107-108. 

19. Κςκζηακηζκίδμο Υνζζηίκα, «Βζμηθζιαηζηή Ανπζηεηημκζηή ηαζ Δκενβεζαηυξ 

΢πεδζαζιυξ», ΣeΚΓΟΣΗΚΖ, 2008 ζεθ.109-111. 



 
154 

20. Κςκζηακηζκίδμο Υνζζηίκα, «Βζμηθζιαηζηή Ανπζηεηημκζηή ηαζ Δκενβεζαηυξ 

΢πεδζαζιυξ», ΣeΚΓΟΣΗΚΖ, 2008 ζεθ.90. 

21. Κςκζηακηζκίδμο Υνζζηίκα, «Βζμηθζιαηζηή Ανπζηεηημκζηή ηαζ Δκενβεζαηυξ 

΢πεδζαζιυξ», ΣeΚΓΟΣΗΚΖ, 2008 ζεθ.90-92. 

22. Κςκζηακηζκίδμο Υνζζηίκα, «Βζμηθζιαηζηή Ανπζηεηημκζηή ηαζ Δκενβεζαηυξ 

΢πεδζαζιυξ», ΣeΚΓΟΣΗΚΖ, 2008 ζεθ.92-94. 

23. ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟ΢ ΢ΥΟΛΗΚΧΝ ΚΣΗΡΗΧΝ, ΓΔΝΗΚΖ ΓΗΔΤΘΤΝ΢Ζ ΔΡΓΧΝ, 

ΓΗΔΤΘΤΝ΢Ζ ΜΔΛΔΣΧΝ ΢ΤΜΒΑΣΗΚΧΝ ΔΡΓΧΝ, ΟΓΖΓΗΔ΢ 

ΒΗΟΚΛΗΜΑΣΗΚΟΤ ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟΤ ΢ΥΟΛΗΚΧΝ ΚΣΗΡΗΧΝ, 2008 ζεθ.37-42. 

24. Κςκζηακηζκίδμο Υνζζηίκα, «Βζμηθζιαηζηή Ανπζηεηημκζηή ηαζ Δκενβεζαηυξ 

΢πεδζαζιυξ», ΣeΚΓΟΣΗΚΖ, 2008 ζεθ.98-99. 

25. Κςκζηακηζκίδμο Υνζζηίκα, «Βζμηθζιαηζηή Ανπζηεηημκζηή ηαζ Δκενβεζαηυξ 

΢πεδζαζιυξ», ΣeΚΓΟΣΗΚΖ, 2008 ζεθ.112-114. 

26. Κςκζηακηζκίδμο Υνζζηίκα, «Βζμηθζιαηζηή Ανπζηεηημκζηή ηαζ Δκενβεζαηυξ 

΢πεδζαζιυξ», ΣeΚΓΟΣΗΚΖ, 2008 ζεθ.121. 

27. Κςκζηακηζκίδμο Υνζζηίκα, «Βζμηθζιαηζηή Ανπζηεηημκζηή ηαζ Δκενβεζαηυξ 

΢πεδζαζιυξ», ΣeΚΓΟΣΗΚΖ, 2008 ζεθ.121-125. 

28. ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟ΢ ΢ΥΟΛΗΚΧΝ ΚΣΗΡΗΧΝ, ΓΔΝΗΚΖ ΓΗΔΤΘΤΝ΢Ζ ΔΡΓΧΝ, 

ΓΗΔΤΘΤΝ΢Ζ ΜΔΛΔΣΧΝ ΢ΤΜΒΑΣΗΚΧΝ ΔΡΓΧΝ, ΟΓΖΓΗΔ΢ 

ΒΗΟΚΛΗΜΑΣΗΚΟΤ ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟΤ ΢ΥΟΛΗΚΧΝ ΚΣΗΡΗΧΝ, 2008 ζεθ.57. 

29. ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟ΢ ΢ΥΟΛΗΚΧΝ ΚΣΗΡΗΧΝ, ΓΔΝΗΚΖ ΓΗΔΤΘΤΝ΢Ζ ΔΡΓΧΝ, 

ΓΗΔΤΘΤΝ΢Ζ ΜΔΛΔΣΧΝ ΢ΤΜΒΑΣΗΚΧΝ ΔΡΓΧΝ, ΟΓΖΓΗΔ΢ 

ΒΗΟΚΛΗΜΑΣΗΚΟΤ ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟΤ ΢ΥΟΛΗΚΧΝ ΚΣΗΡΗΧΝ, 2008 ζεθ.56. 

30. Γζακκαηυπμοθμξ Γ, Κμηνχκδξ Π., Δνβαζία «Δλμζημκυιδζδ Δκένβεζαξ ηαζ 

πεναζηένς Δκενβεζαηήξ Ακααάειζζδξ ηηζνίμο «Β» ΑΔΗ ΠΔΗΡΑΗΑ Σ.Σ.» ΠΜ΢-

ΔΠΣΔΠΠ, 2015 ζεθ.6. 



 
155 

31. ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟ΢ ΢ΥΟΛΗΚΧΝ ΚΣΗΡΗΧΝ, ΓΔΝΗΚΖ ΓΗΔΤΘΤΝ΢Ζ ΔΡΓΧΝ, 

ΓΗΔΤΘΤΝ΢Ζ ΜΔΛΔΣΧΝ ΢ΤΜΒΑΣΗΚΧΝ ΔΡΓΧΝ, ΟΓΖΓΗΔ΢ 

ΒΗΟΚΛΗΜΑΣΗΚΟΤ ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟΤ ΢ΥΟΛΗΚΧΝ ΚΣΗΡΗΧΝ, 2008 ζεθ.63. 

32. ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟ΢ ΢ΥΟΛΗΚΧΝ ΚΣΗΡΗΧΝ, ΓΔΝΗΚΖ ΓΗΔΤΘΤΝ΢Ζ ΔΡΓΧΝ, 

ΓΗΔΤΘΤΝ΢Ζ ΜΔΛΔΣΧΝ ΢ΤΜΒΑΣΗΚΧΝ ΔΡΓΧΝ, ΟΓΖΓΗΔ΢ 

ΒΗΟΚΛΗΜΑΣΗΚΟΤ ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟΤ ΢ΥΟΛΗΚΧΝ ΚΣΗΡΗΧΝ, 2008 ζεθ.65. 

33. ΢ίκμο Μάνς, ΢διεζχζεζξ ιαεήιαημξ «Πενζααθθμκηζηυξ ΢πεδζαζιυξ 

Κηζνίςκ» ΠΜ΢-ΔΠΣΔΠΠ, Τθζηά, 2015. 

34. ΢ίκμο Μάνς, ΢διεζχζεζξ ιαεήιαημξ «Πενζααθθμκηζηυξ ΢πεδζαζιυξ 

Κηζνίςκ» ΠΜ΢-ΔΠΣΔΠΠ, Τθζηά, 2015. 

35. ΢ίκμο Μάνς, ΢διεζχζεζξ ιαεήιαημξ «Πενζααθθμκηζηυξ ΢πεδζαζιυξ 

Κηζνίςκ» ΠΜ΢-ΔΠΣΔΠΠ, Τθζηά, 2015. 

36.-39. Γζακκαηυπμοθμξ Γ, Κμηνχκδξ Π., Δνβαζία «Δλμζημκυιδζδ Δκένβεζαξ 

ηαζ πεναζηένς Δκενβεζαηήξ Ακααάειζζδξ Κηζνίμο «Β», ΑΔΗ ΠΔΗΡΑΗΑ Σ.Σ.» 

ΠΜ΢-ΔΠΣΔΠΠ, 2015. 

40. ΝΟΚ Άνενμ 2 παν. 89: Τπμπνεςηζηυξ αηάθοπημξ πχνμξ ημο                         

μζημπέδμο είκαζ μ πχνμξ πμο δεκ δμιείηαζ ηαζ παναιέκεζ αηάθοπημξ χζηε κα 

ιδκ οπάνπεζ οπένααζδ ηδξ επζηνεπμιέκδξ ηάθορδξ ηδξ πενζμπήξ ηαζ πμο 

δζαιμνθχκεηαζ ιε ηδκ ηαηάθθδθδ θφηεοζδ χζηε κα δδιζμονβείηαζ εοκμσηυ 

ιζηνμηθίια, ηυζμ βζα ημ ηηίνζμ υζμ ηαζ βζα ημ μζημδμιζηυ ηεηνάβςκμ. 

41. www.oikosteges.gr 

42. www.allofice.gr 

43. www.4green.gr 

44. www.zesta.gr 

45. www.4green.gr 

46. www.ecopress.gr 

47. www.ecopress.gr 

http://www.oikosteges.gr/
http://www.allofice.gr/
http://www.ecopress.gr/


 
156 

48. www.followgreen.gr 

49. www.volton.gr 

50. www.greenbuilding.gr 

51. www.greenbuilding.gr 

52. www.energylab 

53. www.oleng.eu 

54. www.4green.gr 

55.https://dimosvolos.gr/sites/default/files/%CE%A4%CE%99%CE%9C%CE%

9F%CE%9B%CE%9F%CE%93%CE%99%CE%9F%20%CE%9A%CE%91%

CE%A1%CE%A4%CE%91%CE%9B%CE%95%CE%99%CE%9F_signed.pdf 

56.http://www.dimosaristoteli.gr/cos/sites/default/files/files/2015MathitikiTimol

ogioMeletis.pdf 

57.https://dimosvolos.gr/sites/default/files/%CE%A4%CE%99%CE%9C%CE%

9F%CE%9B%CE%9F%CE%93%CE%99%CE%9F%20%CE%9A%CE%91%

CE%A1%CE%A4%CE%91%CE%9B%CE%95%CE%99%CE%9F_signed.pdf 

58.http://www.oraiokastro.gr/files/118/efimerida_ipiresias/diakirikseis_2015/VIk

ont.pdf 

59.https://dimosvolos.gr/sites/default/files/%CE%A4%CE%99%CE%9C%CE%

9F%CE%9B%CE%9F%CE%93%CE%99%CE%9F%20%CE%9A%CE%91%

CE%A1%CE%A4%CE%91%CE%9B%CE%95%CE%99%CE%9F_signed.pdf 

60.http://www.oraiokastro.gr/files/118/efimerida_ipiresias/diakirikseis_2015/VIk

ont.pdf 

61.https://www.orestiada.gr/wp-content/uploads/2020/05/07a.TimologioEAKS. 

pdf 

62. bussinessnews.gr 

63. fortunegreece.gr 

https://dimosvolos.gr/sites/default/files/%CE%A4%CE%99%CE%9C%CE%9F%CE%9B%CE%9F%CE%93%CE%99%CE%9F%20%CE%9A%CE%91%CE%A1%CE%A4%CE%91%CE%9B%CE%95%CE%99%CE%9F_signed.pdf
https://dimosvolos.gr/sites/default/files/%CE%A4%CE%99%CE%9C%CE%9F%CE%9B%CE%9F%CE%93%CE%99%CE%9F%20%CE%9A%CE%91%CE%A1%CE%A4%CE%91%CE%9B%CE%95%CE%99%CE%9F_signed.pdf
https://dimosvolos.gr/sites/default/files/%CE%A4%CE%99%CE%9C%CE%9F%CE%9B%CE%9F%CE%93%CE%99%CE%9F%20%CE%9A%CE%91%CE%A1%CE%A4%CE%91%CE%9B%CE%95%CE%99%CE%9F_signed.pdf
http://www.dimosaristoteli.gr/cos/sites/default/files/files/2015MathitikiTimologioMeletis.pdf
http://www.dimosaristoteli.gr/cos/sites/default/files/files/2015MathitikiTimologioMeletis.pdf
https://dimosvolos.gr/sites/default/files/%CE%A4%CE%99%CE%9C%CE%9F%CE%9B%CE%9F%CE%93%CE%99%CE%9F%20%CE%9A%CE%91%CE%A1%CE%A4%CE%91%CE%9B%CE%95%CE%99%CE%9F_signed.pdf
https://dimosvolos.gr/sites/default/files/%CE%A4%CE%99%CE%9C%CE%9F%CE%9B%CE%9F%CE%93%CE%99%CE%9F%20%CE%9A%CE%91%CE%A1%CE%A4%CE%91%CE%9B%CE%95%CE%99%CE%9F_signed.pdf
https://dimosvolos.gr/sites/default/files/%CE%A4%CE%99%CE%9C%CE%9F%CE%9B%CE%9F%CE%93%CE%99%CE%9F%20%CE%9A%CE%91%CE%A1%CE%A4%CE%91%CE%9B%CE%95%CE%99%CE%9F_signed.pdf
http://www.oraiokastro.gr/files/118/efimerida_ipiresias/diakirikseis_2015/VIkont.pdf
http://www.oraiokastro.gr/files/118/efimerida_ipiresias/diakirikseis_2015/VIkont.pdf
https://dimosvolos.gr/sites/default/files/%CE%A4%CE%99%CE%9C%CE%9F%CE%9B%CE%9F%CE%93%CE%99%CE%9F%20%CE%9A%CE%91%CE%A1%CE%A4%CE%91%CE%9B%CE%95%CE%99%CE%9F_signed.pdf
https://dimosvolos.gr/sites/default/files/%CE%A4%CE%99%CE%9C%CE%9F%CE%9B%CE%9F%CE%93%CE%99%CE%9F%20%CE%9A%CE%91%CE%A1%CE%A4%CE%91%CE%9B%CE%95%CE%99%CE%9F_signed.pdf
https://dimosvolos.gr/sites/default/files/%CE%A4%CE%99%CE%9C%CE%9F%CE%9B%CE%9F%CE%93%CE%99%CE%9F%20%CE%9A%CE%91%CE%A1%CE%A4%CE%91%CE%9B%CE%95%CE%99%CE%9F_signed.pdf
http://www.oraiokastro.gr/files/118/efimerida_ipiresias/diakirikseis_2015/VIkont.pdf
http://www.oraiokastro.gr/files/118/efimerida_ipiresias/diakirikseis_2015/VIkont.pdf
https://www.orestiada.gr/wp-content/uploads/2020/05/07a.TimologioEAKS.pdf
https://www.orestiada.gr/wp-content/uploads/2020/05/07a.TimologioEAKS.pdf


 
157 

64. www.ktirio.gr 

65. www.ktirio.gr 

66. www.ktirio.gr 

67. www.ktirio.gr 

68. www.ktirio.gr 

69. www.ktirio.gr 

70. www.ktirio.gr 

71. www.ktirio.gr 

72. www.ktirio.gr 

73. www.buildinggreen.gr 

74. www.ktirio.gr 

75. www.ktirio.gr 

76. Υνήζημξ-Γεχνβζμξ Κνδηζηυξ, Άθηδζηδ Σζάιπνα, «Σεφπμξ ηεηιδνίςζδξ 

Ανπζηεηημκζημφ δζαβςκζζιμφ ζδεχκ ιε εέια ηδκ ακάπθαζδ ηδξ μδμφ Πεζναζχξ, 

Ημφκζμξ 2019, Πενζθένεζα Αηηζηήξ. 

77. Γζπθςιαηζηή ενβαζία «Λεςθυνμξ Πεζναζχξ ιεηαιμνθχζεζξ βζα ημκ 

πμθζηζζιυ ηαζ ηδκ ηέπκδ ιε αάζδ ηζξ ανπέξ ηδξ αζχζζιδξ ηζκδηζηυηδηαξ», Υαηγή 

Παναζηεοή, ΔΜΠ, ΢πμθή Αβνμκυιςκ Σμπμβνάθςκ Μδπακζηχκ. 

78. Γζπθςιαηζηή ενβαζία «Λεςθυνμξ Πεζναζχξ ιεηαιμνθχζεζξ βζα ημκ 

πμθζηζζιυ ηαζ ηδκ ηέπκδ ιε αάζδ ηζξ ανπέξ ηδξ αζχζζιδξ ηζκδηζηυηδηαξ», Υαηγή 

Παναζηεοή, ΔΜΠ, ΢πμθή Αβνμκυιςκ Σμπμβνάθςκ Μδπακζηχκ. 

79. Φενεκίηδ Βαηααάθδ, Νίημξ Μπεθααίθαξ, «Ο Μεηαζπδιαηζζιυξ ηδξ μδμφ 

Πεζναζχξ». 

80. Μανίκα Μαηνή, Πακημθέςκ ΢ηάβζακκδξ, «Απμαζμιδπάκζζδ ηαζ 

ιεηαζπδιαηζζιυξ ημο πχνμο. Ζ πενίπηςζδ ηδξ μδμφ Πεζναζχξ». 



 
158 

81. Φενεκίηδ Βαηααάθδ, Νίημξ Μπεθααίθαξ, «Ο Μεηαζπδιαηζζιυξ ηδξ μδμφ 

Πεζναζχξ». 

82. Πηοπζαηή ενβαζία «Αζηζηή Ακαβέκκδζδ ηαζ clusters πμθζηζζιμφ. Ζ 

πενίπηςζδ ηδξ μδμφ Πεζναζχξ», Πενδζημβζάκκδ ΢μιάνε-Γακαΐδα, Πακεπζζηήιζμ 

Θεζζαθίαξ, Πμθοηεπκζηή ΢πμθή Μδπακζηχκ Υςνμηαλίαξ Πμθεμδμιίαξ ηαζ 

Πενζθενεζαηήξ Ακάπηολδξ. 

83. Κμοηνμοιάκμο Ακαζηαζία, Λάηακδ Αββεθζηή, «Πμθεμδμιία ΗΗ, 

Πμθεμδμιζηέξ επειαάζεζξ ζημκ αζηζηυ πχνμ». 

84. Πηοπζαηή ενβαζία «Βζμιδπακζηά ηαζ Βζμηεπκζηά ηηίνζα 19
μο

 ηαζ 20
μο

 

αζχκα». ΑΔΗ Πεζναζά Σ.Σ., Αζπνμβεκίδδ ΢μθία – Μμοηεζίδμο Ακαζηαζία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
159 

 



 
160 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


		2021-06-28T12:28:56+0300
	Georgios Varelidis


		2021-06-30T09:06:01+0300
	Nikolaos Kourniatis


		2021-07-02T13:12:07+0300
	Dimitrios Alexakis




