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Πεξίιεςε 
 

Ζ παξνχζα έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί ε ζπζρέηηζε ηεο απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηνπ βαζκνχ γλψζεο TPACK ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο 

Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ζηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ 

αλάγθεο, ιφγσ ηεο παλδεκίαο COVID-19. Σν TPACK απνηειεί έλα πιαίζην πεξηγξαθήο 

ηεο ζπλζεηηθήο γλψζεο πνπ νη εθπαηδεπηηθνί ρξεηάδνληαη λα αλαπηχμνπλ πξνθεηκέλνπ λα 

εληάζζνπλ απνηειεζκαηηθά ηελ ηερλνινγία ζηελ εθπαηδεπηηθή πξάμε. Χο απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηα νξίδεηαη ν βαζκφο ζηνλ νπνίν νη ίδηνη νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ φηη 

έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα επεξεάζνπλ ηελ επίδνζε ησλ καζεηψλ ηνπο ή νη πεπνηζήζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ αλαθνξηθά κε ην φηη κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη 

καζεηέο ηνπο καζαίλνπλ θαιχηεξα, αθφκα θαη γηα εθείλνπο πνπ αληηκεησπίδνπλ 

πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο ή ζηεξνχληαη θηλήηξσλ. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ νη 

εθπαηδεπηηθνί ηεο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ηεο πεξηθέξεηαο Β‘ Αζελψλ θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε πνζνηηθή αλάιπζε. Σα επξήκαηα θαηέδεημαλ φηη φζν πςειφηεξνο είλαη 

ν βαζκφο γλψζεο TPACK, ηφζν ηθαλφηεξνη αηζζάλνληαη νη εθπαηδεπηηθνί ζηελ εθαξκνγή 

πνηθίισλ ζηξαηεγηθψλ δηδαζθαιίαο, ζηε δηαρείξηζε ηεο ηάμεο θαη ζηελ πξνζπάζεηα 

εκπινθήο ησλ καζεηψλ ζηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία εθηάθηνπ αλάγθεο. 
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Abstract  
 
This master thesis was conducted in order to investigate the relationship between self-
efficiency of primary school teachers and their level of TPACK (Technology Pedagogy 

Content Knowledge) in applying emergency remote teaching due to the COVID-19 
pandemic. TPACK is a framework of the knowledge required to use technology in an 
educational setting in ways that are contextually authentic and pedagogically appropriate. 
The sample of this quantitative study were 110 primary school teachers operating in 

Athens, Greece. Our findings showed that with increasing TPACK knowledge-levels, the 
higher levels of self-efficacy the educators feel in applying diverse teaching strategies to 
manage their classrooms, and in their efforts to engage their students by using virtual 
means of education. 
 

SUBJECT AREA: Educational Technology 

KEY WORDS: Distance learning, Emergency Remote Teaching, TPACK, self-efficacy, 
COVID-19, Primary Education 
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Δπραξηζηίεο 
 

Ζ δηελέξγεηα θαη ζπγγξαθή ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο ζήκαλε ηελ θαηάθηεζε ηνπ 
δπζθνιφηεξνπ πξνζσπηθνχ ζηφρνπ πνπ είρα ζέζεη ήδε απφ ηελ εθεβεία κνπ. ΢ην επίπνλν 

απηφ ηαμίδη θαζνδεγήηξηα κνπ ήηαλ θ. Παπαληθνιάνπ Κππαξηζζία. Ζ ςχρξαηκε καηηά ηεο θη 
ε ζπλερήο ππνζηήξημή ηεο ήηαλ θαηαιπηηθνί παξάγνληεο γηα ηε δηεμαγσγή θαη ηελ 
νινθιήξσζε ηεο. Υσξίο ηελ πνιχηηκε βνήζεηα ηεο, ε πξαγκαηνπνίεζε ηεο παξνχζαο 
εξγαζίαο ζα ήηαλ αδχλαηε. Γηα φινπο απηνχο ηνπο ιφγνπο, ηεο νθείισ έλα κεγάιν 

επραξηζηψ απφ ηα βάζε ηεο θαξδηάο κνπ. 
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Πξφινγνο 
 

Ζ παξνχζα εξγαζία πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα πιαίζηα ηνπ Γητδξπκαηηθνχ Πξνγξάκκαηνο 
Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ κε ηίηιν «Φεθηαθφο Μεηαζρεκαηηζκφο & Δθπαηδεπηηθή πξάμε» 

πνπ ζπλδηνξγαλψλεηαη απφ ΠΑΓΑ, ΔΚΠΑ θαη Α΢ΠΑΗΣΔ. Ο ηφπνο δηεμαγσγήο ηεο ήηαλ ε 
Αζήλα. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

1.1 Πιαίζην θαη ζπλεηζθνξά ζε απηφ ηεο δηπισκαηηθήο  
 

Δίλαη απνδεθηφ παγθνζκίσο φηη ε δηα δψζεο δηδαζθαιία απνηειεί έλα απφ ηα θαιχηεξα 

εξγαιεία δεκφζηαο πνιηηηθήο γηα ηε δηδαζθαιία θαη ηε κάζεζε (Αλαζηαζηάδεο, 2020). 

Δληνχηνηο, νη πξνθπιάμεηο κέζσ «θνηλσληθήο απφζηαζεο» πνπ είραλ σο ζηφρν λα 

κεηψζνπλ ηε δηαπξνζσπηθή επαθή, κεηψλνληαο έηζη θαη ην είδνο ηεο θνηλνηηθήο κεηάδνζεο 

πνπ ζα κπνξνχζε λα αλαπηπρζεί ζε ππθλά θνηλσληθά δίθηπα, φπσο ην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ ήηαλ επηηαθηηθέο ζηε δηάξθεηα ηεο ηξέρνπζαο παλδεκίαο covid-19 (Weeden & 

Cornwell, 2020). Γηα ηελ ςεθηαθή επνρή, ε εμάπισζε ηνπ covid-19 είλαη ε πξψηε θξίζε κε 

ηέηνηεο παγθφζκηεο επηπινθέο. Αθνινπζψληαο ηε ινγηθή φηη νη αθξαίνη θαηξνί απαηηνχλ 

αθξαία κέηξα, ηα εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα ζε φιν ηνλ θφζκν αληαπνθξίζεθαλ ζηελ 

παλδεκία κε εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία έθηαθηεο αλάγθεο, ζεκαηνδνηψληαο ηε ξαγδαία 

κεηάβαζε απφ ηηο ηάμεηο πξφζσπν κε πξφζσπν ζε δηαδηθηπαθά εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα. 

΢ηελ Διιάδα, ηελ άλνημε ηνπ 2020, πνπ απνηειεί θαη ηελ πξψηε πεξίνδν εγθιεηζκνχ θαη 

κεηά απφ έλα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα αλαδήηεζεο ησλ βέιηηζησλ ιχζεσλ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο παλδεκίαο, αθνινχζεζε ε απφθαζε ηνπ θαζνιηθνχ θιεηζίκαηνο ησλ 

ζρνιείσλ. Σν Τπνπξγείν Παηδείαο αλέζηεηιε ηε ιεηηνπξγία ηεο Α΄ζκηαο θαη Β΄ζκηαο 

εθπαίδεπζεο, ζέηνληαο ζαλ πξσηαξρηθφ κέιεκα ηνπ ηελ πξναγσγή θαη δηαηήξεζε ηεο 

πγείαο. Με ην λέν ζρνιηθφ έηνο 2020-2021, ην κέηξν αλαζηνιήο ιεηηνπξγίαο ησλ ζρνιηθψλ 

κνλάδσλ δελ άξγεζε λα ηεζεί μαλά ζε εθαξκνγή, αξρηθά ηκεκαηηθά ζε Γπκλάζηα θαη 

Λχθεηα ηεο βφξεηαο Διιάδαο θαη, ζηε ζπλέρεηα, ζε φιε ηε ρψξα γηα φιεο ηηο βαζκίδεο .Ζ 

θχξηα ηδέα εθαξκνγήο ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο ζηε κεηά-covid 

επνρή δελ ήηαλ λα δηακνξθσζεί έλα εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα σο κφληκε ελαιιαθηηθή δηα 

δψζεο δηδαζθαιίαο, αιιά λα ζπλερηζηεί ε δηδαζθαιία ρσξίο λα δηαθνπεί θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο πγεηνλνκηθήο θξίζεο. Ζ επηηαθηηθή αλάγθε εθαξκνγήο ηεο νδήγεζε ζηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο αλεμάξηεηα απφ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο. Απηφ είλαη 

αλακελφκελν κε δεδνκέλν φηη ε εθαξκνγή ηεο ήηαλ δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ ηθαλνπνίεζε 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ ησλ καζεηψλ θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο έθηαθηεο αλάγθεο 

γηα ηε δεκφζηα πγεία (Huang et al., 2020) 

Ζ αλάγθε δηεξεχλεζεο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο 

εθηάθηνπ αλάγθεο ζηεξίδεηαη ζην γεγνλφο φηη ε εθαξκνγή ηεο ζηελ Πξσηνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε παξνπζηάδεη επηπξφζζεηεο ηδηαηηεξφηεηεο, εμαηηίαο ηεο ειηθίαο ησλ παηδηψλ 

δεκνηηθνχ (6-12 εηψλ) φπνπ δελ κπνξνχλ φια ηα παηδηά λα ρξεζηκνπνηνχλ θαη λα έρνπλ 

πξφζβαζε ζηελ ηερλνινγία. Δθηφο απηνχ, ε πεξίνδνο εθαξκνγήο ηεο δελ είλαη 

θαζνξηζκέλε, θαζψο ε εθαξκνγή ηεο αθνινπζεί ηηο εηζεγήζεηο ησλ ινηκνμηνιφγσλ κε βάζε 

ηε δηαζπνξά ηεο παλδεκίαο covid-19. ΢ε απηά λα πξνζηεζεί φηη αθφκε θη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο πνπ έρεη κειεηεζεί ζε βάζνο δελ 

εζηηάδεη ζε πεξηβάιινληα λεπηαγσγείνπ κέρξη ηξίηεο Λπθείνπ (Schwartz et al., 2020). 

Ζ ζπνπδαηφηεηα θαη ε θαηλνηνκία ηεο εξεπλεηηθήο απηήο κειέηεο απνδεηθλχεηαη απφ ηελ 
απνπζία βηβιηνγξαθηθψλ εξεπλψλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο εμ 
απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο ζηε Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε. Ζ παξνχζα 
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έξεπλα απνηειεί αθεηεξία ελφο γεληθφηεξνπ πξνβιεκαηηζκνχ γηα ηνλ βαζκφ 
απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο ζηε 
Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε, αθνχ σο ζήκεξα απνπζίαδαλ ζρεηηθέο έξεπλεο. ΢πλάκα, ε 
αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζηελ εθπαηδεπηηθή πξαθηηθή απνηειεί αδήξηηε 

αλάγθε, θαζφηη θαηαζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο κπνξεί λα πξνθχςνπλ νπνηεδήπνηε θαη 
νπνπδήπνηε. Ζ ηδηφηεηα κνπ σο εθπαηδεπηηθφο ηεο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο θαηέζηε 
ην εθαιηήξην γηα ηελ εξεπλεηηθή πξνζέγγηζε ηνπ δεηήκαηνο απφ ηελ παξνχζα ζθνπηά. 
 

 

1.2 ΢θνπφο δηπισκαηηθήο θαη εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 
 

Απφ ηα παξαπάλσ δεηήκαηα, θξίλεηαη απαξαίηεην λα δηεξεπλεζεί αλ ε εθαξκνγή ηεο εμ 
απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο ζηα δεκνηηθά ζρνιεία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
παλδεκίαο covid-19 είλαη απνηειεζκαηηθή.  Βαζηθφο ζθνπφο ηεο εξγαζίαο είλαη ε κειέηε 
ηεο ζπζρέηηζεο ηεο απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηνπ βαζκνχ γλψζεο TPACK ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο 
δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο, ιφγσ ηεο παλδεκίαο covid-19. Σν εξεπλεηηθφ πξφβιεµα 
πνπ ηίζεηαη είλαη ην θαηά πφζν ζπζρεηίδνληαη µεηαμχ ηνπο νη έλλνηεο ηνπ βαζκνχ γλψζεο 
TPACK θαη ηεο απηναπνηειεζµαηηθφηεηαο θαη πνηα ζπλάθεηα ππάξρεη µεηαμχ ηεο θαζεµίαο 

απφ ηηο παξαπάλσ έλλνηεο µε ηηο αλεμάξηεηεο δεµνγξαθηθέο µεηαβιεηέο ηνπ θχινπ, ηεο 
δηδαθηηθήο εµπεηξίαο, ηνπ επηπέδνπ ζπνπδψλ, ηεο θαηνρήο πηζηνπνηήζεσλ γηα Ζ/Τ. Χο εθ 
ηνχηνπ, ε παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία θαιείηαη λα δηεξεπλήζεη ηα αθφινπζα εξεπλεηηθά 
εξσηήκαηα, ψζηε λα γίλεη εθηθηφ λα πξνζεγγηζηεί ν ζθνπφο ηεο θαη λα πξαγκαηνπνηεζνχλ 
νη επηκέξνπο ζηφρνη ηεο. 

 

 1ν Δξεπλεηηθφ εξψηεµα: 
          Τπάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεµαληηθή δηαθνξά ζηνπο µέζνπο φξνπο ηεο απην-

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο πξνο ηηο αλεμάξηεηεο δεµνγξαθηθέο 
µεηαβιεηέο ηνπ θχινπ, ηεο ειηθίαο, ησλ ηίηισλ ζπνπδψλ, ηεο θαηνρήο 
πηζηνπνηήζεσλ Ζ/Τ θαη ηεο δηδαθηηθήο εκπεηξίαο; (εμέηαζε ηεο επίδξαζεο ηνπ θχινπ, 
ηεο ειηθίαο, ηνπ ηίηινπ ζπνπδψλ, ηεο θαηνρήο πηζηνπνηήζεσλ Ζ/Τ, ηεο δηδαθηηθήο 
εκπεηξίαο ζηε ζπλνιηθή απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ). 

 

 2ν Δξεπλεηηθφ εξψηεκα 
 

Τπάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ζην βαζκφ γλψζεο 
TPACK ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ζηελ εθαξκνγή ηεο εμ 
απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο; 

 Σν εξψηεµα απηφ αλαιχεηαη ζε επηµέξνπο εξεπλεηηθά εξσηήµαηα, αλάινγα µε ηηο 
δηαζηάζεηο ηεο απηφ-απνηειεζµαηηθφηεηαο:        

          2A) Τπάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην βαζκφ γλψζεο TPACK θαη ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο δηαρείξηζεο ηεο ζρνιηθήο ηάμεο ζηελ εθαξκνγή ηεο εμ 
απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο; 

      2B) Τπάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην βαζκφ γλψζεο TPACK θαη ηεο 
απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ ζηξαηεγηθψλ δηδαζθαιίαο ζηελ εθαξκνγή ηεο εμ 
απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο; 
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      2Γ) Τπάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην βαζκφ γλψζεο TPACK θαη ηεο 
απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο εκπινθήο ησλ καζεηψλ ζηελ εθαξκνγή ηεο εμ 
απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο; 

 

1.3 Γνκή ηεο εξγαζίαο 
 

΢ην 1ν Κεθάιαην πξαγκαηνπνηήζεθε ζθηαγξάθεζε ηνπ ζπλνιηθνχ εχξνπο ηεο έξεπλαο. ΢ην 

2ν Κεθάιαην πεξηιακβάλεηαη ην ζεσξεηηθφ πιαίζην ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο θη ε 

δηαθνξνπνίεζε ηεο απφ ηε δηδαζθαιία εθηάθηνπ αλάγθεο ηελ επνρή ηεο παλδεκίαο. 

Πεξηέρεηαη επίζεο βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ εξεπλψλ αμηνιφγεζεο ηεο απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο. Σν 3ν Κεθάιαην 

πξαγκαηεχεηαη ην πξνθίι ησλ εθπαηδεπηηθψλ εζηηάδνληαο ηφζν ζηε ζεσξία απην-

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ζηα εξγαιεία κέηξεζεο ηεο, φζν θαη ζηε 

ζπλζεηηθή γλψζε πνπ νη εθπαηδεπηηθνί ρξεηάδεηαη λα αλαπηχμνπλ πξνθεηκέλνπ λα εληάμνπλ 

απνηειεζκαηηθά ηελ ηερλνινγία ζηελ εθπαηδεπηηθή πξάμε. ΢ην 4ν Κεθάιαην αθνινπζεί 

αλαιπηηθή παξνπζίαζε ηεο έξεπλαο θαζψο πεξηγξάθεηαη ε κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε πνπ 

αθνινπζήζεθε θαη παξνπζηάδνληαη ηα επξήκαηα κέζσ πεξηγξαθηθήο θαη ζηαηηζηηθήο 

αλάιπζεο. ΢ην 5ν Κεθάιαην γίλεηαη ζπδήηεζε ησλ επξεκάησλ θαη παξνπζηάδνληαη ηα 

ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο. Παξάιιεια θαηαγξάθνληαη νη πεξηνξηζκνί ηεο θαη 

δηαηππψλνληαη πξνηάζεηο γηα κειινληηθή κειέηε. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 –  Δμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε θαη δηδαζθαιία εθηάθηνπ 

αλάγθεο ηελ επνρή ηεο παλδεκίαο 
 

΢θνπφο ηνπ παξφληνο θεθαιαίνπ είλαη ε δηάθξηζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο απφ ηε 

δηδαζθαιία εθηάθηνπ αλάγθεο φπσο απηή θαηαγξάθεηαη ζε βηβιηνγξαθηθέο κειέηεο. Γηα ηελ 

επίηεπμε ηνπ ζθνπνχ απηνχ κεηά ηελ ζχληνκε ηζηνξηθή αλαδξνκή ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο αθνινπζεί ε πεξηγξαθή ηεο ηξέρνπζαο θαηάζηαζεο φπσο απηή 

δηακνξθψζεθε ιφγσ ηεο πγεηνλνκηθήο θξίζεο, φπνπ γηα ηελ απξφζθνπηε ζπλέρηζε ηεο 

εθπαίδεπζεο ζηε ρψξα καο ρξεζηκνπνηήζεθαλ δηαδηθηπαθά πεξηβάιινληα πνπ 

πξνυπήξραλ (e-class, e-me) θαζψο θαη λέεο πιαηθφξκεο (WebEx meetings). Έπεηαη ε 

δηαθνξνπνίεζε ηεο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο ηνπ 

covid-19 απφ ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, ελψ παξάιιεια παξνπζηάδνληαη δηεζλείο θη 

εγρψξηεο κειέηεο εθηίκεζεο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο εθαξκνγήο ηεο.  

 

2.1 Ζ εμέιημε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο 

 
Οη εξεπλεηέο ζηελ εθπαηδεπηηθή ηερλνινγία, εηδηθά ζηνλ ππνηνκέα ηεο δηαδηθηπαθήο θαη εμ 

απνζηάζεσο κάζεζεο, έρνπλ νξίζεη πξνζεθηηθά φξνπο γηα λα δηαθξίλνπλ ηηο 
κεηαβαιιφκελεο δηαδηθηπαθέο ιχζεηο πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί θαη πινπνηεζεί θαηά ηε 
δηάξθεηα ησλ αηψλσλ (Hodges et al., 2020). Πξνάγγεινο απηνχ πνπ ζήκεξα νλνκάδεηαη εμ 
απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ήηαλ ε δηδαζθαιία θαη ε κάζεζε κέζσ αιιεινγξαθίαο, ε νπνία 

είλαη γλσζηή εδψ θαη αξθεηέο γεληέο, θπξίσο σο κέξνο ηεο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ. Οη 
πξψηεο αλαθνξέο απηνχ πνπ ήηαλ πηζαλψο εθπαίδεπζε δη‘αιιεινγξαθίαο θαηαγξάθνληαη 
ήδε απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1720 θαη ζε απηφ πνπ ήηαλ αλακθηζβήηεηα εθπαίδεπζε 
δη‘αιιεινγξαθίαο ζηε δεθαεηία ηνπ 1830 (Battenberg, 1971; Bratt, 1977; Holmberg, 1986). 

Ζ εθπαίδεπζε δη‘αιιεινγξαθίαο ζεσξείηαη φηη ζεκαίλεη δηδαζθαιία γξαπηψο, κέζσ ησλ 
ιεγφκελσλ θεηκέλσλ απηνδηδαζθαιίαο, ζε ζπλδπαζκφ κε γξαπηή επηθνηλσλία, δειαδή 
αιιεινγξαθία κεηαμχ καζεηψλ θαη δαζθάισλ. Καζψο θαη γηα ηηο δχν απηέο κεζφδνπο, 
άιια ηερλνινγηθά κέζα -εθηφο απφ ηνλ γξαπηφ ιφγν- έγηλαλ θνηλά θαη ζεκαληηθά, ν φξνο 

εθπαίδεπζε δη‘αιιεινγξαθίαο ζεσξήζεθε απφ πνιινχο φηη ήηαλ πνιχ ζηνρεπκέλνο. Έηζη 
απφ ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970, ν φξνο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε πηνζεηείηαη 
αξρηθά απφ ην Ζλσκέλν Βαζίιεην θαη ηελ Ηξιαλδία θαη ζηαδηαθά δηεζλψο. Σν «εμ 
απνζηάζεσο» εκθαλίδεηαη ζην πξψην ηεχρνο ηνπ πεξηνδηθνχ British Open University 

Journal, Teaching at a Distance (1974: 1, 35 θαη 55), θαη ζηα νλφκαηα ηνπ απζηξαιηαλνχ 
πεξηνδηθνχ, Distance Education, ην Canadian Journal of Distance Education θαη ηνπ 
ακεξηθαληθνχ πεξηνδηθνχ ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο - US American Journal of 
Distance Education. Μεγαιχηεξε αλαγλψξηζε ηνπ φξνπ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε 

ζεκεηψζεθε ην 1982 φηαλ ην Γηεζλέο ΢πκβνχιην Δθπαίδεπζεο δη‘Αιιεινγξαθίαο (ICCE) 
άιιαμε ην φλνκα ηνπ ζε Γηεζλέο ΢πκβνχιην Δμ απνζηάζεσο Δθπαίδεπζεο (ICDE). 

Δλψ ήδε απφ ηα ηέιε ηνπ δέθαηνπ έλαηνπ αηψλα έσο ηε δεθαεηία ηνπ 1960 νη νξγαλψζεηο 
δηδαζθαιίαο εμ απνζηάζεσο - κε ιίγεο εμαηξέζεηο, κεηαμχ απηψλ ην Παλεπηζηήκην ηνπ 
΢ηθάγν θαη ην Παλεπηζηήκην ηνπ Οπηζθφλζηλ- ήηαλ ηδησηηθέο ζρνιέο δη‘αιιεινγξαθίαο, κηα 
λέα επνρή είρε αξρίζεη λα αλζίδεη κε ηα δεκφζηα ππνζηεξηδφκελα θαη θαζηεξσκέλα 

παλεπηζηήκηα θαη ζρνιεία λα γίλνληαη φιν θαη πην πνιπάξηζκα, ελψ νη ηδησηηθνί νξγαληζκνί 
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ζπλέρηδαλ ηελ αλάπηπμή ηνπο κε ζηαδηαθά πην εμειηγκέλε ρξήζε κεζφδσλ θαη κέζσλ 
(Holmberg, 1986). Έλαο εμαηξεηηθφο πξσηνπφξνο πνπ θήξπηηε ηελ επηξξνή ησλ δεκφζησλ 
νξγαληζκψλ ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο, ήηαλ ην Παλεπηζηήκην ηεο Νφηηαο Αθξηθήο, 
ην νπνίν μεθίλεζε λα δηδάζθεη εμ απνζηάζεσο ην 1946. Σν Παλεπηζηήκην ηεο Νφηηαο 

Αθξηθήο θαζηεξψζεθε σο παλεπηζηήκην εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο κέζσ θπβεξλεηηθνχ 
δηαηάγκαηνο ην 1962 (Boucher, 1973). Χζηφζν, ήηαλ ε ίδξπζε ηνπ Open University ζην 
Ζλσκέλν Βαζίιεην ην 1970 πνπ ζεκαηνδφηεζε πάλσ απφ φια ηελ έλαξμε απηήο ηεο λέαο 
επνρήο, πνπ ζηαδηαθά δεκηνχξγεζε ηελ αλαγλψξηζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο 
απφ ην επξχ θνηλφ. Με ιίγεο εμαηξέζεηο, νη εθπαηδεπηηθέο αξρέο ήηαλ κέρξη ηφηε δχζπηζηεο 

ζηελ απνδνρή απηνχ ηνπ είδνπο ηεο εθπαίδεπζεο. Ζ εηθφλα ηεο εμ απνζηάζεσο 
εθπαίδεπζεο ζε πνιιέο ρψξεο άιιαμε απφ κηα πηζαλψο εθηηκεηέα αιιά ειάρηζηα ζεβαζηή 
πξνζπάζεηα, ζε κία απφ ηνπο πην δεκφζηα αλαγλσξηζκέλνπο ηχπνπο εθπαίδεπζεο. 

 

2.1.1. Δμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε θαη αλνηρηή κάζεζε 
 

Έλαο άιινο φξνο πνπ είλαη ζπρλά ζπλδεδεκέλνο κε ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε είλαη 
ν πξνζδηνξηζκφο «αλνηρηή». Πηζαλά ιφγσ ηεο ηζρπξήο επηξξνήο ηνπ British Open 

University θαη άιισλ νξγαλψζεσλ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο πνπ έρνπλ πηνζεηήζεη 
πξαθηηθέο πνπ αληηζηνηρνχλ ζε απηφλ ηνλ πξνζδηνξηζκφ θαζψο θαη νλφκαηα πνπ ηνλ 
πεξηέρνπλ. ΢ε απηά ηα νλφκαηα, ην «αλνηρηή» αλαθεξφηαλ αξρηθά ζηελ πξφζβαζε θαη 
ζηελ απνθπγή νξηζκέλσλ πεξηνξηζκψλ. Πάλησο απφ κφλνο ηνπ ν φξνο δελ έρεη θακία 
ζρέζε κε ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, φπσο θαηαδεηθλχεη ν Dewal (1986: 8): 

«θαζψο ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε αλαθέξεηαη θπξίσο ζηνλ ηξφπν παξάδνζεο, ε 

αλνηρηή εθπαίδεπζε αλαθέξεηαη ζε δηαξζξσηηθέο αιιαγέο. Έλα ίδξπκα εμ απνζηάζεσο 
εθπαίδεπζεο κπνξεί επίζεο λα είλαη έλα αλνηρηφ ίδξπκα, αιιά φρη απαξαίηεηα. Ζ αλνηρηή 
εθπαίδεπζε αλαθέξεηαη ζε δηαξζξσηηθέο αιιαγέο, ψζηε λα θαζίζηαηαη έλα ίδξπκα αλνηρηφ: 
ζε ζρέζε κε ην κέξνο, ηνλ ρξφλν, ην πεξηερφκελν ηεο κάζεζεο, ηνλ ηξφπν κάζεζεο, θιπ 
... Έλα ίδξπκα εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ζα κπνξνχζε επίζεο λα είλαη θιεηζηφ». 

 

Απηφ έξρεηαη ζε αληηπαξάζεζε κε ηε δήισζε ησλ Lewis θαη Spencer (1986: 17) κε ηελ 
έλλνηα φηη «ε εμ απνζηάζεσο κάζεζε είλαη κηα ππνθαηεγνξία ηεο αλνηρηήο κάζεζεο», ε 

νπνία πξνήιζε απφ ηε ζπρλή ρξήζε «νξηζκέλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο εμ απνζηάζεσο 
κάζεζεο» ζηελ αλνηρηή κάζεζε. Αλ θξίλνπκε απφ ηε ρξήζε ηνπ φξνπ αλνηρηή κάζεζε ζην 
Ζλσκέλν Βαζίιεην, απηφ θαίλεηαη λα είλαη κηα αξθεηά θνηλή εξκελεία. Χζηφζν, ζχκθσλα 
κε ηνλ Foks (1987): 

«ε αλνηρηή κάζεζε δελ είλαη ζπλψλπκε κε ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. Οχηε ε εμ 
απνζηάζεσο εθπαίδεπζε είλαη έλα ππνζχλνιν ηεο αλνηρηήο κάζεζεο. Ζ εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε είλαη έλαο ηξφπνο κάζεζεο κε ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηνλ 
δηαθξίλνπλ απφ ηελ δηα δψζεο εθπαίδεπζε (ζει. 74). Ζ αλνηρηή κάζεζε είλαη κηα 
θαηάζηαζε ζθέςεο. Δίλαη κηα πξνζέγγηζε πνπ αθνινπζείηαη γηα ηνλ ζρεδηαζκφ, ην 
πξνγξακκαηηζκφ, ηελ πξνεηνηκαζία θαη ηελ παξνπζίαζε ησλ καζεκάησλ απφ 

εθπαηδεπηηθνχο, θαη κηα πξνζέγγηζε πνπ αθνινπζείηαη γηα ηελ επηινγή θαη ηε ρξήζε ησλ 
καζεζηαθψλ ζηξαηεγηθψλ θαη ησλ ζπλαθψλ πφξσλ απφ ηνπο καζεηέο. Απηή ε πξνζέγγηζε 
επηδηψθεη λα παξέρεη ζηνπο καζεηέο φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο επηινγέο θαη έιεγρν 
φζνλ αθνξά ζην πεξηερφκελν θαη ηηο ζηξαηεγηθέο κάζεζεο (ζει. 76)». 

΢ηηο ζχγρξνλεο αλαζθνπήζεηο, ε δηάθξηζε κεηαμχ αλνηρηήο θαη εμ απνζηάζεσο κάζεζεο 
είλαη ζνιή. Ζ Mary Thorpe καξηπξεί απηήλ ηελ εμέιημε: «Αλακθίβνια ε «εθπαίδεπζε 
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δη‘αιιεινγξαθίαο» σο φξνο έρεη πξνζπεξαζηεί απφ ηελ «εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε», ε 
νπνία, ηνπιάρηζηνλ ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, έρεη κε ηε ζεηξά ηεο πξνζπεξαζηεί απφ ηελ 
«αλνηρηή κάζεζε» (Thorpe, 1987: 56 ). Οη Thorpe θαη Grugeon (1987: 2) πεξηγξάθνπλ ηελ 
αλνηρηή κάζεζε σο «έλαλ φξν νκπξέια πνπ αλαθέξεηαη ζε κηα νιφθιεξε ζεηξά πνηθίισλ 

εθπαηδεπηηθψλ πξσηνβνπιηψλ θαη παξνρψλ». Με απηφ ην ππφβαζξν θαίλεηαη ακθίβνιν 
εάλ ε αλνηρηή κάζεζε είλαη πξαγκαηηθά έλαο ρξήζηκνο φξνο, θαζψο ζα ήηαλ, αλ νη 
δηαθξίζεηο πνπ έγηλαλ απφ ηνπο Dewal θαη Foks ιακβάλνληαλ ππφςε.  

΢ε απηφ ην ζεκείν ζα πξέπεη λα επηζεκαλζεί φηη νη ζεωξεηηθέο έλλνηεο είλαη θνηλσληθέο 
θαηαζθεπέο θαη φηη ε θαηαλφεζή ηνπο κέζα ζην επηζηεκνινγηθφ ηνπο πιαίζην είλαη 
απαξαίηεηε, σζηφζν κε ηελ αλάπηπμε ησλ ΣΠΔ πνιιέο έλλνηεο πιένλ έρνπλ  
κεηαζρεκαηηζζεί θαη εληαρζεί ζε έλα λέν πιαίζην. Λφγν ηνπ γεγνλφηνο απηνχ ζα 
εζηηάζνπκε ζηνλ πιένλ απνδεθηφ δφθηκν φξν ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο.  

 

Ο παιαηφηεξνο νξηζκφο πνπ ζπλαληάκε ζηε βηβιηνγξαθία δφζεθε απφ ηνλ Rudolf Manfred 
Delling‘s ην 1966, ν νπνίνο ήηαλ γεξκαλφο ηζηνξηθφο θαη βηβιηνγξάθνο. ΢χκθσλα κε 
απηφλ:  

ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε είλαη κηα θαιά ζρεδηαζκέλε θαη ζπζηεκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, 

πνπ πεξηιακβάλεη ηελ επηινγή, ηελ δηδαθηηθή πξνεηνηκαζία θαη ηελ παξνπζίαζε δηδαθηηθνχ 
πιηθνχ, θαζψο θαη ηελ ππνζηήξημε ηεο κάζεζεο ησλ ζπνπδαζηψλ, ε νπνία επηηπγράλεηαη 
κε ηελ γεθχξσζε ηεο θπζηθήο απφζηαζεο κεηαμχ ζπνπδαζηή θαη δαζθάινπ, ηνπιάρηζηνλ 
κε έλα θαηάιιειν ηερληθφ κέζν (Εψγαο, 2018). Ζ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ απφζηαζε ζην ρξφλν ή/θαη ζην ρψξν κεηαμχ ησλ καζεηψλ θαη ησλ 
καζεζηαθψλ πφξσλ (Bozkurt & Sharma, 2020). Έρεη νξηζηεί σο ε απφθηεζε γλψζεσλ θαη 
δεμηνηήησλ κέζσ ζχγρξνλσλ θαη αζχγρξνλσλ εθαξκνγψλ κάζεζεο (Morrison, 2003).  

Ζ εμ απνζηάζεσο κάζεζε θέξεη ην ζηίγκα φηη είλαη ρακειφηεξεο πνηφηεηαο απφ ηελ 
πξφζσπν κε πξφζσπν κάζεζε, παξά ην γεγνλφο φηη ηα βηβιηνγξαθηθά επξήκαηα 
δηαθσλνχλ (Hodges et al., 2020). Ο Mirkholikovna (2020) δήισζε σο πιενλεθηήκαηα ηεο 

εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηε δηαζεζηκφηεηα, επειημία θαη ζρεηηθή νηθνλνκία ρξήκαηνο 
θαη ρξφλνπ, θαη ην φηη δίλεη ζε έλα άηνκν έλα ζπγθεθξηκέλν ζχλνιν γλψζεσλ θαη 
δεμηνηήησλ. ΢ε ζπγθξηηηθέο κειέηεο κεηαμχ ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο θαη ηεο δηα 
δψζεο εθπαίδεπζεο θάλεθε φηη νη πεξηζζφηεξνη καζεηέο πξνηηκνχλ ηελ εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε γηα λα εμηζνξξνπνχλ πην εχθνια ηηο άιιεο δεζκεχζεηο ηνπο, ελψ ε 
ελζσκάησζε κεξηθψλ απφ ηηο θαιχηεξεο πηπρέο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ζε 
παξαδνζηαθά καζήκαηα δηαζθαιίδεη νξηζκέλα εθπαηδεπηηθά πιενλεθηήκαηα γηα ηα 
ηδξχκαηα σο πβξηδηθφ πεξηβάιινλ κάζεζεο (Hannay & Newvine, 2006). 

 

΢ηνλ αληίπνδα, θπζηθά θαη ππάξρνπλ πνιιέο κειέηεο ζηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία, πνπ 
ππνγξακκίδνπλ ηα πξνβιήκαηα ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο. Ο Valentine (2002) 
δήισζε φηη παξά ηα πιενλεθηήκαηα ηεο, ππάξρνπλ πξνβιήκαηα πνπ πξέπεη λα επηιπζνχλ 

φπσο ε πνηφηεηα ηεο δηδαζθαιίαο, ην θξπθφ θφζηνο, ε θαθή ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο θαη νη 
απφςεηο ησλ εθπαηδεπηψλ, ησλ καζεηψλ θαη ησλ δηαρεηξηζηψλ. Δπηπξφζζεηα, ε έιιεηςε 
θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο ή ζπκκεηνρήο, κπνξεί λα πξνθαιέζεη αίζζεκα απνκφλσζεο, 
ελψ ε απνπζία θνηλσληθήο αηκφζθαηξαο κπνξεί λα ειαρηζηνπνηήζεη ηα θίλεηξα θαη ηελ 
αιιειεπίδξαζε θαη λα επηδεηλψζεη ηελ πεηζαξρία (Ainoutdinova et al., 2017).  
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2.2 Πεξηγξαθή ηξέρνπζαο θαηάζηαζεο ηελ επνρή ηεο παλδεκίαο 
 

Δίλαη αιήζεηα φηη ν θφζκνο έρεη παξαθνινπζήζεη πνιινχο δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο θξίζεσλ 
ζε δηαθνξεηηθέο επνρέο, φπσο ε επηδεκία SARS ην 2002 θαη ε γξίπε H1N1 ην 2009. Πίζσ 

ζην ρξφλν, ην 1918 ε παλδεκία γξίπεο πξνθάιεζε ην θιείζηκν ζρνιείσλ παγθνζκίσο θαη 
έβαιε θξέλν ζηελ επίζεκε εθπαίδεπζε (Stern, Cetron & Markel, 2009). Δλψ ν 
πξσηνγελήο καζεηηθφο πιεζπζκφο (ηφζν κέρξη ηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε φζν θαη 
κεηά απφ απηή) θαίλεηαη λα βξίζθεηαη ζε ρακειφηεξε θαηεγνξία θηλδχλνπ ζλεζηκφηεηαο ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο κεγαιχηεξνπο ελήιηθεο (Weeden & Cornwell, 2020) θαη είλαη απνδεθηφ 
παγθνζκίσο φηη έλα απφ ηα θαιχηεξα εξγαιεία δεκφζηαο πνιηηηθήο γηα ηε δηδαζθαιία θαη 
ηε κάζεζε είλαη λα πεγαίλνπκε ζην ζρνιείν (Αλαζηαζηάδεο, 2020),  νη πξνθπιάμεηο κέζσ 
«θνηλσληθήο απφζηαζεο» ή «θπζηθήο απφζηαζεο» πνπ έρνπλ σο ζηφρν λα κεηψζνπλ ηε 

δηαπξνζσπηθή επαθή, κεηψλνληαο έηζη θαη ην είδνο ηεο θνηλνηηθήο κεηάδνζεο πνπ ζα 
κπνξνχζε λα αλαπηπρζεί ζε ππθλά θνηλσληθά δίθηπα, φπσο ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ήηαλ 
επηηαθηηθέο (Weeden & Cornwell, 2020). Αθνινπζψληαο ηε ινγηθή φηη νη αθξαίνη θαηξνί 
απαηηνχλ αθξαία κέηξα, κηα θνηλή ηάζε ζηα εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα ζε φιν ηνλ θφζκν 

ήηαλ ε αληαπφθξηζε ζηελ παλδεκία κε πξσηφθνιια «eLearning έθηαθηεο αλάγθεο», 
ζεκαηνδνηψληαο ηελ ξαγδαία κεηάβαζε απφ ηηο ηάμεηο πξφζσπν κε πξφζσπν ζε 
δηαδηθηπαθά εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα. Γελ πξέπεη λα δηαθχγεη ηεο πξνζνρήο φηη αλ θη νη 
αμησκαηνχρνη ηεο δεκφζηαο πγείαο ζπκθσλνχλ ζε κεγάιν βαζκφ φηη ε γεληθή απεηιή ηνπ 

COVID-19 θαηαπνιεκάηαη θαιχηεξα κε κέηξα θνηλσληθήο απφζηαζεο, νη ζπγθεθξηκέλεο 
πξάμεηο γηα ηελ θαζηέξσζε πξσηνθφιισλ έθηαθηεο αλάγθεο eLearning δελ κεηαβάιινπλ 
άκεζα ηελ ίδηα ηελ παλδεκία, αιιά έκκεζα πεξηνξίδνληαο ηηο αιιειεπηδξάζεηο πξφζσπν 
κε πξφζσπν ζηελ ηάμε (Murphy, 2020).  

 

Γηα ηελ ςεθηαθή επνρή, ε εμάπισζε ηνπ COVID-19 είλαη ε πξψηε θξίζε κε ηέηνηεο 
παγθφζκηεο επηπινθέο. ΢ε νιφθιεξν ηνλ θφζκν, ε εθπαίδεπζε έρεη εμίζνπ επεξεαζηεί, θαη 
ε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία έρεη δηαηξεζεί ζε πξν-COVID θαη κεηά- COVID επνρή. ΢ηε κεηά-

COVID επνρή, ε εθπαίδεπζε ζε φια ηα επίπεδα έπξεπε λα πξνζαξκφζεη ηηο πξαθηηθέο 
κάζεζεο, δηδαζθαιίαο θαη αμηνιφγεζεο ζηηο γξήγνξα κεηαβαιιφκελεο ζπλζήθεο. 
Υαξαθηεξηζηηθφ ηεο θξίζεο ήηαλ ε αβεβαηφηεηα γηα φινπο, θαζψο ν λένο απηφο θφζκνο 
ήηαλ έλα ηεξάζηην ζνθ γηα καζεηέο, δαζθάινπο θαη νηθνγέλεηεο. ΢χκθσλα κε κηα πξφζθαηε 

έθζεζε ηεο Δθπαηδεπηηθήο, Δπηζηεκνληθήο θαη Πνιηηηζηηθήο Οξγάλσζεο ησλ Ζλσκέλσλ 
Δζλψλ (UNESCO), επί ηνπ παξφληνο, 1.575.270.054 εθπαηδεπφκελνη απνθιείνληαη απφ 
ηελ θαλνληθή δηαδηθαζία κάζεζεο. Πξάγκαηη, ε παλδεκία COVID-19 έρεη θαηαζηεί 
ζεκαληηθή απεηιή γηα ηελ πινπνίεζε ηνπ ΢ηφρνπ Αεηθφξνπ Αλάπηπμεο ησλ Ζλσκέλσλ 

Δζλψλ 4 (SDG 4), πνπ είλαη «λα δηαζθαιηζηεί ε ρσξίο απνθιεηζκνχο θαη ηζφηηκε πνηνηηθή 
εθπαίδεπζε θαη λα πξνσζεζνχλ επθαηξίεο δηά βίνπ κάζεζεο γηα φινπο». Απηφ είλαη ινγηθφ 
εμαηηίαο ηνπ γεγνλφηνο φηη ην παγθφζκην θιείζηκν ζρνιείσλ θαη παλεπηζηεκίσλ πξφθεηηαη 
λα πξνθαιέζεη ζεκαληηθέο βξαρχ- θαη καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο γηα ηα ηδξχκαηα θαη ηα 

άηνκα φζνλ αθνξά ηε κάζεζε, ηε δηδαζθαιία θαη ηελ αμηνιφγεζε, ελψ απφ ηελ άιιε ε 
εηθνληθή κάζεζε ήηαλ θη είλαη ε κφλε επηινγή γηα ηνπο καζεηέο θαη ηνπο δαζθάινπο λα 
επηθνηλσλνχλ κεηαμχ ηνπο (Zheng et al., 2020).  
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2.2.1 Ο ζρεδηαζκφο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο ζηελ Διιάδα ηελ πεξίνδν covid 2019-

2021 
 

΢ηελ Διιάδα, ηελ άλνημε ηνπ 2020, πνπ απνηειεί θαη ηελ πξψηε πεξίνδν εγθιεηζκνχ θαη 
κεηά απφ έλα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα αλαδήηεζεο ησλ βέιηηζησλ ιχζεσλ γηα ηελ 
αληηκεηψπηζε ηεο παλδεκίαο, αθνινχζεζε ε απφθαζε ηνπ θαζνιηθνχ θιεηζίκαηνο ησλ 
ζρνιείσλ. Σν Τπνπξγείν Παηδείαο αλέζηεηιε ηε ιεηηνπξγία ηεο Α΄ζκηαο θαη Β΄ζκηαο 

εθπαίδεπζεο, ζέηνληαο ζαλ πξσηαξρηθφ κέιεκα ηνπ ηελ πξναγσγή θαη δηαηήξεζε ηεο 
πγείαο. Ζ απφθαζε απηή θαηέζηεζε επηηαθηηθή αλάγθε ηελ ελίζρπζε ησλ ηερλνινγηθψλ 
ππνδνκψλ ζε εζληθφ επίπεδν, ελψ παξάιιεια ην Τπνπξγείν Παηδείαο ζε κηα πξνζπάζεηα 
ηζφηηκεο πξφζβαζεο ζηελ εθπαίδεπζε, κεξίκλεζε γηα ηελ ειεχζεξε πξφζβαζε κέζσ ησλ 

θηλεηψλ ηειεθψλσλ ζηηο ππεξεζίεο θαη εθαξκνγέο ηνπ Παλειιήληνπ ΢ρνιηθνχ Γηθηχνπ 
(Παλειιήλην ΢ρνιηθφ Γίθηπν, 2020 φπ. αλαθ. ζην Αλαζηαζηάδεο, 2020). Μάιηζηα, είλαη 
αμηνζεκείσην φηη ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα ε εθπαηδεπηηθή ξαδηνηειεφξαζε αλέιαβε 
λα ππνζηεξίμεη ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε γηα φιεο ηηο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ κε 

δεκηνπξγία βηληενζθνπεκέλσλ καζεκάησλ, ελψ παξάιιεια εμαζθάιηζε ηελ ειεχζεξε 
πξφζβαζε ζην ζχλνιν ησλ δηαζέζηκσλ ςεθηαθψλ ππεξεζηψλ γηα ηελ πξνβνιή θαη‘ 
απαίηεζε ησλ εθπνκπψλ θαη ηελ ελζσκάησζή ηνπο ζε πεξηβάιινληα κάζεζεο ζην 
δηαδίθηπν (Παπαδεκεηξίνπ, 2020). 

 

΢χκθσλα κε ην ΤΠΑΗΘ (2020a): 

«Η εμ απνζηάζεωο δηδαζθαιία ζπληζηά ην πιένλ πξόζθνξν κέζν γηα λα δηαηεξήζνπλ νη 
καζεηέο θαη νη εθπαηδεπηηθνί ηε ζηελή επαθή ηνπο κε ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία ζηηο 
παξνύζεο, έθηαθηεο ζπλζήθεο πνπ βηώλεη ε ρώξα ρωξίο λα απνζθνπεί ζην λα 
ππνθαηαζηήζεη ηε δηα δώζεο δηδαζθαιία». 

 

Αλέιπηζηα ειπηδνθφξα ήηαλ ε αληαπφθξηζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ καζεηψλ, νη 
νπνίνη ελ κία λπρηί θιήζεθαλ λα αθνινπζήζνπλ ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. 
Οπζηαζηηθά νη εθπαηδεπηηθνί αλέιαβαλ ζε ειάρηζην ρξφλν, κφιηο δχν εβδνκάδσλ, έλα λέν 

ξφιν, απηφλ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο. Σν κεγαιχηεξν πξφβιεκα 
ηνπ ειιεληθνχ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο ήηαλ φηη δελ ππήξρε ε αλάινγε εθπαηδεπηηθή 
εκπεηξία, θαζψο ειάρηζηνη εθπαηδεπηηθνί είραλ εθαξκφζεη ηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία 
(Σδήινπ & Παπαδεκεηξίνπ, 2019). Παξάιιεια, απνπζίαδε ν εθπαηδεπηηθφο ζρεδηαζκφο γηα 

εθαξκνγή ζρνιηθήο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο, αιιά θαη ην θαηάιιεια δηακνξθσκέλν 
εθπαηδεπηηθφ πιηθφ. Αμηνζεκείσην αθφκε είλαη φηη δελ ππήξραλ ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο 
αλάινγεο πιηθνηερληθέο ππνδνκέο θαη επαξθήο δηθηχσζε. Μέζα ζε απηέο ηηο 
πξναλαθεξφκελεο κε επλντθέο ζπλζήθεο, νη εθπαηδεπηηθνί κέζσ ηεο πιαηθφξκαο Cisco 

WebEx, ζρεκάηηζαλ ςεθηαθέο ηάμεηο θη αλέιαβαλ έλα δηαθνξεηηθφ ξφιν απφ εθείλν ηεο 
ζπκβαηηθήο ηάμεο (Ακνξγαληψηε, 2020), σο επί ην πιείζηνλ κε αηνκηθή ή νκαδηθή 
πξνζπάζεηα ρσξίο λα ππάξρεη επαξθήο εκπεηξία θαη ππνζηήξημε, φπσο ζα είρε νξγαλσζεί 
ζε πξνγξακκαηηζκέλν πεξηβάιινλ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο (Spoel et al., 2020). 

Με αξθεηέο εγθπθιίνπο (ΤΠΑΗΘ 2020) ην Τπνπξγείν Παηδείαο θαζφξηζε ηελ έλαξμε θαη 
ιεηηνπξγία ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο θαη ζηηο δχν βαζκίδεο 

ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο, Πξσηνβάζκηα θαη Γεπηεξνβάζκηα. Ζ εμ απνζηάζεσο 
δηδαζθαιία εθηάθηνπ αλάγθεο είρε πξναηξεηηθφ ραξαθηήξα ηφζν ζηε ζχγρξνλε (κέζσ ηεο 
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πιαηθφξκαο Cisco WebEx) φζν θαη ζηελ αζχγρξνλε κνξθή ηεο (κέζσ ησλ πιαηθνξκψλ 
eclass, e-me).  

΢ηηο 11 Μαΐνπ 2020, ιεηηνχξγεζε μαλά ε Γ΄ Λπθείνπ, ελψ κέρξη ηελ 1ε Ηνπλίνπ 2020 φινη νη 
καζεηέο είραλ επηζηξέςεη ζηηο ζρνιηθέο ηάμεηο. Με ην λέν ζρνιηθφ έηνο 2020-2021, ην 
κέηξν αλαζηνιήο ιεηηνπξγίαο ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ δελ άξγεζε λα ηεζεί μαλά ζε 
εθαξκνγή, αξρηθά ηκεκαηηθά ζηα Γπκλάζηα θαη Λχθεηα ηεο βφξεηαο Διιάδαο θαη, ζηε 

ζπλέρεηα, ζε φιε ηε ρψξα γηα φιεο ηηο βαζκίδεο. Ζ λέα Τπνπξγηθή Απφθαζε θαζηζηνχζε ηε 
ζχγρξνλε εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο ππνρξεσηηθή γηα φινπο ηνπο 
εθπαηδεπηηθνχο θαη φινπο ηνπο καζεηέο φισλ ησλ βαζκίδσλ. Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 2νπ 
Lockdown (Ννέκβξηνο 2020- Μάηνο 2021) ζε αλαζηνιή ιεηηνπξγίαο βξίζθνληαη ηα ζρνιεία 
ζε Διιάδα, Πνισλία, Απζηξία, Σζερία, ΢ινβελία, Ρνπκαλία θαη Βνπιγαξία (Αλαζηαζηάδεο, 

2020). ΢ηνλ ειιαδηθφ ρψξν ε δηεμαγσγή ησλ καζεκάησλ πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ ηνπ 
Cisco WebEx.  

 

2.3 Δμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία εθηάθηνπ αλάγθεο 
 

Ζ έξεπλα πνπ εζηηάδεη απνθιεηζηηθά ζηελ παγθφζκηα παλδεκία COVID-19 θαη ζηελ 

ςεθηαθή κάζεζε απμάλεηαη ζπλερψο θαηά ην ηξέρνλ έηνο. Αξθεηνί εξεπλεηέο έρνπλ 
πξαγκαηνπνηήζεη κειέηεο πάλσ ζηηο γλψζεηο πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ πηνζέηεζε ηεο 
ςεθηαθήο ηερλνινγίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πγεηνλνκηθήο θξίζεο COVID-19 (Mulenga & 
Marbán, 2020). Σν επηβιεζέλ θιείζηκν ησλ ζρνιείσλ εμαηηίαο ηεο παλδεκίαο ζα κπνξνχζε 

λα έρεη αξλεηηθφ αληίθηππν ζηνπο καζεηέο απφ ρακειφηεξν θνηλσληθννηθνλνκηθφ 
ππφβαζξν, δηεπξχλνληαο ην ράζκα κε ηνπο πην πξνλνκηνχρνπο ζπλνκήιηθνχο ηνπο. Έηζη 
απφ ηε κία πιεπξά, ππάξρεη ν θχξηνο ζηφρνο ηεο πξνζηαζίαο ηεο πγείαο, ελψ απφ ηελ 
άιιε πιεπξά εκθαλίδεηαη ην πξναλαθεξζέλ πξφβιεκα. Ζ ιχζε ζε απηφ ην πξφβιεκα 

δεκηνπξγεί κηα ελλνηνινγηθή κεηάβαζε απφ ηνλ φξν ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ζε 
απηφλ ηεο επείγνπζαο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία, ε νπνία αληηπξνζσπεχεη «κηα 
πξνζσξηλή αιιαγή ηεο δηδαθηηθήο παξάδνζεο ζε έλαλ ελαιιαθηηθφ ηξφπν παξάδνζεο 
ιφγσ πεξηζηάζεσλ θξίζεο» (Fernando, 2020). ΢ίγνπξα, νη παξαδνζηαθέο παηδαγσγηθέο 

ηερλνινγίεο φπσο έλα Smartboard ή PowerPoint είλαη επξέσο απνδεθηέο θαη 
ρξεζηκνπνηνχληαη, φκσο ε πξαγκαηηθή ελνπνίεζε ηεο δηδαζθαιίαο πνπ ππνζηεξίδεηαη απφ 
ηελ ηερλνινγία γηα παηδαγσγηθνχο ζθνπνχο είλαη έλα δηαθνξεηηθφ επίπεδν (Romeo et al., 
2012). Χο εθ ηνχηνπ, ν ηζρπξηζκφο γηα εθηεηακέλε εθπαίδεπζε κε ηελ εθαξκνγή ηεο 

ηερλνινγίαο ζηε δηδαζθαιία (Amhag, Hellstrom θαη Stigmar 2019) κπνξεί λα απνξξηθζεί 
ζε απηήλ ηελ ηδηαίηεξε θαηάζηαζε παλδεκίαο, εμνχ θη ε δηεζλήο βηβιηνγξαθηθά ρξήζε ηνπ 
φξνπ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία εθηάθηνπ αλάγθεο αληί ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο. 
Όπσο δήισζε ν Γεληθφο Γηεπζπληήο ηεο UNESCO, Audrey Azoulay: «Μπαίλνπκε ζε κε 

ραξηνγξαθεκέλν έδαθνο θαη ζπλεξγαδφκαζηε κε ρψξεο γηα λα βξνχκε ιχζεηο πςειήο 
ηερλνινγίαο, ρακειήο ηερλνινγίαο θαη κε-ηερλνινγίαο γηα λα δηαζθαιίζνπκε ηε ζπλέρηζε 
ηεο κάζεζεο» (Fernando, 2020).  

Απφ ηηο δειψζεηο ηνπ δηεπζπληή ηεο UNESCO, θαίλεηαη φηη ν φξνο εμ απνζηάζεσο 
δηδαζθαιία εθηάθηνπ αλάγθεο δελ είλαη ηαπηφζεκνο κε ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε 
(Bozkurt & Sharma, 2020). Ζ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία εθηάθηνπ αλάγθεο είλαη ε 

δηαδηθαζία κεηάβαζεο ηεο δηδαζθαιίαο απφ θπζηθέο ηάμεηο ζε εηθνληθέο ηάμεηο αθαξηαία θαη 
πξνζσξηλά. ΢ε αληίζεζε κε ηηο εθπαηδεπηηθέο εκπεηξίεο πνπ ζρεδηάδνληαη απφ ην κεδέλ θαη 
έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα είλαη εμ απνζηάζεσο, ε εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία εθηάθηνπ 
αλάγθεο νξίδεηαη ζπλήζσο σο «κηα πξνζσξηλή κεηαηφπηζε ηεο δηδαθηηθήο παξάδνζεο ζε 

έλαλ ελαιιαθηηθφ ηξφπν παξάδνζεο ιφγσ θαηαζηάζεσλ θξίζεο» (Hodges et al., 2020, 
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ζει. 6). Ζ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ζπλήζσο απαηηεί πνιιή πξνεηνηκαζία, 
πξνγξακκαηηζκφ θαη πξνεγνχκελε θαηάξηηζε, ελψ ζηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία 
εθηάθηνπ αλάγθεο, νξηζκέλεο απφ απηέο ηηο απαηηήζεηο ελδέρεηαη λα κελ είλαη θαλ 
δηαζέζηκεο, θαζψο ε κεηάβαζε απφ ηηο θπζηθέο ζηηο εηθνληθέο ηάμεηο κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα 

γίλεη άκεζα (Mohammad et al., 2020) θαη γηα απηφ ην ιφγν ρξεζηκνπνηήζεθε ν φξνο 
«εθηάθηνπ αλάγθεο».  

Ζ θχξηα ηδέα εθαξκνγήο ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο ζηε κεηά-
COVID επνρή δελ ήηαλ λα δηακνξθσζεί έλα εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα σο κφληκε ελαιιαθηηθή 
ηεο πξφζσπν κε πξφζσπν εθπαίδεπζεο, αιιά λα ζπλερηζηεί ε δηδαζθαιία ρσξίο λα 
δηαθνπεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θξίζεο. Απφ ηελ ίδηα ζθνπηά, νη Bozkurt et al. (2020) 
δηαθξίλνπλ ηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία εθηάθηνπ αλάγθεο απφ ηελ εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε εζηηάδνληαο ζην φηη ν ζηφρνο ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ 
αλάγθεο είλαη λα δηαηεξήζεη ηελ εθπαίδεπζε «δσληαλή» ζε πεξηφδνπο θξίζεο κε φ, ηη 
ππάξρεη δηαζέζηκν θαη φρη λα ζπλερίζεη ηελ εθπαίδεπζε κε ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο πνπ 
έρνπλ πξνγξακκαηηζηεί εθ ησλ πξνηέξσλ (Hung et al., 2010). Απηφο είλαη ν θχξηνο ιφγνο 

γηα ηνλ νπνίν ε «εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία εθηάθηνπ αλάγθεο» απνθιίλεη ζεκαληηθά απφ 
ηελ «εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε» (Karatas & Tuncer, 2020), αλ θαη δηεμάγεηαη ζε 
ζχγρξνλα ή αζχγρξνλα πεξηβάιινληα ρξεζηκνπνηψληαο δηάθνξεο ζπζθεπέο κε πξφζβαζε 
ζην δηαδίθηπν. Δίλαη πξνθαλέο απφ ηα παξαπάλσ φηη αλ θη ε βάζε ηεο εμ απνζηάζεσο 

δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο είλαη ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, ε νπνία κπνξεί λα 
επηηξέςεη ηελ εθπαίδεπζε νπνπδήπνηε θαη νπνηεδήπνηε, ε εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία 
εθηάθηνπ αλάγθεο ιακβάλεη ρψξα θαηά ηε δηάξθεηα ελφο επείγνληνο γεγνλφηνο, 
δεκηνπξγψληαο κηα δνκεκέλε θαζεκεξηλή ξνπηίλα κε νπζηαζηηθέο θαη δεκηνπξγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο γηα ηνπο καζεηέο (Burde et al., 2017). Με άιια ιφγηα εμαζθαιίδεη φηη, 
παξά ηνλ εγθιεηζκφ θαη ηελ αδπλακία παξαθνινχζεζεο (Kong, 2020), ε εθπαίδεπζε 
κπνξεί λα ζπλερηζηεί κε κηα ειάρηζηε δηαθνπή ηεο ξνπηίλαο ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο 
έσο φηνπ είλαη αζθαιήο θαη πάιη ε επηζηξνθή ζηελ πξφζσπν κε πξφζσπν κάζεζε (Xie & 
Yang , 2020).  

Ζ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο πξαγκαηνπνηήζεθε 

αλεμάξηεηα απφ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο. Απηφ είλαη αλακελφκελν κε δεδνκέλν φηη ε 
εθαξκνγή ηεο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ 
ησλ καζεηψλ θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο έθηαθηεο αλάγθεο γηα ηε δεκφζηα πγεία (Huang et 
al., 2020), θαζψο ηα εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα ζε φιν ηνλ θφζκν δελ έρνπλ άιιε επηινγή 

απφ ην λα βηψζνπλ θαη λα απνδερζνχλ ηηο κεγάιεο θαη γξήγνξεο αιιαγέο (Hung et al., 
2020), κε κνλαδηθφ ζηφρν λα δεκηνπξγεζεί ην πην επέιηθην, απνδνηηθφ θαη απνηειεζκαηηθφ 
εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ (Duncan & Young, 2009). Σα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα θαζψο δελ 
ήηαλ έηνηκα γηα ηέηνηνπο θηλδχλνπο ελδέρεηαη λα αληηκεηψπηζαλ θαη λα αληηκεησπίδνπλ 

ζνβαξέο δπζθνιίεο ζηε κεηάβαζε ζηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία εθηάθηνπ αλάγθεο σο 
απνηέιεζκα ηνπ γεγνλφηνο φηη απηή ε αιιαγή δελ είλαη απιψο κηα αιιαγή ζηηο κεζφδνπο 
δηδαζθαιίαο αιιά κηα αιιαγή πνπ ιακβάλεη ρψξα ζην ίδην ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα. 
Αιιαγέο ζην ζρεδηαζκφ ηνπ πιηθνχ κειέηεο, ηε θαιιηέξγεηα ησλ δεμηνηήησλ ησλ 
εθπαηδεπηψλ θαη ησλ καζεηψλ θαη ηελ αμηνιφγεζε (Mohammad et al., 2020).  

Οη αιιαγέο πνπ ζπληειέζηεθαλ ήηαλ ζπγθινληζηηθέο. ΢ην παξειζφλ, νη δάζθαινη 

πεξπαηνχζαλ κέζα ζηε ηάμε θαη παξαηεξνχζαλ πνηνο είρε θαηαλνήζεη ή πνηνο ήηαλ 
ζπγθεληξσκέλνο. ΢ήκεξα, κε ηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ 
αλάγθεο είλαη δχζθνιν λα γλσξίδνπκε ηη ζπκβαίλεη κε κεκνλσκέλνπο καζεηέο θαηά ηε 
δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο. ΢ην παξειζφλ, ηα καζήκαηα πεξηειάκβαλαλ καζεηέο λα κηινχλ 

πξφζσπν κε πξφζσπν, λα παξνπζηάδνπλ κηα έθζεζε κπξνζηά ζηελ ηάμε ή λα ζηξαθνχλ 
ζε έλαλ δηπιαλφ γηα λα ζπδεηήζνπλ κηα επηζηεκνληθή ζεσξία. ΢ήκεξα, δελ ππάξρεη 
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θαλέλαο δηπιαλφο γηα λα απεπζπλζνχλ θαη νη αλαθνξέο θαη ε νκαδηθή εξγαζία γίλνληαη ζε 
κηα νζφλε (Κφδκα, 2011). Πξηλ, έλαο έκπεηξνο δάζθαινο αηζζαλφηαλ ζίγνπξνο γηα ηελ 
ηθαλφηεηά ηνπ λα δηδάμεη. Σψξα, απηή ε ζηγνπξηά κπνξεί λα ακθηζβεηείηαη. Απηά είλαη φια 
ζεκεία αλεζπρίαο, αιιά ην ηειεπηαίν αλεζπρεί πεξηζζφηεξν ιφγσ ηνπ αληίθηππνπ πνπ έρεη 

έλαο δάζθαινο ζε δεθάδεο καζεηέο (Κφδκα, 2011). Απφ ηα αλσηέξσ δηαθαίλεηαη φηη ε 
επηηπρήο εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο βξίζθεηαη ζηα 
ρέξηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ, θαζψο απηνί είλαη νη θαηαιχηεο ηεο κάζεζεο (LaBonte, 2020). Οη 
έξεπλεο απνθαιχπηνπλ φηη δελ κπνξεί λα πξνβιεθζεί επηηπρήο αιιαγή ζθεληθνχ ζηνλ 
εθπαηδεπηηθφ ρψξν ρσξίο πξψηα λα ζπκπεξηιεθζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί σο ζπκκεηέρνληεο 

ζην ζρέδην. ΢ήκεξα ππάξρεη απμαλφκελε πίεζε πάλσ ηνπο γηα λα αμηνπνηήζνπλ ηηο 
πξνζθεξφκελεο δπλαηφηεηεο ηεο ηερλνινγίαο, ψζηε λα γεθπξψζνπλ ηα καζεζηαθά θελά 
(Perienen, 2020) θαη λα είλαη εμνπιηζκέλνη κε ηηο απαξαίηεηεο ηερληθέο γηα ηελ παξνρή εμ 
απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο (Bates, 2020).  

Γπζηπρψο, ηα ζηνηρεία πνπ παξέρνληαη απφ ην Programme in International Student 
Assessment (PISA) ηνπ ΟΟ΢Α δείρλνπλ φηη ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα εθπαηδεπηηθά 

ζπζηήκαηα πνπ ζπκκεηείραλ ζην PISA ην 2018 δελ πξνζέθεξαλ επθαηξίεο δηδαζθαιίαο 
κέζσ δηαδηθηχνπ (Sälzer & Roczen, 2018). Έλα απφ ηα βαζηθά εκπφδηα ήηαλ ε έιιεηςε 
επαξθνχο ππνδνκήο, θαζψο ε δηαδηθηπαθή κάζεζε απαηηεί έλαλ ππνινγηζηή κε ζχλδεζε 
ζην δηαδίθηπν γηα ηελ νινθιήξσζε ησλ καζεζηαθψλ εξγαζηψλ ζην ζπίηη. Ζ ίδηα κειέηε 

θαηέδεημε φηη εθηφο ηεο έιιεηςεο θαηάιιεινπ εμνπιηζκνχ, νη εθπαηδεπηηθνί δελ ήηαλ 
πξνεηνηκαζκέλνη λα εκπιέμνπλ ηνπο καζεηέο ηνπο ζηελ ειεθηξνληθή κάζεζε (Sälzer & 
Roczen, 2018).  

Παξφια ηα πξναλαθεξζέληα εκπφδηα, ζηελ αξρηθή πεξίνδν ηεο εμ απνζηάζεσο 
δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο ιφγσ ηεο επηδεκίαο COVID-19, νη εθπαηδεπηηθνί ζηα 
ζρνιεία αλαγθάζηεθαλ λα αξρίζνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηερλνινγίεο πιεξνθνξηψλ θαη 

επηθνηλσληψλ (ΣΠΔ) θαηά ηε δηδαζθαιία, αλεμάξηεηα απφ ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηά 
ηνπο κε ηηο ΣΠΔ ή ηηο απφςεηο ηνπο απέλαληη ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε (Košir et al., 
2020), γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη γηα λα εθαξκφζνπλ λέεο πξνζεγγίζεηο ζηε 
δηδαζθαιία θαη ηε κάζεζε (Eickelmann and Gerick, 2020). Λφγσ ηεο άλεπ πξνεγνπκέλνπ 

θαηάζηαζεο πνπ δεκηνπξγήζεθε, ηα πξνγξάκκαηα ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο 
εθηάθηνπ αλάγθεο εθαξκφζηεθαλ αλ θαη δελ πιεξνχζαλ ηηο πξνυπνζέζεηο, αλ θη ε 
αλαγθαζηηθή απηή απφηνκε κεηάβαζε πξαγκαηνπνηήζεθε ελ κέζσ κηαο επξχηεξεο 
δηαδηθαζίαο ηερλνινγηθνχ κεηαζρεκαηηζκνχ ζηα εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα (Selwyn 2012; 

McFarlane 2019 φπ. αλαθ. ζην Κφδκα, 2011, 115), κηαο θη ε εθαξκνγή ηεο ηερλνινγίαο 
ππήξμε ζηφρνο γηα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα δηεζλψο, γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα.  

Φπζηθά, απηή ε κνλαδηθή θη άλεπ πξνεγνπκέλνπ θαηάζηαζε είρε θαη ζεηηθέο επηπηψζεηο. ΢ε 
απηέο ζπγθαηαιέγνληαη ε επαγγεικαηηθνπνίεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ φζνλ αθνξά ηελ 
ςεθηαθή δηδαζθαιία (Spoel et al., 2020) θη ε επηηάρπλζε ηεο αλάπηπμεο ησλ δηαδηθηπαθψλ 
καζεζηαθψλ πεξηβαιιφλησλ, έηζη ψζηε ε κάζεζε λα κελ δηαθνπεί.  Με άιια ιφγηα, ην 

θιείζηκν ησλ ζρνιείσλ έρεη νδεγήζεη ζε θαηλνηφκεο κεζφδνπο παξνρήο εθπαίδεπζεο 
δηαζθαιίδνληαο ηε ζπλέρεηα ηεο κειέηεο απφ ηνπο καζεηέο θη απνδεηθλχνληαο φηη «Παξφιν 
πνπ ηα ζρνιεία έρνπλ θιείζεη, ε κάζεζε δελ έρεη ηειεηψζεη». Πξνθεηκέλνπ λα μεπεξαζηεί ε 
δηαθνπή ηεο παξερφκελεο εθπαίδεπζεο εμαηηίαο ηνπ COVID-19 (SDG 4 — Quality 

Education), ε άκεζε θαη κνλαδηθή απάληεζε ήηαλ «λα ζηξαθνχκε ζε εμ απνζηάζεσο 
κάζεζε». Δίλαη πξνθαλέο φηη ν COVID-19, ελψ απνηειεί θίλδπλν γηα ηελ αλζξσπφηεηα, 
έρεη εμειίμεη ηα ηδξχκαηα ζην λα επελδχζνπλ ζηελ δηαδηθηπαθή κάζεζε (Mukhtar, 2020). Ο 
COVID-19 έρεη θαηαζηεί θαηαιχηεο γηα ηελ εθηίκεζε ησλ ςεθηαθψλ ζπζθεπψλ, ησλ 

δηαδηθηπαθψλ πφξσλ, ηεο ηερλνινγίαο θνηλσληθψλ κέζσλ θαη ησλ δξαζηεξηνηήησλ 
ειεθηξνληθήο κάζεζεο (Perienen, 2020). ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, έρνπλ εηζαρζεί δηάθνξεο 
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επθαηξίεο ζηνλ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο, ψζηε λα ζπλερηζηνχλ νη εθπαηδεπηηθέο πξαθηηθέο ζε 
θαηαζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο θαη λα κεγηζηνπνηεζνχλ νη δηαδηθηπαθέο πιαηθφξκεο 
(Nourizadeh et al., 2020), θαζψο επίζεο θαη λα αλαβαζκηζηεί ν εθπαηδεπηηθφο ρψξνο θαη 
λα κεηαηνπηζηεί ην ελδηαθέξνλ ζηηο αλαδπφκελεο ηερλνινγίεο (Toquero, 2020). Μπνξεί ε 

παλδεκία ηνπ θνξσλντνχ λα ηφληζε απηήλ ηελ αλάγθε, αιιά ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, ηα 
εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα πξέπεη λα είλαη έηνηκα γηα ηέηνηνπ είδνπο θηλδχλνπο πνπ κπνξεί 
λα πξνθιεζνχλ απφ άιινπο ιφγνπο, πνπ κπνξεί λα ζπκβνχλ ζην κέιινλ. Εεηήκαηα φπσο 
νη κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο, ν πφιεκνο, νη ηνπηθέο ζπγθξνχζεηο θαη άιιεο κνξθέο θπζηθψλ 
θαηαζηξνθψλ κπνξνχλ λα εκπνδίζνπλ ηελ πξφζσπν κε πξφζσπν εθπαίδεπζε θη έηζη ε 

απνκαθξπζκέλε δηδαζθαιία λα είλαη ε κνλαδηθή ιχζε ηνπ πξνβιήκαηνο (Bozkurt & 
Sharma, 2020 φπ. αλαθ. ζην Purwanto et al., 2020). 

Πέξαλ ηνχησλ, ε εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο ζηελ 
Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε παξνπζηάδεη επηπξφζζεηεο ηδηαηηεξφηεηεο. Μηα ηδηνκνξθία είλαη 
ε ειηθία ησλ παηδηψλ δεκνηηθνχ (6-12 εηψλ) φπνπ δελ κπνξνχλ φια ηα παηδηά λα 
ρξεζηκνπνηνχλ θαη λα έρνπλ πξφζβαζε ζηελ ηερλνινγία. Δθηφο απηνχ, ε πεξίνδνο 

εθαξκνγήο ηεο δελ είλαη θαζνξηζκέλε, θαζψο ε εθαξκνγή ηεο αθνινπζεί ηηο εηζεγήζεηο 
ησλ ινηκνμηνιφγσλ κε βάζε ηε δηαζπνξά ηνπ covid-19. ΢ε απηά λα πξνζηεζεί φηη αθφκε θη 
ε εμ απνζηάζεσο κάζεζε πνπ έρεη κειεηεζεί ζε βάζνο, ε εθαξκνγή ηεο ζε πεξηβάιινληα 
λεπηαγσγείνπ κέρξη ηξίηεο Λπθείνπ είλαη αθφκε πνιχ πεξηνξηζκέλε (Schwartz  et al., 2020), 

γεγνλφο πνπ απμάλεη ην ελδηαθέξνλ ησλ ππεχζπλσλ ράξαμεο πνιηηηθήο θαη ηνπο 
πξαθηηθνχο επαγγεικαηίεο παγθνζκίσο λα κειεηήζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 
εθαξκνγήο ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο (Mae-Toquero, 2021). Απφ 
ηα παξαπάλσ δεηήκαηα, θξίλεηαη απαξαίηεην λα δηεξεπλεζεί αλ ε εθαξκνγή ηεο εμ 

απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο ζηα δεκνηηθά ζρνιεία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
παλδεκίαο COVID-19 είλαη απνηειεζκαηηθή.  

 

2.3.1 Δπηζθφπεζε εξεπλψλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο εμ 

απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο 

 

΢ηελ ελφηεηα απηή παξνπζηάδνληαη έξεπλεο πνπ έρνπλ δεκνζηεπζεί αλαθνξηθά κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο γηα ηελ πεξίνδν 
ηεο παλδεκίαο απφ Μάξηην 2020 έσο θαη Μάην 2021.  Γηα ηελ εχξεζε βηβιηνγξαθίαο 
αλαδεηήζεθαλ πεγέο ζηε δηαδηθηπαθή κεραλή αλαδήηεζεο Google Scholar, 
ρξεζηκνπνηψληαο σο ιέμεηο θιεηδηά: self-efficacy, pandemic, teacher θη επηιέρζεθαλ 

έξεπλεο δεκνζηεπκέλεο ζε έγθξηηα πεξηνδηθά. Πξνο απνθπγή απψιεηαο πηζαλψλ εξεπλψλ, 
πξνζηέζεθε ζηελ αλαδήηεζε ν φξνο «efficacy». Έξεπλεο πνπ δελ ζρεηίδνληαλ άκεζα κε 
ηελ απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ δαζθάισλ ή ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαηά ηελ εμ 
απνζηάζεσο δηδαζθαιία εθηάθηνπ αλάγθεο θαηά ηελ παλδεκία, απνξξίθζεθαλ. ΢πλνιηθά 

εληνπίζηεθαλ 69 δεκνζηεχζεηο ζε επηζηεκνληθά πεξηνδηθά θαη ζηε ζπλέρεηα παξαζέηνπκε 
17 εμ απηψλ, νη νπνίεο εζηηάδνπλ ζηελ αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο εμ 
απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο. 

΢ε κηα έξεπλα ηνπ παλεπηζηεκίνπ Auburn, ηεο Αιακπάκα, ρνξεγήζεθαλ εξσηεκαηνιφγηα, 
κε ηα νπνία αμηνινγήζεθε, κεηαμχ άιισλ, ε αίζζεζε απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 
δαζθάισλ ζηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία (Cardullo et al., 2021). Ζ έξεπλα 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε αθνξκή ηε ηξέρνπζα παλδεκία COVID-19. Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 
ζπλνιηθά 141 ελεξγνί εθπαηδεπηηθνί ζε ηάμεηο δεκνηηθνχ-γπκλαζίνπ-ιπθείνπ, κεηαμχ 22 θαη 
72 ρξνλψλ (Μ.Ο.=40.61 ρξνλψλ), εθ ησλ νπνίσλ ην 92.1% ήηαλ γπλαίθεο. Σν 
εξσηεκαηνιφγην TESS πεξηείρε κηα ηξνπνπνηεκέλε εθδνρή ηεο θιίκαθαο απηφ-
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απνηειεζκαηηθφηεηαο δαζθάισλ δεκνηηθνχ-γπκλαζίνπ-ιπθείνπ ησλ Yoon, Evans and 
Strobel (2012), πνπ βαζίδεηαη ζε έλα εξγαιείν αμηνιφγεζεο 5 παξαγφλησλ: γλψζε, 
δηδαζθαιία, «δέζκεπζε» καζεηψλ, πεηζαξρία θαη πξνζδνθίεο απνηειεζκάησλ. ΢ην ηειηθφ 
TESS, είρε πξνζηεζεί άιινο έλαο παξάγνληαο, ε παξαθίλεζε, θαη είρε επηβεβαησζεί ε 

αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο. Χζηφζν, γηα ηε παξνχζα εξγαζία απνθαζίζηεθε λα 
αμηνινγεζνχλ 4 παξάγνληεο: παξαθίλεζε, δηδαζθαιία, δέζκεπζε θαη πξνζδνθίεο 
απνηειεζκάησλ, κέζα απφ 18 εξσηήζεηο ζπλνιηθά. Οη εξσηήζεηο είραλ ηξνπνπνηεζεί 
θαηάιιεια γηα ζπλζήθεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο. Γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο 
πνιππινθφηεηαο, νη εξσηήζεηο κνξθνπνηήζεθαλ ζην ζχζηεκα 7 ζεκείσλ ηχπνπ Likert, κε 

ην 1 λα αληηζηνηρεί ζην «δηαθσλψ απφιπηα» θαη ην 7 ζην «ζπκθσλψ απφιπηα». Σα 
απνηειέζκαηα ππέδεημαλ φηη νη αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε ρξεζηκφηεηα θαη ηε 
πνηφηεηα ησλ εμ απνζηάζεσο κεζφδσλ (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ παξαγφλησλ φπσο ε 
ηαρχηεηα ηνπ ηληεξλέη), κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηελ 

ηθαλφηεηά ηνπο λα παξαθηλνχλ ηνπο καζεηέο ηνπο θαηά ηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία. 
Δπηπιένλ, ηα επίπεδα αληίιεςεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε ρξεζηκφηεηα θαη ηε πνηφηεηα 
ησλ εμ απνζηάζεσο κεζφδσλ θαη εξγαιείσλ, θαζψο θαη γηα ηα βνεζεηηθά κέζα πνπ ηνπο 
παξείρε ην ζρνιείν ή ε δηεχζπλζε, κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο ζηελ 

ηθαλφηεηά ηνπο λα δηδάμνπλ ηνπο καζεηέο ζε ζπλζήθεο εμ απνζηάζεσο. Σέινο, ε 
ζπκπεξηθνξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηε ρξήζε θαη ηα βνεζεηηθά κέζα κπνξεί λα 
πξνβιέςεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηα επίπεδα αίζζεζεο απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο, ζε 
ζρέζε κε ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα «δεζκεχζνπλ» ηνπο καζεηέο. ΢πγθεθξηκέλα, νη 

πξνηηκήζεηο θαη νη πεπνηζήζεηο ηνπο γηα ηε ρξεζηκφηεηα ησλ ζπζηεκάησλ δηαρείξηζεο 
κάζεζεο (Learning Management Systems – LMS), θαη γηα ηα βνεζεηηθά κέζα πνπ ηνπο 
παξείρε ην ζρνιείν/δηεχζπλζε, κπνξνχζαλ λα πξνβιέςνπλ ζεηηθά ηα επίπεδα 
απηνπεπνίζεζήο ηνπο γηα ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα «δεζκεχζνπλ» ηνπο καζεηέο ζε ζπλζήθεο 

εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο θαηά ηε παλδεκία COVID-19. Σέινο, ηα επίπεδα αληίιεςεο 
γηα ηε ρξεζηκφηεηα θαη ε πξφζεζή ηνπο λα ρξεζηκνπνηνχλ ζπζηήκαηα δηαρείξηζεο 
κάζεζεο, θαζψο θαη νη αληηιήςεηο ηνπο γηα ηα βνεζεηηθά κέζα πνπ παξείρε ην 
ζρνιείν/δηεχζπλζε, κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηα επίπεδα 

πξνζδνθηψλ ηνπο γηα ηα απνηειέζκαηα. ΢πλνιηθά, νη αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε 
ηάμεηο δεκνηηθνχ-γπκλαζίνπ-ιπθείνπ γηα ηε ρξεζηκφηεηα ησλ ζπζηεκάησλ δηαρείξηζεο 
κάζεζεο θαη ε πξφζεζή ηνπο λα ζπλερίζνπλ λα ηα ρξεζηκνπνηνχλ, θαζψο θαη νη αληηιήςεηο 
ηνπο γηα ηα βνεζεηηθά κέζα πνπ παξέρεη ην ζρνιείν/δηεχζπλζε, κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ 

ηα επίπεδα πεπνίζεζήο ηνπο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο 
ηνπο (Cardullo et al., 2021). 

 

΢ε κηα άιιε έξεπλα, εξεπλήζεθε ζε ηη επίπεδα πηζηεχνπλ νη εθπαηδεπηηθνί φηη είλαη ηθαλνί 

λα δηδάμνπλ εμ απνζηάζεσο θαη ηη παξάγνληεο ζρεηίδνληαη κε απηά ηα επίπεδα, ζηε ρψξα 
ησλ Βάζθσλ (Portillo et al., 2020). Γηα απηφ, ιήθζεζαλ δεδνκέλα απφ εξσηεκαηνιφγηα 
4589 εθπαηδεπηηθψλ ζε δηάθνξεο βαζκίδεο, απφ πξνζρνιηθή κέρξη αλψηαηε εθπαίδεπζε 
(Μ.Ο. ειηθίαο = 54 έηε), εθ ησλ νπνίσλ 75.5% ήηαλ γπλαίθεο. Σα εξσηεκαηνιφγηα 

πεξηείραλ εξσηήζεηο ηχπνπ Likert απφ ην 1 (ιίγν) κέρξη ην 5 (πνιχ), πνιιαπιήο επηινγήο, 
λαη/φρη θαη κία αλνηρηνχ ηχπνπ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ 
ηνπο εαπηνχο ηνπο κεξηθψο ηθαλνχο ζηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία, θαη 
ζεσξνχλ φηη είλαη πεξηζζφηεξν ηθαλνί ζηε ρξήζε ςεθηαθψλ εξγαιείσλ γηα γεληθή 

επηθνηλσλία παξά ζπγθεθξηκέλα γηα δηδαζθαιία. Δπίζεο, βξέζεθε φηη ην θχιν ήηαλ 
ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηα επίπεδα απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο, κε ηνπο άλδξεο λα 
έρνπλ πςειφηεξν ζθνξ απφ ηηο γπλαίθεο. Ζ ειηθία ήηαλ άιινο έλαο ζεκαληηθφο 
παξάγνληαο, κε ηνπο λεφηεξνπο εθπαηδεπηηθνχο λα έρνπλ πςειφηεξα επίπεδα απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηαο απφ ηνπο κεγαιχηεξνπο ζε ειηθία. Ο ηχπνο ζρνιείνπ θαη ε βαζκίδα 
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εθπαίδεπζεο βξέζεθαλ φηη επίζεο έρνπλ επίδξαζε, θαζψο εθπαηδεπηηθνί ζε δεκφζηα 
ζρνιεία έθεξαλ ρακειφηεξα επίπεδα απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο απφ εθπαηδεπηηθνχο ζε 
ηδησηηθά ζρνιεία, φπσο ρακειφηεξα επίπεδα ζεκείσλαλ νη εθπαηδεπηηθνί, φζν ρακειφηεξα 
βξίζθνληαλ ζηελ εθπαηδεπηηθή βαζκίδα (Portillo et al., 2020).  

Μηα ηξίηε έξεπλα, ζηελ νπνία ρνξεγήζεθαλ εξσηεκαηνιφγηα ζε 1340 δαζθάινπο 
δεκφζησλ δεκνηηθψλ ζρνιείσλ κηαο επαξρίαο ζηηο Φηιηππίλεο, έδεημε φηη ηα πςειά 

επίπεδα απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ζε πεξηφδνπο έθηαθηεο αλάγθεο ήηαλ απνηέιεζκα 
πςειψλ επηπέδσλ επίδνζεο θαηά κέζν φξν ζηνπο 4 δείθηεο ηεο: δξάζε, πξφιεςε, 
επηηπρία θαη δηαρείξηζε ηεο αβεβαηφηεηαο (Baloran & Hernan, 2020). 

΢ε κηα επφκελε έξεπλα κεηξήζεθε ε εηνηκφηεηα πξν-ππεξεζηαθψλ δαζθάισλ ζηελ εμ 
απνζηάζεσο δηδαζθαιία εθηάθηνπ αλάγθεο ζε θνιιέγην ηεο Γθάλα, ε νπνία βαζίζηεθε 
ζηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο (Dorsah, 2021). Γηα απηφ ην ιφγν ρνξεγήζεθαλ 
εξσηεκαηνιφγηα ζε 115 δαζθάινπο (49 εμ απηψλ γπλαίθεο) ειηθίαο 18-31 εηψλ, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηελ θιίκαθα ηεο εηνηκφηεηαο γηα δηαδηθηπαθή κάζεζε (Online Learning 
Readiness Scale – OLRS) απφ Hung et al. (2010). Ζ θιίκαθα απηή κεηξάεη ζε 5 
δηαζηάζεηο: απηφ-θαηεπζπλφκελε κάζεζε (δειαδή λα αλαιακβάλεη ηελ επζχλε ν ίδηνο ν 
δάζθαινο γηα ηα ζέκαηα πνπ πξέπεη λα κάζεη θαη λα εμνηθεησζεί), απηφ-παξαθίλεζε, απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηα ζε ζρέζε κε ππνινγηζηέο/δηαδίθηπν, έιεγρνο κάζεζεο (δειαδή λα 
ειέγρεη ν ίδηνο ν δάζθαινο ηνλ ηξφπν θαη ην πεξηερφκελν πνπ ζα καζαίλεη), θαη απηφ-
απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ δηαδηθηπαθή επηθνηλσλία (δειαδή ηελ πξνζαξκνγή ζην 
δηαδηθηπαθφ ζθεληθφ κέζσ εξσηήζεσλ, απαληήζεσλ, ζρνιίσλ θαη ζπδήηεζεο. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη πξν-ππεξεζηαθνί δάζθαινη ηνπ θνιιεγίνπ ηεο Γθάλα 
ζεκείσζαλ πςειή βαζκνινγία ζηε θιίκαθα ηεο εηνηκφηεηαο. Σν γεγνλφο απηφ ζρεηίδεηαη κε 
ηηο πςειέο βαζκνινγίεο πνπ ζεκείσζαλ θαη ζηνπο 5 επηκέξνπο παξάγνληεο: απηφ-
απνηειεζκαηηθφηεηα ζε ππνινγηζηέο/δηαδίθηπν, απηφ-θαηεπζπλφκελε κάζεζε, έιεγρνο 

κάζεζεο, απηφ-παξαθίλεζε θαη απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ δηαδηθηπαθή επηθνηλσλία 
(Dorsah, 2021). 

 

Μηα έξεπλα ζηελ Οιιαλδία ζπλέθξηλε ηηο πξνζδνθίεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ (π.ρ. γηα 

επαγγεικαηηζκφ ηνπο, γηα αχμεζε δεκηνπξγηθφηεηαο, γηα αχμεζε απνηειεζκαηηθφηεηαο) 
πξηλ θαη κεηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο (van der Spoel et al., 2020). 
Αμηνπνηήζεθαλ δεδνκέλα απφ εξσηεκαηνιφγηα πνπ ζπκπιεξψζεθαλ πξηλ θαη κεηά ηελ 
έλαξμε ησλ δηαδηθηπαθψλ καζεκάησλ ζπλνιηθά απφ 200 άηνκα (61% γπλαίθεο), απφ 

δηάθνξεο βαζκίδεο εθπαίδεπζεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη άλδξεο εθπαηδεπηηθνί 
είραλ πην ζεηηθή εκπεηξία απφ φηη πξνζδνθνχζαλ, ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο 
εθπαηδεπηηθνχο. Δπίζεο, πξνεγνχκελε εκπεηξία κε ηερλνινγίεο πιεξνθνξηψλ θαη 
ηειεπηθνηλσληψλ (ICT), ήηαλ ζεηηθφο παξάγνληαο γηα ηηο πξνζδνθίεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Ζ 
βαζκίδα εθπαίδεπζεο θαίλεηαη φηη δελ είρε θάπνηα επίδξαζε (van der Spoel et al., 2020).  

 

Μηα αθφκα έξεπλα δηεμήρζε ζε έλα θαζνιηθφ ζρνιείν ζην λφηην Οληάξην φπνπ κειεηήζεθε 
ε απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα 132 δαζθάισλ (61% γπλαίθεο, Μ.Ο. ειηθίαο = 48 έηε) ζηελ εμ 

απνζηάζεσο δηδαζθαιία θαηά ηε ηξέρνπζα παλδεκία COVID-19 (Dolighan & Owen, 
2021). Ζ έξεπλα ζπλίζηαην απφ 32 εξσηήζεηο ηχπνπ Likert, απφ ην 1 (θαζφινπ) έσο ην 9 
(ππεξβνιηθά πνιχ), φπνπ αμηνινγνχληαλ νη ππνθιίκαθεο: «δέζκεπζε» καζεηψλ, 
δηαρείξηζε ηάμεο, δηαδηθηπαθή δηδαζθαιία θαη ρξήζε ππνινγηζηψλ. Ο βαζκφο απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηαο ππνινγίζηεθε κε βάζε ηνλ άζξνηζκα ησλ κέζσλ φξσλ απφ ηηο 4 
ππνθιίκαθεο. ΢πλνιηθά, νη εθπαηδεπηηθνί θαίλεηαη φηη έρνπλ ηε πεπνίζεζε πσο είραλ «πνιχ 
κηθξή» ή «κεξηθή» δπλαηφηεηα πξνεηνηκαζίαο, δηδαζθαιίαο θαη αμηνιφγεζεο ησλ 
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δηαδηθηπαθψλ καζεκάησλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππήξρε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 
πεξάησζεο ζεκηλαξίσλ ζπκπιεξσκαηηθψλ δεμηνηήησλ θαη απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο, 
αλεμάξηεηα απφ ηνλ αξηζκφ ησλ πεξαησκέλσλ ζεκηλαξίσλ. Πνιχ ζεκαληηθή ζεηηθή 
ζπζρέηηζε βξέζεθε θαη κεηαμχ πξνεγνχκελεο ρξήζεο πιαηθφξκαο δηαδηθηπαθήο 

δηδαζθαιίαο (D2L ή EDSBY) παξερφκελε απφ ην ζρνιείν, θαη απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο. 
Χζηφζν, δελ βξέζεθε ζπζρέηηζε κεηαμχ βαζκνχ απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη εηψλ ή 
αξηζκνχ εκπεηξηψλ δηαδηθηπαθήο δηδαζθαιίαο, θαζψο θαη παξνρή βνήζεηαο απφ εηδηθνχο 
(Dolighan & Owen, 2021). 

 

Δπηπιένλ, κηα παξφκνηα έξεπλα δηεμήρζε ζην παλεπηζηήκην Uludag ηεο Σνπξθίαο 
(Gültekin et al., 2020). Δξσηεκαηνιφγηα δηαλεκεζήθαλ ζε 100 άηνκα (51% γπλαίθεο) φπνπ 
ειήθζεζαλ δεκνγξαθηθά δεδνκέλα θαη κεηξήζεθε ε αίζζεζε απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο 
ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε ζρέζε κε ηε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ, ρξεζηκνπνηψληαο εξσηήζεηο 

ηχπνπ Likert, απφ ην 1 (θαζφινπ έκπεηξνο) έσο ην 5 (πνιχ έκπεηξνο). Σα απνηειέζκαηα 
έδεημαλ φηη ην θχιν θαη ε θαηνρή ή φρη δηδαθηνξηθνχ δελ είρε επίδξαζε ζηα επίπεδα απηφ-
απνηειεζκαηηθφηεηαο. Αληίζεηα, ππήξρε κηα ειαθξά αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ βαζκνχ 
απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ειηθίαο, αιιά θαη εηψλ εξγαζίαο, ψζηε εθπαηδεπηηθνί 

κεγαιχηεξνη ζε ειηθία ή/θαη κε καθξνβηφηεξε εκπεηξία έθεξαλ ρακειφηεξα επίπεδα απηφ-
απνηειεζκαηηθφηεηαο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ ζηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία 
(Gültekin et al., 2020). Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο απηφ-
απνηειεζκαηηθφηεηαο φζνλ αθνξά ζηελ εθπαηδεπηηθή ρξήζε ηνπ ηληεξλέη, ε παξνχζα 
έξεπλα βαζίζηεθε ζηε θιίκαθα απφ (Şahin, 2009).  

 

Δπίζεο, εξεπλεηέο ζηελ Καιηθφξληα ρνξήγεζαλ εξσηεκαηνιφγηα ζε 253 εθπαηδεπηηθνχο 
απφ δηάθνξα παλεπηζηήκηα θαη βαζκίδεο. Βξέζεθε φηη εθπαηδεπηηθνί πνπ αλαδήηεζαλ 

θαζνδήγεζε (ςπρνινγηθή, επαγγεικαηηθή ή πλεπκαηηθή), είραλ πςειφηεξα επίπεδα απηφ-
απνηειεζκαηηθφηεηαο. Οη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαλ ζεηηθά κε ηελ αλαδήηεζε 
θαζνδήγεζεο ήηαλ ην θχιν (γπλαίθεο) θαη πςειά επίπεδα αλεζπρίαο ζρεηηθά κε ηελ 
παλδεκία COVID-19 (van Esch et al., 2021). 

 

΢ε κηα άιιε έξεπλα, ρνξεγήζεθαλ 138 εξσηεκαηνιφγηα ζε δαζθάινπο ηεο αγγιηθήο 
γιψζζαο ζε παλεπηζηήκηα ηεο Ηαπσλίαο, εθ ησλ νπνίσλ ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία (118) 
επηρεηξνχζε ηε δηαδηθηπαθή δηδαζθαιία γηα πξψηε θνξά, κε αθνξκή ηελ παλδεκία. Σν 

εξσηεκαηνιφγην πεξηείρε εξσηήζεηο γηα δεκνγξαθηθά δεδνκέλα, δχν αλνηθηνχ ηχπνπ θαη 
29 ηχπνπ Likert, απφ ην 1 (δηαθσλψ απφιπηα) έσο ην 6 (ζπκθσλψ απφιπηα). Οη 
ππνθιίκαθεο ηεο απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο εζηίαδαλ ζηελ παηδαγσγηθή, ηε ηερλνινγία, 
ηελ επηθνηλσληαθή δηδαζθαιία ηεο γιψζζαο θαη ηελ απηνδηαρείξηζε. ΢ηελ πιεηνςεθία ηνπο, 

νη εθπαηδεπηηθνί έθεξαλ πςειά επίπεδα απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ζηελ παηδαγσγηθή, ηε 
ηερλνινγία θαη ηελ επηθνηλσληαθή δηδαζθαιία ηεο γιψζζαο, αιιά ρακειά ζηελ 
απηνδηαρείξηζε. Απηφ ζπλέβε θαζψο νη εθπαηδεπηηθνί έλησζαλ φηη είραλ πνιχ πεξηνξηζκέλν 
ρξφλν θαη πνιινί δήισζαλ φηη δπζθνιεχνληαλ λα ηζνξξνπήζνπλ ηηο δηδαθηηθέο θαη ηηο 

εξεπλεηηθέο ηνπο ππνρξεψζεηο. Παξά ηε ζπιινγή ησλ δεκνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ, νη 
εξεπλεηέο παξαδέρζεθαλ φηη ηα άηνκα δελ ήηαλ αξθεηά γηα ηε δηεμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ 
ζρεηηθά κε ηελ επηξξνή παξαγφλησλ φπσο ην θχιν ή ε ειηθία (Lee & Ogawa, 2021). 

 

΢ε κηα αθφκα έξεπλα, ρξεζηκνπνηήζεθαλ εξσηεκαηνιφγηα ζπκπιεξσκέλα απφ 1626 
εθπαηδεπηηθνχο ζηνλ Καλαδά ζηα αξρηθά (Απξίιηνο) θαη ζηα κεηέπεηηα ζηάδηα ηεο 
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παλδεκίαο (Ηνχληνο) (Sokal et al., 2020). Αμηνινγήζεθε ε ζπζρέηηζε κεηαμχ απηφ-
απνηειεζκαηηθφηεηαο, αληνρήο/ππεξθφπσζεο, ζπκπεξηθνξάο απέλαληη ζηε ηερλνινγία, 
ζπκπεξηθνξάο απέλαληη ζηελ αιιαγή, θαζψο θαη εξγαζηαθψλ απαηηήζεσλ θαη παξνρψλ. 
Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηείρε 92 εξσηήζεηο, θαη ην ηκήκα κέηξεζεο ηεο απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηαο βαζίζηεθε ζε 12 εξσηήζεηο ηχπνπ Likert, απφ ην 1 (θαζφινπ) έσο ην 
9 ( πάξα πνιχ), κε βάζε ηε θιίκαθα Αίζζεζεο Απηφ-Απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ Γαζθάινπ 
( Teacher Sense of Self-efficacy scale) (Tschannen-Moran & Hoy, 2001). Καηά ηελ αξρή 
ηεο παλδεκίαο βξέζεθε φηη ε ζεηηθή ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηελ αιιαγή, 
θαζψο θαη ζεηηθή αληίιεςε γηα ηηο εξγαζηαθέο παξνρέο, πςειά επίπεδα απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηελ ηερλνινγία ζπζρεηίδνληαλ ζεηηθά 
κεηαμχ ηνπο. Αξλεηηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε κεηαμχ απηψλ ησλ παξαγφλησλ θαη ηεο 
ππεξθφπσζεο. Χζηφζν, ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε κε δεδνκέλα απφ ηα κεηέπεηηα ζηάδηα ηεο 
παλδεκίαο ππέδεημε φηη αλ θαη νη πεξηζζφηεξνη παξάγνληεο είραλ ζηαζεξά επίπεδα θαηά 

κέζν φξν, ε απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα απφ άπνςε ζπκπεξηθνξάο απμήζεθε ζε βάζνο 
ρξφλνπ. Δπίζεο απμήζεθαλ ηα επίπεδα ππεξθφπσζεο αιιά θαη αίζζεζεο επίηεπμεο 
ζηφρσλ, πηζαλφηαηα ιφγσ έιεπζεο ηνπ ηέινπο ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο (Sokal et al., 2020). 

Δπηπιένλ έξεπλα ζην Παλεπηζηήκην ηεο Αξηδφλα κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ θαη 
ζπλεληεχμεσλ ζε 15 θαζεγεηέο ηεο ίδηαο πεξηνρήο έδεημε φηη θαηά κέζν φξν νη θαζεγεηέο 
είραλ κεησκέλα επίπεδα απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο, ζε ζρέζε κε πξηλ ηε παλδεκία. 

Σαπηφρξνλα, νη θαζεγεηέο δήισζαλ επίζεο κεησκέλε θαη ιηγφηεξν ζαθή επηθνηλσλία κε 
ηνπο δηεπζπληέο ηνπο, θαζψο θαη βαζηθή αδπλακία πξφζβαζεο ζηα απαξαίηεηα κέζα γηα ηε 
δηεμαγσγή ηνπ καζήκαηνο κε ηε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο. Σν αμηνζεκείσην είλαη φηη νη 
θαζεγεηέο δήισζαλ επηπιένλ φηη έλησζαλ πσο είραλ παληειή έιιεηςε επηξξνήο ζηε ιήςε 

απνθάζεσλ ζρεηηθψλ κε ηελ εθπαίδεπζε, αθφκα θη αλ είραλ ηελ επθαηξία λα εθθξάζνπλ ηηο 
απφςεηο ηνπο (Williams, 2020). 

 

Ζ απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ δαζθάισλ κεηξήζεθε επίζεο θαη ζηελ έξεπλα απφ 

(Sassone, 2020) ζηε πεξηνρή Hudson Valley, ηεο Νέαο Τφξθεο. Πην αλαιπηηθά, 
ρνξεγήζεθαλ εξσηεκαηνιφγηα θαη πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζπλεληεχμεηο ζε δαζθάινπο ηνπ 
δεκνηηθνχ, απφ ηνπο νπνίνπο βξέζεθε φηη αλ θαη πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα ηεο Γηεζλνχο 
Κνηλφηεηαο γηα ηελ Σερλνινγία ζηελ Δθπαίδεπζε (ISTE), δελ δηέζεηαλ φινη ην ίδην επίπεδν 

θαηαλφεζεο. Οη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηα δηδαθηηθά, ηερλνινγηθά θαη 
παηδαγσγηθά ζηνηρεία, δηέθεξαλ αλάινγα κε ηελ εκπεηξία, ηε πξφζβαζε, ηελ απηφ-
απνηειεζκαηηθφηεηα, θαη ηελ πξνζπκία ηνπο λα θαηλνηνκήζνπλ ζηε ηάμε. Γελ ζπλάρζεθε, 
σζηφζν, θάπνηα ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ εμεηαδφκελσλ παξαγφλησλ. 

 

Αληίζεηα, νη Pella (2020) ρνξήγεζαλ εξσηεκαηνιφγηα ζε 67 δαζθάινπο θαη βξήθαλ ζεηηθή 
ζπζρέηηζε κεηαμχ απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηε ζπκκεηνρή ησλ δαζθάισλ ζε 
ζπγθεθξηκέλν εηθνληθφ πξφγξακκα θαζνδήγεζεο. ΢πγθεθξηκέλα αμηνινγήζεθε ε απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο ζε ηξεηο ππνθιίκαθεο: Δλεξγή ζπκκεηνρή καζεηψλ, Γηδαθηηθέο 
ζηξαηεγηθέο θαη Γηαρείξηζε ηάμεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ απμεκέλε απηφ-
απνηειεζκαηηθφηεηα, εηδηθά ζηελ ππνθιίκαθα Γηαρείξηζε ηάμεο. 

 

΢ηελ έξεπλα ησλ (Jones, 2020) πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζπλεληεχμεηο φπνπ κειεηήζεθε ε 
επίδξαζε ελφο πξνγξάκκαηνο θαζνδήγεζεο απφ ζπλάδειθνπο θαζεγεηέο ζηελ απηφ-
απνηειεζκαηηθφηεηα 3 δαζθάισλ πνπ αθνινχζεζαλ ην πξφγξακκα. Οη ελ ιφγσ δάζθαινη 
αληηκεηψπηδαλ ήδε πξνβιήκαηα δηαρείξηζεο ηάμεο. Βξέζεθε φηη κεηά ην πξφγξακκα, νη 
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θαζεγεηέο ζεκείσζαλ πςειφηεξε απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα, αθφκα θη αλ δελ ζεκεηψζεθε 
ζεκαληηθή βειηίσζε ζηηο ηθαλφηεηεο ή ζηηο ηαθηηθέο ηνπο. 

 

΢πλεληεχμεηο ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη ζηελ έξεπλα ησλ (DeGraw, 2020). Γηα ηε δηεξεχλεζε 

ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο επηζηξαηεχηεθαλ 10 δάζθαινη ηνπ Λπθείνπ Nanuet Senior 
High School, ζηελ Αξηδφλα. Κξηηήξηα πεξίιεςεο ζηελ έξεπλα ήηαλ ε ζπκκεηνρή ησλ 
δαζθάισλ γηα ηα ηειεπηαία 2 ρξφληα ζε θάπνηα επίζεκε θνηλφηεηα κάζεζεο, ηνπιάρηζηνλ 5 
ρξφληα δηδαθηηθήο εκπεηξίαο, θαζψο θαη σξάξην πιήξνπο απαζρφιεζεο ζην παξφλ 
ζρνιείν. Απφ ηελ έξεπλα ππνδεηθλχεηαη φηη ε ζπλεξγαζία κεηαμχ δαζθάισλ, εηδηθά απφ 

δηαθνξεηηθά πεδία, ε αληαιιαγή απφςεσλ ζρεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε θαη ηηο δηδαθηηθέο 
πξαθηηθέο, θαζψο θαη ε εμεξεχλεζε θαη εθαξκνγή ζηξαηεγηθψλ πνπ βειηηψλνπλ ηνλ 
ζρεδηαζκφ ηνπ καζήκαηνο, ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα. 

 

Όκνηα ηαθηηθή αθνινπζήζεθε θαη ζηε πεξίπησζε ησλ (Thorsnes, Rouhani and Divitini, 
2020), γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ζε 10 ελ ελεξγεία δαζθάινπο 
πξνγξακκαηηζκνχ ζηελ Ννξβεγία, πξηλ θαη αθφηνπ παξαθνινχζεζαλ έλα εθπαηδεπηηθφ 
πξφγξακκα παλεπηζηεκηαθνχ επηπέδνπ πάλσ ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη ηα επίπεδα απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ δαζθάισλ απμήζεθαλ ζηε δηάξθεηα 
ηνπ ρξφλνπ, θαη κάιηζηα ηα απνηειέζκαηα ήηαλ καθξνπξφζεζκα.  

 

Μηα αθφκα έξεπλα κε βάζε εξσηεκαηνιφγηα βαζίζηεθε ζηηο απαληήζεηο 63 πξν-

ππεξεζηαθψλ δαζθάισλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο, ζε 
ζπλδπαζκφ κε ηελ ηθαλνπνίεζή ηνπο απφ ηελ ζπιινγηθή έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ εμ 
απνζηάζεσο δηδαζθαιία θαηά ηε παλδεκία ηνπ COVID-19. Οη δάζθαινη, ζηα 
εξσηεκαηνιφγηα κεγέζνπο 27 αληηθεηκέλσλ γηα ηελ απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα (βαζηδφκελν 

ζηελ εξγαζία ησλ Shen, Cho, Tsai, and Marra, 2013) δήισζαλ φηη είραλ πςειά επίπεδα 
απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο κε κνλαδηθφ ζεκείν βειηίσζεο ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο 
ζρεηηθά κε ηελ αιιειεπίδξαζε καζεηψλ – δηδάζθνληα (Qin and Yan, 2021).  

 

Απφ ηα παξαπάλσ ζπλάγεηαη φηη κέρξη ζηηγκήο έρεη κειεηεζεί βηβιηνγξαθηθά ε επίδξαζε 
ησλ πεπνηζήζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαθνξηθά κε ηα ζπζηήκαηα δηαρείξηζεο κάζεζεο, 
ηνπ θχινπ, ηεο ειηθίαο, ηνπ ηχπνπ ηνπ ζρνιείνπ (δεκφζην ή ηδησηηθφ), ηεο βαζκίδαο 
εθπαίδεπζεο (δεκνηηθφ, γπκλάζην, ιχθεην), ηεο παξερφκελεο βνήζεηαο απφ εηδηθνχο, ηεο 

πξφηεξεο εκπεηξίαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο θαη ηεο ζεηηθά δηαθείκελεο 
ζηάζεο ηνπο απέλαληη ζε αιιαγέο. Ζ παξνχζα έξεπλα έξρεηαη λα πξνζζέζεη έλα αθφκε 
ιηζαξάθη ζηελ πθηζηάκελε γλψζε γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εμ απνζηάζεσο 
δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο, κειεηψληαο ηφζν ηελ 

επίδξαζε ησλ ήδε κειεηεζέλησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ θχινπ, ειηθίαο, ηίηινπ 
ζπνπδψλ, θαηνρήο πηζηνπνηήζεσλ Ζ/Τ θαη δηδαθηηθήο εκπεηξίαο ζηε ζπλνιηθή απην-
απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ, φζν θαη ηνπ ζπλνιηθνχ βαζκνχ 
γλψζεο TPACK (δειαδή ηεο ζπλζεηηθήο γλψζεο πνπ νη εθπαηδεπηηθνί ρξεηάδνληαη λα 

αλαπηχμνπλ πξνθεηκέλνπ λα εληάζζνπλ απνηειεζκαηηθά ηελ ηερλνινγία ζηελ εθπαηδεπηηθή 
πξάμε) φρη κφλν ζηα επίπεδα ηεο ζπλνιηθήο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 
εθπαηδεπηηθψλ, αιιά θαη ζε θάζε ππιψλα ηεο (δηδαθηηθέο ζηξαηεγηθέο, δηαρείξηζε ηάμεο θαη 
εκπινθή καζεηψλ).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3. Πξνθίι εθπαηδεπηηθψλ 

 
Σν 3ν Κεθάιαην πξαγκαηεχεηαη ην πξνθίι ησλ εθπαηδεπηηθψλ. ΢πγθεθξηκέλα εζηηάδεη ζηε 

ζεσξία απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ζηνπο παξάγνληεο πνπ ηελ 

επεξεάδνπλ θαη ζηα ππάξρνληα εξγαιεία κέηξεζεο ηεο, κε ηδηαίηεξε αλαθνξά ζην 

εξεπλεηηθφ εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα κειέηε. Έπεηαη, ε αλάιπζε ηνπ 

TPACK ηεο ζπλζεηηθήο, δειαδή, γλψζεο πνπ νη εθπαηδεπηηθνί ρξεηάδεηαη λα αλαπηχμνπλ 

πξνθεηκέλνπ λα εληάμνπλ απνηειεζκαηηθά ηελ ηερλνινγία ζηελ εθπαηδεπηηθή πξάμε. 

΢θνπφο ηνπ θεθαιαίνπ απηνχ είλαη ε βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε ησλ κεηαβιεηψλ ηεο 

παξνχζαο κειέηεο (απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα θαη βαζκνχ γλψζεο TPACK). 

 

3.1 Ζ ζεσξία ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο 
 

Ζ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα βαζίδεηαη ζηελ χπαξμε επηκέξνπο ζεσξηψλ, κεηαμχ ησλ 

νπνίσλ μερσξίδνπλ ε ζεσξία ηνπ Rotter θαη ε θνηλσληθν-γλσζηηθή ζεσξία ηνπ Bandura. Ζ 
βαζηθή ηδέα ζηε ζεσξία ηνπ Rotter είλαη φηη ε πξνζσπηθφηεηα αληηπξνζσπεχεη ηηο 
αιιειεπηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ. Με άιια ιφγηα, ε θαηαλφεζε ηεο 
αηνκηθήο ζπκπεξηθνξάο πξνυπνζέηεη ηφζν ηελ θαηαλφεζε ηνπ αηφκνπ, φζν θαη ηνπ 

πεξηβάιινληνο. Ο Rotter πεξηγξάθεη ηελ πξνζσπηθφηεηα σο έλα ζρεηηθά ζηαζεξφ ζχλνιν 
δπλαηνηήησλ, σο πξνο ηελ αληηκεηψπηζε ζπγθεθξηκέλσλ θαηαζηάζεσλ (Rotter,1982. 
Strickland, 2014). Ζ δηάδνζε ηεο ζεψξεζεο απηήο δελ είλαη επξεία, αλ θαη επηκέξνπο 
ζηνηρεία ηεο εληνπίδνληαη θαη ζε άιιεο ζεσξίεο πνπ δηαηππψζεθαλ (Rotter, 1981, 1982. 
Strickland, 2014). 

 

΢ην πξσηνπφξν έξγν ηνπ, ν Bandura ην 1977 ζπλέζεζε ηελ πθηζηάκελε έξεπλα 
ζπκπεξηθνξάο θαη γλσζηηθήο δηαδηθαζίαο ζε κηα ελνπνηεκέλε ζεσξία ζηελ νπνία ε απην-

απνηειεζκαηηθφηεηα πεξηγξάθεηαη σο ε πεπνίζεζε ηνπ αηφκνπ φζνλ αθνξά ηελ ηθαλφηεηά 
ηνπ λα εθαξκφδεη ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο γηα λα παξάγεη ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο 
(Bandura, 1977, 1986, 1997). Πξφθεηηαη δειαδή γηα κία έλλνηα πνπ δελ είλαη απζππφζηαηε, 
αιιά ζεκαζηνδνηείηαη ζε ζρέζε κε ηηο αληηιήςεηο ησλ αηφκσλ γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηνπο. O Bandura ήηαλ ν πξψηνο πνπ εηζήγαγε ηνλ φξν «απην-απνηειεζκαηηθφηεηα» (1986) 
νξίδνληάο ηελ σο «έλα ζύλνιν θξίζεωλ πνπ δηαζέηνπλ ηα άηνκα, αλαθνξηθά κε ηηο 
ηθαλόηεηέο ηνπο λα πξνγξακκαηίδνπλ θαη λα επηηεινύλ ηηο ελέξγεηεο πνπ απαηηνύληαη, ώζηε 
λα πξαγκαηνπνηνύλ θαζνξηζκέλνπο ηύπνπο δξάζεωλ».  

Οη ηέζζεξηο πεγέο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο φπσο πεξηγξάθεθαλ απφ ηνλ ίδην θαη νη 
νπνίεο δηακνξθψλνπλ ηελ απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηε πίζηε ηνπ αηφκνπ ζηνλ εαπηφ 
ηνπ είλαη νη αθφινπζεο ζχκθσλα κε ηνπο Bandura (1986, 1995, 1997) θαη Betz (2000):  

 

 Οη πξφηεξεο εκπεηξίεο ηνπ αηφκνπ: Πξνεγνχκελεο πξνζσπηθέο ζεηηθέο εκπεηξίεο 
ηνπ αηφκνπ απνηεινχλ ηελ πιένλ θαζνξηζηηθή πεγή απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ. 

Οη επηηπρεκέλεο εθβάζεηο ζπγθεθξηκέλσλ ελεξγεηψλ νδεγνχλ ζε πςειφηεξεο 
πξνζδνθίεο απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα γηα πηνζέηεζε 
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ζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, αλεμαξηήησο ησλ φπνησλ απνηπρηψλ πνπ κπνξεί λα 
ζπλππάξμνπλ ζηελ δηαδξνκή ηνπ αηφκνπ (Bandura, 1986, 1995, 1997; Betz, 2000; 
Lent & Hackett, 1987; Κάληαο & Υαληδή, 1991). Όπσο ε επηηπρία εληζρχεη ηηο 
πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ, έηζη θαη ε απνηπρία ηελ 

απνδπλακψλεη (ηδηαίηεξα φηαλ ε αίζζεζε ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ε πίζηε 
ζηνλ εαπηφ δελ έρνπλ εδξαησζεί θαιά). Όηαλ ε επηηπρία επηηπγράλεηαη έπεηηα απφ 
δχζθνινπο δξφκνπο θαη κε κεγάιε πξνζπάζεηα, ην άηνκν απνθηά ςπρηθή 
αλζεθηηθφηεηα θαη είλαη ηθαλφ λα επαλέιζεη ζχληνκα κεηά απφ αλαπνδηέο. Ζ εχθνιε 
άλεπ θφπνπ επηηπρία δελ ελδπλακψλεη ην άηνκν, δελ ην θάλεη αλζεθηηθφ ζηηο 

αληημνφηεηεο, θαη δελ εληζρχεη ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ (Bandura, 1994: 2-
3).  

 

 Tα θνηλσληθά πξφηππα: Κάζε άηνκν καζαίλεη κε έκκεζν ηξφπν κέζσ κίκεζεο. 

Παξαηεξψληαο καζαίλεη γηα κειινληηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηηο νπνίεο πηζαλφλ λα 
εκπιαθεί. Βιέπνληαο έλα άηνκν φκνηo, ην νπνίν ζαπκάδεη, λα επηηπγράλεη έλα ζηφρν 
κε επίκνλεο θαη εληαηηθέο πξνζπάζεηεο απμάλνληαη θαη νη δηθέο ηνπ πεπνηζήζεηο γηα 
ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ θη εληζρχεηαη ε δηθή ηνπ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα. Αθνινπζψληαο 

ηελ ίδηα ζπιινγηζηηθή, νη απνηπρίεο θάπνηνπ παξφιεο ηηο επίκνλεο πξνζπάζεηεο 
πνπ θαηέβαιε κπνξεί λα επεξεάζνπλ ην άηνκν θαη λα απνδπλακψζνπλ ηελ απην-
απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ. Μάιηζηα, φζν κεγαιχηεξε ε νκνηφηεηα κε ην άηνκν, ηφζν 
κεγαιχηεξε θαη ε επηξξνή ζηελ επηηπρία ή ζηελ απνηπρία. Σν αληίζηξνθν ζπκβαίλεη 

κε ηε κεησκέλε νκνηφηεηα (Bandura, 1994: 3). Όζνλ αθνξά ηελ απην-
απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ, νη εθπαηδεπηηθνί εληζρχνληαη θαη καζαίλνπλ 
γηα κειινληηθέο πξνζσπηθέο δξαζηεξηφηεηεο κέζσ ηεο παξαθνινχζεζεο 
επηκνξθψζεσλ-ζεκηλαξίσλ, ή αθφκε θαη κέζσ ηεο απιήο παξαηήξεζεο 
ζπλαδέιθσλ. 

 Kνηλσληθή πεηζψ: Με ηνλ φξν απηφ γίλεηαη αλαθνξά ζηε πξνθνξηθή ελίζρπζε ή 

απνδπλάκσζε ελφο αηφκνπ ζρεηηθά κε ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ, ηελ νπνία ιακβάλεη είηε 
απφ ηνλ εαπηφ ηνπ ή απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν. Ο βαζκφο επίδξαζεο ηεο 
εμαξηάηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο, φπσο ε αμηνπηζηία ηνπ αηφκνπ θαη ην θχξνο 
ηνπ. Άηνκν ην νπνίν έρεη πεηζζεί πξνθνξηθά πσο θαηέρεη ηηο ηθαλφηεηεο γηα κηα 

ζπγθεθξηκέλε ελέξγεηα είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα θαηαβάιεη κεγαιχηεξε 
πξνζπάζεηα, αληί λα ακθηζβεηήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ. Όζν πεξηζζφηεξν πείζεηαη απφ 
ιφγηα ελζάξξπλζεο, ηφζν πηζαλφηεξν είλαη λα αλαπηχμεη ην αίζζεκα απην-
απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ. ΢ηνλ αληίπνδα, άηνκν πνπ έρεη πεηζζεί γηα ηελ 

αλεπάξθεηα ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ, θαη ζπλεπψο έρεη ρακειή απηνεθηίκεζε θαη απην-
απνηειεζκαηηθφηεηα, ηείλεη λα απνθεχγεη ηηο δχζθνιεο δνθηκαζίεο θαη λα παξαηηείηαη 
δίρσο εθηεηακέλε πξνζπάζεηα (Bandura, 1994: 3). Όζνλ αθνξά ηνπο 
εθπαηδεπηηθνχο, ε ππνζηήξημε απφ ηνλ δηεπζπληή, ζπλαδέιθνπο, γνλείο αιιά θαη 

ηελ ηνπηθή θνηλσλία, θαζψο θαη ε ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε ζρεηηθά κε ηηο ηθαλφηεηεο 
δηδαζθαιίαο ηνπ, απνηεινχλ ηηο βαζηθέο πεγέο ελίζρπζεο ηεο απην-
απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπ.  

 ΢πλαηζζεκαηηθή θαη ζσκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ: Ζ δηάζεζε παίδεη ζεκαληηθφ 
ξφιν. Ζ ζεηηθή δηάζεζε βνεζά ζηελ ελίζρπζε ησλ θξίζεσλ πνπ έρεη ην άηνκν γηα 
ηελ απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ, ελψ ε αξλεηηθή, θαη θπξίσο ην άγρνο, ηε κεηψλεη. 

Δπνκέλσο, ε κείσζε ηνπ ζηξεο θαη ν έιεγρνο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο 
είλαη ην θιεηδί γηα λα ξπζκίζεη θαλείο ηηο πξνζσπηθέο ηνπ πεπνηζήζεηο γηα ηελ 
απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ (Bandura, 1994: 3).  
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Απφ ηα παξαπάλσ δηαθαίλεηαη φηη ην κνληέιν ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ Bandura 
ζηεξίδεηαη ζηελ έλλνηα ηεο πξνζδνθίαο ηεο ηθαλφηεηαο, αιιά θαη ηνπ απνηειέζκαηνο. Ζ 
πξνζδνθία ηεο ηθαλφηεηαο αλαθέξεηαη ζηελ ζεψξεζε ηνπ αηφκνπ φηη είλαη ηθαλφ λα 
εθδειψζεη κε επηηπρία κηα ζπκπεξηθνξά απαηηνχκελε γηα ηελ επίηεπμε ησλ επηζπκεηψλ 

απνηειεζκάησλ. Ζ πξνζδνθία ηνπ απνηειέζκαηνο απνηειεί ηελ εθηίκεζε ηνπ αηφκνπ φηη 
κέζσ κηαο δεδνκέλεο ζπκπεξηθνξάο ζα επηθέξεη ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα (Bandura, 
1995). Οη πεπνηζήζεηο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο, σζηφζν, δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε 
ηνλ ηνκέα (Haverback & Mee, 2015) θαη αλαπηχζζνληαη κέζσ νξγαλσκέλσλ εκπεηξηψλ 
(Bebas, 2016). Έξεπλεο ππνδειψλνπλ πσο νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο 

πεπνηζήζεηο απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ αηφκσλ είλαη ζπγθεθξηκέλνη, θαη φηη ηα άηνκα 
κε ηζρπξή αίζζεζε απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο είλαη πηζαλφηεξν λα πεηχρνπλ ζε κηα 
δεδνκέλε εξγαζία (Bandura, 1997; Tschannen -Moran & Hoy, 2001). Γεδνκέλνπ, φκσο, 
φηη ε πεπνίζεζε απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ζρεηίδεηαη κε ηηο αληηιήςεηο ελφο αηφκνπ πάλσ 

ζε δηαθξηηέο ζπκπεξηθνξέο, ζεσξείηαη φηη απηή εμαξηάηαη απφ κηα ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε 
ή επεξεάδεηαη απφ ηνλ ηνκέα (Sure, 2009 νπ. αλαθ. ζην Giles et al., 2016).  
 

 

3.1.1 Απην-απνηειεζκαηηθφηεηα εθπαηδεπηηθψλ  

 
Σν ελδηαθέξνλ γηα ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ απμάλεηαη ζπλερψο 

ηελ ηειεπηαία δεθαεηία. Ο φξνο απην-απνηειεζκαηηθφηεηα εθπαηδεπηηθψλ αλαθέξεηαη ζην 
βαζκφ ζηνλ νπνίν νη ίδηνη νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ φηη έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα 
επεξεάζνπλ ηελ επίδνζε ησλ καζεηψλ ηνπο ή νη πεπνηζήζεηο ηνπο φηη κπνξεί λα 
επεξεάζνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη καζεηέο ηνπο καζαίλνπλ θαιχηεξα, αθφκα θαη γηα 

εθείλνπο πνπ αληηκεησπίδνπλ πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο ή ζηεξνχληαη θηλήηξσλ (Guskey & 
Passaro, 1994). Ζ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ κπνξεί λα είλαη 
απνηέιεζκα ησλ γλψζεψλ ηνπο θαη ηεο πεπνίζεζεο πνπ πεγάδεη απφ απηέο πσο είλαη 
ηθαλνί λα ηα θαηαθέξνπλ ζην εθπαηδεπηηθφ ηνπο έξγν.  Αλαιπηηθφηεξα, ε απην-

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ κπνξεί λα πξνέξρεηαη απφ ηηο πξαθηηθέο 
ηθαλφηεηέο ηνπο, απφ ηηο ζεσξεηηθέο γλψζεηο ηνπο γηα ην αληηθείκελφ ηνπο ή απφ ηηο ςπρν-
παηδαγσγηθέο γλψζεηο ηνπο σο εθπαηδεπηηθνί. Όινη νη παξαπάλσ παξάγνληεο πεγάδνπλ 
απφ ηνπο ίδηνπο θαη αλαθινχλ ηελ πξνζσπηθή ηνπο θξίζε θαη πίζηε γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο 

(Galatea effect). Ζ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα κπνξεί, επίζεο, λα είλαη απνηέιεζκα ηνπ 
πεξηβάιινληφο ηνπο φπσο γηα παξάδεηγκα ε άπνςε ησλ ζεκαληηθψλ άιισλ (π.ρ., 
δηεπζπληή, ζπλαδέιθσλ, γνλέσλ θηι) σο πξνο ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ λα θέξνπλ εηο πέξαο ην 
έξγν ηνπο (Pygmalion effect).  

 

Οη εθπαηδεπηηθνί κε πςειφ βαζκφ απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο βηψλνπλ ιηγφηεξν αξλεηηθά 
ζπλαηζζήκαηα, δελ παξαηηνχληαη εχθνια, δηαθξίλνληαη απφ επηκνλή ζηηο δξάζεηο, 
αληηκεησπίδνπλ ηηο δπζθνιίεο σο πξνθιήζεηο, ζηνρεχνπλ ςειά, αθνζηψλνληαη ζε απηφ 

πνπ επηδηψθνπλ, θαη δηεξεπλνχλ ηηο ελαιιαθηηθέο επηινγέο πνπ δηαζέηνπλ. Αθφκε θαη ηηο 
απνηπρίεο ηνπο, ηηο αμηνινγνχλ αλαδεηψληαο φινπο ηνπο πηζαλνχο εκπιεθφκελνπο 
παξάγνληεο (πξνζσπηθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο) πνπ πηζαλά ζπλέβαιιαλ ζε απηέο θαη 
ηηο ρξεζηκνπνηνχλ σο θίλεηξα γηα ηελ βειηίσζή ηνπο. Χζηφζν, ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο 

ιφγσ ηεο πςειήο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπο, ελδέρεηαη λα κελ θαηαβάιινπλ 
πξνζπάζεηα, αλ ζεσξήζνπλ φηη γλσξίδνπλ ήδε θάηη ή φηη απηφ ην νπνίν πξέπεη λα κάζνπλ 
έρεη ειάρηζηε αμία γηα ηελ πεξαηηέξσ πνξεία ηνπο θαη ηελ αλάπηπμή ηνπο. ΢ηνλ αληίπνδα, ε 
ρακειή απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα νδεγεί ζε ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο. Απηή ε θαηεγνξία 

εθπαηδεπηηθψλ αλαπηχζζεη ακπληηθή ζηάζε, έληνλν αίζζεκα απνηπρίαο ην νπνίν 
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απνδίδνπλ ζηελ αλεπάξθεηα ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο, γηα απηνχο νη δπζθνιίεο θαληάδνπλ 
βνπλφ, θαη δηαθξίλνληαη απφ αλαπνθαζηζηηθφηεηα. Υαξαθηεξηζηηθφ ηνπο ε απξνζπκία γηα 
δηεξεχλεζε ζε βάζνο θαη νη ρακεινί ζηφρνη. Οη ρακειέο πξνζδνθίεο ελφο αηφκνπ ηφζν σο 
πξνο ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ, φζν θαη πξνο ην απνηέιεζκα πνπ κπνξεί λα επηηχρεη, νδεγνχλ ην 

άηνκν ζε καηαηψζεηο ζρεδίσλ θαη ζε παζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηα δξψκελα. Γηα ηελ 
εξεπλεηηθή νκάδα ησλ Tschannen-Moran (1998) ην αίζζεκα απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο 
εκθαλίδεη θπθιηθή θχζε. ΢ε πεξηπηψζεηο ρακειήο, ή θαη πςειήο, απην-
απνηειεζκαηηθφηεηαο δεκηνπξγείηαη έλαο θαχινο θχθινο φπνπ ε ρακειή απηφ-
απνηειεζκαηηθφηεηα νδεγεί ζε ρακειφηεξνπο ζηφρνπο θαη πξνζπάζεηα ή ζε πςειφηεξνπο 

ζηφρνπο θαη εληαηηθή πξνζπάζεηα, κε ζπλαθφινπζα ηηο ρακειέο ή πςειέο επηδφζεηο 
αληίζηνηρα κε απνηέιεζκα ηελ αξλεηηθή ή ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε ηεο απην-
απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηελ παξαπέξα κείσζε ή ελίζρπζε ηεο (Tschannen-Moran, et al., 
1998). 

Ζ απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη κηα έλλνηα πνπ φρη κφλν δελ κπνξεί 
λα κειεηεζεί έμσ απφ ην πεδίν δξάζεο ηνπο, πνπ δελ είλαη άιιν απφ ην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ, αιιά απνηειεί θαη κία κεηαβιεηή κε κεηξίζηκε. Χο εθ ηνχηνπ, ζα 
ρξεζηκνπνηεζεί ν πεξηζζφηεξν ιεηηνπξγηθφο φξνο «δηδαθηηθή απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα». 
Με ηνλ φξν απηφ αλαθεξφκαζηε ζηνλ βαζκφ ζηνλ νπνίν νη εθπαηδεπηηθνί είλαη βέβαηνη γηα 
ηελ ηθαλφηεηα πνπ δηαζέηνπλ λα πξνάγνπλ ηελ κάζεζε ησλ καζεηψλ ηνπο. Όπσο 

δηεπθξηλίδνπλ θαη νη Coladarci & Breton, ε απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα αληηζηνηρεί ζε κία 
―αθεξεκέλε απνηειεζκαηηθφηεηα πνπ αλαθέξεηαη ζην ‗πξφηππν‘ εθπαηδεπηηθφ‖, ελψ 
δηδαθηηθή απην-απνηειεζκαηηθφηεηα αλαθέξεηαη ζηελ πεπνίζεζε ελφο ζπγθεθξηκέλνπ 
εθπαηδεπηηθνχ φηη κπνξεί κε ην παηδαγσγηθφ ηνπ έξγνπ λα επηθέξεη ηα επηζπκεηά 
απνηειέζκαηα (Coladarci & Breton, 1997).  

 

Οη ηξεηο βαζηθφηεξνη ππιψλεο ηεο δηδαθηηθήο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο αθνξνχλ ηηο 
ζηξαηεγηθέο δηδαζθαιίαο, ηε δηαρείξηζε ηεο ηάμεο θαη ηελ εκπινθή ησλ καζεηψλ. ΢χκθσλα 

κε ηνπο Tschannen – Moran et al. (1998), ε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ 
κπνξεί λα αμηνινγεζεί ζε ηξεηο δηαζηάζεηο: ζηηο ζηξαηεγηθέο δηδαζθαιίαο, ηε δηαρείξηζε ηεο 
ηάμεο θαη ηελ ελεξγφ εκπινθή ησλ καζεηψλ. Ζ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 
εθπαηδεπηηθψλ σο πξνο ηηο ζηξαηεγηθέο δηδαζθαιίαο αλαθέξεηαη ζηηο πεπνηζήζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ σο πξνο ηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα εθαξκφζνπλ απνηειεζκαηηθά δηάθνξεο 
κεζφδνπο δηδαζθαιίαο. Ζ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ, σο πξνο ηε 
δηαρείξηζε ηεο ηάμεο, εζηηάδεη ζηηο πεπνηζήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ ηθαλφηεηα 
επίιπζεο ησλ πξνβιεκάησλ πνπ εκθαλίδνληαη κέζα ζηελ ηάμε θαη ηε δεκηνπξγία 

επράξηζηνπ πεξηβάιινληνο (Tschannen – Moran et al., 1998). Καη νη ηξεηο 
πξναλαθεξφκελνη ππιψλεο ιεηηνπξγνχλ παξάιιεια θαη ζπκπιεξσκαηηθά ν έλαο κε ηνλ 
άιιν. 

 

΢ηπαηηγικέρ Γιδαζκαλίαρ. Οη ζηξαηεγηθέο ή κέζνδνη δηδαζθαιίαο αλαθέξνληαη ζηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη εθπαηδεπηηθνί νξγαλψλνπλ δηδαθηηθέο δξαζηεξηφηεηεο γηα ηελ 
κεηάδνζε ηεο γλψζεο ζηνπο καζεηέο. Ζ κέζνδνο πνπ εθαξκφζηεθε επί ζεηξά εηψλ είλαη ε 
δαζθαινθεληξηθή φπνπ νη καζεηέο αθνινπζνχλ ηνλ ξπζκφ θαη ηνλ ηξφπν πνπ θαζνξίδνπλ 

νη εθπαηδεπηηθνί σο απζεληία θαη θπξίαξρνη ηεο ηάμεο. Ζ δαζθαινθεληξηθή κέζνδνο αθφκε 
θαη ζηελ ζχγρξνλε επνρή απνηειεί θνκκάηη ηεο ζρνιηθήο πξαγκαηηθφηεηαο. Έξεπλεο 
ππνζηεξίδνπλ φηη ε ρακειή απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα ζπλδέεηαη ζηελά κε ηελ κέζνδν 
απηή, φπνπ νη εθπαηδεπηηθνί απαηηνχλ ηελ εζπρία ηεο ηάμεο, δελ επηζπκνχλ λα «θαηέβνπλ 

απφ ην βάζξν ηεο απζεληίαο» ηνπο θαη ζπλήζσο επηβάιινπλ απζηεξέο ηηκσξίεο ζε θάζε 
παξαβίαζε. Πέξα απφ ηηο δαζθαινθεληξηθέο κεζφδνπο ππάξρνπλ θαη νη καζεηνθεληξηθέο νη 
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νπνίεο δηαθέξνπλ ζεκαληηθά. Κέληξν ηνπο απνηεινχλ νη καζεηέο, πνπ ζπκκεηέρνπλ 
ελεξγά ζε φιε ηελ δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. Οη εθπαηδεπηηθνί δξνπλ σο βνεζνί, 
θαζνδεγεηέο θαη ζπκπαξαζηάηεο. Δξσηήζεηο ησλ καζεηψλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 
δηδαζθαιίαο θαη ιάζε γίλνληαη αηηία θαη αθνξκή γηα δηδαζθαιία, ελψ επηδηψθεηαη ε κέγηζηε 

ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ. Ζ ελαιιαγή ησλ κεζφδσλ δηδαζθαιίαο (νκαδνζπλεξγαηηθή, 
δηαθνξνπνηεκέλε, δαζθαινθεληξηθή θάπνηεο ζηηγκέο, βησκαηηθή, ζπλεξγαηηθή) θη ε 
πξσηνβνπιία- απηελέξγεηα ησλ καζεηψλ είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο. Οη Hamachek (1999) 
θαη ν Tschannen (2007) αλαθέξνπλ πσο εθπαηδεπηηθνί κε πςειή απην-
απνηειεζκαηηθφηεηα ηείλνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ δηάθνξεο ζηξαηεγηθέο δηδαζθαιίαο, πνπ 

ελαιιάζζνληαη κεηαμχ ηνπο κε ζηφρν ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ καζεηψλ. 
΢πλνςίδνληαο, ν ηξφπνο δηδαζθαιίαο αιιά θαη ε θαζεκεξηλή δηαρείξηζε ηεο ηάμεο, ε ζηάζε 
ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη νη πξνζδνθίεο πνπ έρνπλ απφ ηνλ εαπηφ ηνπο αιιά θαη ηνπο 
καζεηέο ηνπο, έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ηελ εηθφλα πνπ έρνπλ νη ίδηνη γηα ηνλ εαπηφ ηνπο 
(Fontana, 1996). 

 

Γιασείπιζη Σάξηρ. Χο έξγν θη επζχλε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ινγίδεηαη θη ε δηαρείξηζε ηεο 

ηάμεο. Οη εθπαηδεπηηθνί είλαη νη ζπληνληζηέο ηεο ηάμεο, πνπ πξέπεη λα δηαρεηξηζηνχλ ηελ 

ηάμε, ρσξίο λα είλαη επηζεηηθνί, εξηζηηθνί ή απφιπηνη θαη απφηνκνη. Όηαλ απνπζηάδεη ν 
έιεγρνο ηεο ηάμεο, δελ πθίζηαηαη κάζεζε. Ρφινο ησλ εθπαηδεπηηθψλ δελ είλαη κφλν ε 
δηδαζθαιία, αιιά θη ε δεκηνπξγία θαηάιιεινπ καζεζηαθνχ πεξηβάιινληνο, ζην νπνίν νη 
καζεηέο καζαίλνπλ, αλαθαιχπηνπλ θαη θαηαλννχλ ηελ γλψζε. Όζν επηηπρέζηεξνο ν 

έιεγρνο ηεο ηάμεο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ηφζν απμάλνληαη νη επθαηξίεο πνπ έρνπλ νη 
καζεηέο ηνπο γηα ζπκκεηνρή θαη γλψζε. Δθπαηδεπηηθνί κε πςειφηεξε απην-
απνηειεζκαηηθφηεηα δηαρεηξίδνληαη επθνιφηεξα κηα ηάμε. Ζ ρακειή απην-
απνηειεζκαηηθφηεηα νδεγεί ζε πην απζηεξέο κεζφδνπο θαη ηηκσξίεο.  

 

Μαθηηική Δμπλοκή. Ζ καζεηηθή εκπινθή είλαη κηα πνιπδηάζηαηε έλλνηα. Ζ ζεκαζία ηεο 

είλαη θαζνξηζηηθή θαη απνηειεί επηδίσμε ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Τπάξρνπλ ηξεηο δηαζηάζεηο νη 
νπνίεο ζπλππάξρνπλ αιιεινζπκπιεξψλνληαο ε κία ηελ άιιε: 

 Ζ γνωζηική εμπλοκή αλαθέξεηαη ζην βαζκφ πξνζπάζεηαο πνπ θαηαβάινπλ νη 

καζεηέο γηα ηε κάζεζε ηνπο. ΢ρεηίδεηαη κε ηα θίλεηξα πνπ δίλνληαη απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο (πφζν επηηξέπνπλ ή επηδηψθνπλ ηελ εκπινθή ησλ καζεηψλ ζηελ 
δηαδηθαζία ηεο δηδαζθαιίαο, θαζψο θαη ζηηο δηδαθηηθέο κεζφδνπο πνπ 
ρξεζηκνπνηνχληαη), ηελ ζηάζε θαη ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 
δηδαζθαιίαο, αιιά θαη ηνπο ζηφρνπο ηνπο. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ νη καζεηέο 

ζηνρεχνπλ κφλν ζηελ θαιή ηνπο επίδνζε, ηφηε κηα απνηπρία ηνπο απνζαξξχλεη θαη 
έγθεηηαη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα δηαρεηξηζηνχλ ηελ θαηάζηαζε.  

 Ζ ζςναιζθημαηική εμπλοκή πνπ ζρεηίδεηαη κε ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ καζεηψλ γηα 

ην ζρνιείν, γηα ηελ κάζεζε. Δδψ εκπιέθεηαη θαη ε ζηάζε πνπ έρνπλ δηακνξθψζεη νη 
καζεηέο γηα θάζε κάζεκα. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ηα καζεκαηηθά πνπ 
ζεσξνχληαη έλα απφ ηα δπζθνιφηεξα καζήκαηα ηνπ ζρνιείνπ, γεγνλφο πνπ 
δπζρεξαίλεη ηελ εκπινθή θάπνησλ «αδχλαησλ» καζεηψλ κε απηά.  

 Ζ ζςμπεπιθοπική εμπλοκή πεξηιακβάλεη ηελ ζηάζε ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηψλ 

κέζα ζηελ ηάμε. Αλαιπηηθφηεξα, αθνξά ην αλ παξαθνινπζνχλ ηελ πνξεία ηεο 
δηδαζθαιίαο θαη εκπιέθνληαη ζε απηήλ, ην πφζν ελδηαθέξνληαη γηα ηηο επηδφζεηο 
ηνπο θαη αλαδεηνχλ ηελ επίιπζε απνξηψλ ηνπο, θαζψο θαη ην πνζνζηφ ελεξγήο 
ζπκκεηνρήο ηνπο. Ζ ζηάζε ηνπ ζψκαηνο είλαη ελδεηθηηθή ηεο ζπκπεξηθνξηθήο ηνπο 
εκπινθήο.  
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Απφ ηνλ ίδην ηνλ νξηζκφ ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο, πξνθχπηεη φηη νη εθπαηδεπηηθνί κε 
πςειφηεξν επίπεδν γλψζεσλ, ηθαλνηήησλ θαη δεμηνηήησλ, ζα ραξαθηεξίδνληαη απφ 
πςειφηεξα πνζνζηά απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο (Ostrosky θαη Jung; Chung et al., 2005; 
Şeker θαη Alisinanoğlu, 2015). Έξεπλεο έρνπλ θαηαδείμεη φηη ε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ καζεηψλ είλαη πνζά αλάινγα. Όζν πην 
απνηειεζκαηηθνί είλαη νη εθπαηδεπηηθνί ηφζν πην απνηειεζκαηηθνί ζα είλαη θαη νη καζεηέο, 
θαη αληίζηξνθα. Έηζη, ινηπφλ, νη εθπαηδεπηηθνί πνπ έρνπλ αλεπηπγκέλε ηελ αίζζεζε 
απνηειεζκαηηθφηεηαο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ επίδνζε ησλ καζεηψλ ηνπο 
ρξεζηκνπνηψληαο κεζφδνπο, ζηνρεπκέλεο παηδαγσγηθέο πξαθηηθέο, ζπγθεθξηκέλεο 

δηδαθηηθέο ζηξαηεγηθέο, εθπαηδεπηηθά εξγαιεία, ελεξγνπνίεζε θαηάιιεισλ θηλήηξσλ θαη 
θαηάιιειεο πξαθηηθέο αμηνιφγεζεο ψζηε λα επηηχρνπλ ηνπο ζηφρνπο ησλ καζεηψλ ηνπο 
(Henson, 2001). Δίλαη απνδεδεηγκέλν φηη νη εθπαηδεπηηθνί, νη νπνίνη αληηκεησπίδνπλ ηηο 
θνβίεο ηνπο ζηελ ηάμε, αλαπηχζζνπλ απην-εθηίκεζε θαη εκπηζηνζχλε ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπο, 

νξγαλψλνπλ θαη ζρεδηάδνπλ ηηο δξάζεηο ηνπο πξνθεηκέλνπ λα επηηχρνπλ εθπαηδεπηηθνχο 
θαη παηδαγσγηθνχο ζηφρνπο. Απηφ ζπλεπάγεηαη αθελφο κεγαιχηεξε δηδαθηηθή απην-
απνηειεζκαηηθφηεηα θη αθεηέξνπ κεγαιχηεξε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ καζεηψλ, 
αθνχ «ε απνηειεζκαηηθφηεηα ζηηο επηδφζεηο ησλ καζεηψλ νθείιεηαη ζηηο ηθαλφηεηεο θαη 

πξνζπάζεηεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ» (Ashton et al., 1982, Gibson & Dembo, 1984, 
Tscanenen-Moran et al., 1998). Οη καζεηέο εθπαηδεπηηθψλ κε πςειή απην-
απνηειεζκαηηθφηεηα απνιακβάλνπλ ην φθεινο ηεο ελζάξξπλζεο ηεο δξάζεο ηνπο θαη ην 
πεξηνξηζκφ ηνπ ειέγρνπ ηνπο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Όζν πςειφηεξε ε απην-

απνηειεζκαηηθφηεηά ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ηφζν πεξηζζφηεξν νη καζεηέο θαηαθηνχλ ηελ 
απηνλνκία ηνπο πξνο ηελ κάζεζε (Caprara, 2006). Όζν πην ρακειή είλαη ε απην-
απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο, ηφζν πην εχθνια νη εθπαηδεπηηθνί νδεγνχληαη ζε ζηαζηκφηεηα, 
εγθαηάιεηςε ησλ δηδαθηηθψλ ηνπο κεζφδσλ θαη ζηξαηεγηθψλ πνπ έρνπλ δηδαρζεί ζηηο 

δηάθνξεο επηκνξθψζεηο θη ελ ηέιεη ζε κηα εθνχζηα παξαίηεζε (Tschannen-Moran & Hoy, 
2007). Απηή ε ζηάζε εγθαηάιεηςεο απφ ηελ πιεπξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ, νδεγεί ζε 
εγθαηάιεηςε ηεο πξνζπάζεηαο θαη απφ ηελ πιεπξά ησλ καζεηψλ.  

 

΢ηελ έξεπλα ησλ Senemoğlu et al. (2009) βξέζεθε φηη εθπαηδεπηηθνί κε πςειή απην-
απνηειεζκαηηθφηεηα είραλ ηελ πεπνίζεζε φηη δηαζέηνπλ επαξθείο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο. 
Μάιηζηα, είρε δεηρζεί φηη αθφκε θαη ηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εθπαηδεπηηθψλ 
ελδέρεηαη λα επεξεάδνπλ ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, νη 

Motallebzadeh et al. (2014) αλαθέξνπλ πσο ε απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 
εθπαηδεπηηθψλ ηείλεη λα κεηψλεηαη φζν απμάλεηαη ε ειηθία θαη ε πξνυπεξεζία ηνπο. Οη 
λενδηφξηζηνη εθπαηδεπηηθνί ζηεξνχκελνη εκπεηξίαο ηείλνπλ λα ιεηηνπξγνχλ πην κεραληζηηθά 
αθνινπζψληαο ηνπο θαλφλεο, ιακβάλνληαο κηθξφηεξν ξίζθν, απηνζρεδηάδνληαο ιηγφηεξν 

θαη μνδεχνληαο πεξηζζφηεξν ρξφλν θαη ελέξγεηα γηα λα λα ζρεδηάζνπλ ηηο δηδαθηηθέο ηνπο 
πξαθηηθέο (Papastamatis et al., 2009). Παξφια απηά, ζε θάπνηεο έξεπλεο βξέζεθε φηη νη 
αξράξηνη εθπαηδεπηηθνί αθξηβψο εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο εκπεηξίαο ηείλνπλ λα είλαη πην 
ελζνπζηψδεηο, αηζηφδνμνη θαη κε κεγαιχηεξε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα απφ ηνπο πην 

έκπεηξνπο εθπαηδεπηηθνχο, νη νπνίνη έρνπλ αληηκεησπίζεη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ 
πεξηζζφηεξα εκπφδηα θαη δπζθνιίεο θαη είλαη πην ξεαιηζηέο. Δπνκέλσο, ε εκπεηξία πνπ 
απνθηάηαη κε ηα ρξφληα ππεξεζίαο, επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ αίζζεζε ηεο απην-
απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ (Kaldi & Xafakos, 2017). Σα αθξηβψο αληίζεηα 

επξήκαηα εκθαλίδνληαη ζηελ έξεπλα ηνπ Karimvand (2011) φπνπ βξέζεθε φηη νη 
εθπαηδεπηηθνί κε πεξηζζφηεξα ρξφληα επαγγεικαηηθήο εκπεηξίαο ηείλνπλ λα έρνπλ 
απμεκέλε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα. Έλαο αληηθξνπφκελνο παξάγνληαο ζρεηηδφκελνο κε 
ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα απνηειεί ην θχιν. ΢ε άιιεο έξεπλεο (Senemoğlu et al., 

2009; Odanga et al., 2015; Motallebzadeh et al., 2014) αλαθέξεηαη πσο ην θχιν ησλ 
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εθπαηδεπηηθψλ δε ζρεηίδεηαη κε ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο, ελψ ηα επξήκαηα 
άιισλ εξεπλψλ φπσο ησλ Karimvand (2011) θαη Aktaş et al. (2013) ππνζηεξίδνπλ φηη νη 
γπλαίθεο ηείλνπλ λα έρνπλ πςειφηεξε απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα απφ ηνπο άληξεο 
εθπαηδεπηηθνχο. Αλαθνξηθά κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, νη έξεπλεο ηνπ Gavora (2010) θαη 

ηνπ Jelagat (2014) θαηέδεημαλ φηη νη εθπαηδεπηηθνί κε πςειφηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο 
εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ζε ζρέζε κε ηνπο θαηφρνπο ελφο 
πηπρίνπ. Ζ έξεπλα ηνπ Alwaleedi (2016) εηδηθφηεξα, απέδεημε φηη νη εθπαηδεπηηθνί πνπ 
έρνπλ δηδαθηνξηθφ δίπισκα, εκθαλίδνπλ ζαθψο πςειφηεξε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα, 
φπσο θη ε έξεπλα ηνπ Brown (2007) φπνπ βξέζεθε φηη νη εθπαηδεπηηθνί κε κεηαπηπρηαθφ 

είραλ πςειφηεξα επίπεδα απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ είραλ κφλν 
πηπρίν. ΢ηνλ αληίπνδα νη έξεπλεο ησλ Tella (2008) θαη Guo et al., (2012) έδεημαλ φηη ην 
επίπεδν ζπνπδψλ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δελ ζρεηίδεηαη κε ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα, αιιά 
άιινη παξάγνληεο φπσο ε δηδαθηηθή εκπεηξία είλαη πεξηζζφηεξν θαζνξηζηηθνί. 

 

3.1.2 Απην-απνηειεζκαηηθφηεηα εθπαηδεπηηθψλ & εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία 
 

Ζ επηηπρία ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο επεξεάδεηαη απφ ηελ αληίιεςε ηεο απην-
απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηεο ζηάζεο απέλαληη ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε πνπ 

θέξνπλ νη εθπαηδεπηηθνί (Wise, 2019). Ο Schechter (2013) βξήθε ηζρπξή ζρέζε κεηαμχ ηεο 
άλεζεο θαη ηεο ηθαλφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο, θαη ηνπ βαζκνχ 
ζηνλ νπνίν εθαξκφδνπλ ηελ ηερλνινγία. Δπηπιένλ, ε απνδνρή πςειήο ηερλνινγίαο κπνξεί 
λα επεξεαζηεί απφ επηπιένλ εκπφδηα, φπσο εχξνο δψλεο, πξφζβαζε θαη ηερλνγλσζία 

(Cardullo, 2021), παηδαγσγηθέο γλψζεηο θαη ην ρξνλνβφξν ραξαθηήξα ηεο εμ απνζηάζεσο 
δηδαζθαιίαο (Richter & Idleman, 2017). ΢ε έξεπλα ησλ Robertson and Al-Zahrani (2012) 
δείρζεθε φηη ε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ησλ ππνινγηζηψλ- ε νπνία 
ζρεηίδεηαη κε ηελ πξνζσπηθή θξίζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηηο γλψζεηο θαη ηηο 

ηθαλφηεηεο πνπ δηαζέηνπλ φζνλ αθνξά ηε ρξήζε ησλ ππνινγηζηψλ ζε δηάθνξεο 
θαηαζηάζεηο (Chen, 2012)- απμάλεηαη κε ηελ εκπεηξία θαη κε θαηαξηίζεηο.  

Ζ ζεσξία απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο πξνβιέπεη επίζεο φηη ε δηαηαξαρή ηεο αίζζεζεο ηεο 
απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη πηζαλφ λα ζπκβεί εάλ αηζζάλνληαη φηη δελ 
έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα επηθέξνπλ αιιαγέο ζην πεξηβάιινλ δηδαζθαιίαο (Bandura, 1997). 
Απηή ε αίζζεζε είλαη ζπρλή φηαλ εθπαηδεπηηθνί κε εκπεηξία δηα δψζεο δηδαζθαιίαο 

κεηαβαίλνπλ ζηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία. Οη εθπαηδεπηηθνί ηείλνπλ λα αηζζάλνληαη 
ιηγφηεξν απην-απνηειεζκαηηθνί ζρεηηθά κε ηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία (Johnson et al., 
2020), ηδηαίηεξα φηαλ αιιειεπηδξνχλ κε καζεηέο κε ηνπο νπνίνπο δελ έρνπλ επθαηξίεο λα 
δεκηνπξγήζνπλ πξνζσπηθή επαθή (He, 2014). Δπηπξφζζεηα, βξέζεθε φηη ε δηδαζθαιία 

κηθξψλ νκάδσλ καζεηψλ ζηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία εληζρχεη ηελ εκπηζηνζχλε ησλ 
εθπαηδεπηηθψλ ζε ζχγθξηζε κε δηδαζθαιία κεγάινπ αξηζκνχ καζεηψλ (Devica, 2015). 
Άιιεο έξεπλεο φπσο ησλ Semiz θαη Ince (2012) έδεημαλ φηη ππάξρεη ζεκαληηθή ζεηηθή 
ζπζρέηηζε ηνπ βαζκνχ γλψζεο TPACK κε ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ηερλνινγηθήο 

νινθιήξσζεο (Angeli & Valanides, 2009; Semiz & Ince, 2012). Απφ ηα παξαπάλσ 
ζπλάγεηαη φηη ν βαζκφο γλψζεο TPACK θαη ε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 
εθπαηδεπηηθψλ είλαη θξίζηκεο δηαζηάζεηο γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο απνηειεζκαηηθήο 
ελζσκάησζεο ηεο ηερλνινγίαο ζηελ εθπαίδεπζε (Mishra & Koehler, 2006).  

Ζ ελζσκάησζε ηεο ηερλνινγίαο ζηε δηδαζθαιία έρεη επηβιεζεί απφ ηνπο πεξηνξηζκνχο 
πνπ επέθεξε ε παλδεκία COVID-19 πνπ απαηηνχλ απφ εθπαηδεπηηθνχο ζε φιν ηνλ θφζκν 

λα δηδάζθνπλ δηαδηθηπαθά απφ ην ζπίηη. Οη δεμηφηεηεο πνπ απαηηνχληαη γηα ηε δηαρείξηζε 
ηεο εηθνληθήο ηάμεο, ηελ παξαθίλεζε θαη ηελ πξνζέιθπζε ησλ καζεηψλ, ηνλ εθπαηδεπηηθφ 
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ζρεδηαζκφ ζην δηαδηθηπαθφ πεξηβάιινλ δηαθέξνπλ απφ ηε δηα δψζεο δηδαζθαιία (Jackson 
& Jones, 2019; Kennedy & Archambault, 2012). Χο εθ ηνχηνπ, ε παλδεκία COVID-19 έρεη 
δεκηνπξγήζεη κηα θαηάζηαζε ζηελ νπνία απνηειεζκαηηθνί εθπαηδεπηηθνί κπνξεί λα κελ 
αηζζάλνληαη πιένλ απνηειεζκαηηθνί. Γηα παξάδεηγκα, έλαο έκπεηξνο εθπαηδεπηηθφο κπνξεί 

λα ληψζεη πςειή απην-απνηειεζκαηηθφηεηα φηαλ δηδάζθεη ην κάζεκα ηνπ, δεδνκέλνπ φηη ην 
έρεη δηδάμεη ζην παξειζφλ κε κεγάιε επηηπρία. Χζηφζν, ν ίδηνο εθπαηδεπηηθφο κπνξεί λα 
έρεη ρακειή απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα φηαλ δηδάζθεη ην ίδην πιηθφ ζε κηα εηθνληθή ηάμε 
(Rogers, 2020), πφζν κάιινλ ζηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ 
αλάγθεο, ιφγσ ησλ επηπξφζζεησλ εκπνδίσλ πνπ αλαθχπηνπλ απφ ηνλ επείγνληα 

ραξαθηήξα ηεο (Frauzi & Khusuma, 2020). Απφ φζα γλσξίδνπκε, απηή είλαη ε πξψηε 
κειέηε πνπ δηεξεπλά ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ Πξσηνβάζκηαο 
εθπαίδεπζεο ζην πιαίζην ηνπ COVID-19 ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν. 

Μηα ηέηνηνπ είδνπο κειέηε πξνζθέξεη κηα επθαηξία λα θαηαλνήζνπκε θαιχηεξα πνχ είλαη νη 
εθπαηδεπηηθνί φζνλ αθνξά ηελ εκπηζηνζχλε ηνπο ζηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία θαη πψο 
λα ππνζηεξίμνπκε θαιχηεξα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζηε πξσηνθαλή κεηαβαηηθή απηή θάζε. 

Ζ αμία ηεο είλαη αθφκε κεγαιχηεξε αλ αλαινγηζηνχκε φηη ηα επξήκαηα ηεο κπνξνχλ λα 
ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ ελεκέξσζε πξνγξακκάησλ θαηάξηηζεο θαη αλάπηπμεο, ψζηε λα 
πξνσζεζεί ε πηνζέηεζε ζπλεζεηψλ πνπ απμάλνπλ ηελ αίζζεζε απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο 
(Bandura, 2006).  

 

3.2 Μέηξεζε απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο εθπαηδεπηηθψλ 
 
΢ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα ηνληζηεί φηη ε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

κεηαβάιιεηαη αλάινγα κε ην πιαίζην, ην πεξηερφκελν θαη ην είδνο ησλ έξγσλ 
δξαζηεξηφηεηαο (Tschannen-Moran & Hoy, 2001; Evers et al., 2002). Ζ ζπληζηψζα απηή 
πεξηγξάθεηαη ραξαθηεξηζηηθά απφ ηνλ Goddad θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ «ε απην-
απνηειεζκαηηθφηεηα δελ είλαη ζηαζεξή έλλνηα αιιά θαη κηα ζπλερψο κεηαβαιιφκελε 

έλλνηα, θαζψο ν εθπαηδεπηηθφο έξρεηαη αληηκέησπνο κε λέεο εκπεηξίεο (Goddad et al., 
2020). Με απηνχο ζπκθσλνχλ θη νη Gist & Mitchell πνπ ηνλίδνπλ πσο πξφθεηηαη γηα κηα 
έλλνηα ζθπξειαηεκέλε ππφ ηελ επίδξαζε λέσλ ζπζζσξεπκέλσλ πιεξνθνξηψλ θαη 
εκπεηξηψλ (Gist & Mitchell, 1992).  

Ζ κέηξεζε ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη κηα δχζθνιε 
δηαδηθαζία, πνπ επηηπγράλεηαη κε ηε ρξήζε ησλ θαηάιιεισλ εξγαιείσλ. ΢ηε βηβιηνγξαθία 

αληίζηνηρε κε ηελ πιεζψξα δηαθνξεηηθψλ νξηζκψλ ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 
εθπαηδεπηηθψλ είλαη θη ε πνηθηιφηεηα ησλ δηαζέζηκσλ εξγαιείσλ κέηξεζεο ηεο. Σα 
δηαζέζηκα εξεπλεηηθά εξγαιεία ζηεξίδνληαη είηε ζηελ έλλνηα ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο 
θαηά Rotter (Rotter, 1966), είηε ζε απηή ηνπ Bandura. Γηα ηελ ζεσξία ηνπ Rotter, ν ηφπνο 

ειέγρνπ αθνξά ζηηο πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο νπνηνδήπνηε 
απνηέιεζκα κηαο ελέξγεηαο είλαη πξντφλ ησλ ελεξγεηψλ ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ, είηε 
ελεξγεηψλ πνπ βξίζθνληαη πέξα απφ ηνλ έιεγρν ηνπ αηφκνπ (Browers and Tonic, 2000). 
Όπσο είρε απνδεηρζεί απφ ηε βηβιηνγξαθία, ε χπαξμε εζσηεξηθνχ ειέγρνπ ζπλεπάγνληαλ 
πςειφηεξε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα εθπαηδεπηηθψλ θαη αληίζηξνθα.  

 

 Κιίκαθα ηεο Απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ Δθπαηδεπηηθψλ (Teacher Efficacy 
Scale):  

 
Έλα εξεπλεηηθφ εξγαιείν πνπ ζπλδπάδεη ηε ζεσξία ηνπ Rotter κε απηή ηνπ Bandura είλαη ε 
Κιίκαθα ηεο Απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ Δθπαηδεπηηθψλ (TES Teacher Efficacy Scale) 
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ησλ Gibson & Dembo (Gibson & Dembo, 1984). Ζ θιίκαθα TES αλαιχεηαη ζε δχν θχξηεο 
ζπληζηψζεο: ηε γεληθή δηδαθηηθή απην-απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ πξνζσπηθή δηδαθηηθή 
απην-απνηειεζκαηηθφηεηα, κε ηελ πξψηε λα αληηζηνηρεί ζηελ πξνζδνθία ηθαλφηεηαο θαη ηελ 
δεχηεξε ζηελ πξνζδνθία απνηειέζκαηνο (Coladarci, 1992). Αξρηθά ην TES πεξηιάκβαλε 

30 εξσηήζεηο, νη νπνίεο κεηψζεθαλ ηειηθά ζε 16 (Egyed, 2006). Γηα ην ζπγθεθξηκέλν 
εξγαιείν δηάθνξεο εξεπλεηηθέο νκάδεο άζθεζαλ θξηηηθή. Ο Henson ηζρπξίδεηαη φηη ην 
εξεπλεηηθφ εξγαιείν TES είλαη αζαθέο, αθνχ δελ ζηεξίδεηαη κφλν ζηε ζεσξία ηνπ Bandura 
αιιά θαη ηνπ Rotter (Henson, 2002). Γηα ηνπο Tschannen-Moran & Hoy (δεκηνπξγνχο ηνπ 
TSES) εκθαλίδεη πξνβιήκαηα ζηελ ελλνηνινγηθή ηνπ δνκή θαη ζην ζηαηηζηηθφ επίπεδν 
(Tschannen-Moran & Hoy, 2001).  

 

 Κιίκαθα ηεο Απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ Δθπαηδεπηηθψλ (Teacher Self Efficacy 
for Teaching): 

 
Αθνινπζεί ε δεκηνπξγία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Teacher Self Efficacy for Teaching απφ ηελ 
νκάδα ηνπ Hoover-Dempsey, ην νπνίν απνηειείηαη απφ 12 εξσηήζεηο 6βαζκεο θιίκαθαο 
Likert (Hoover-Dempsey et al., 2002). 

 

 Κιίκαθα ηεο Απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ Δθπαηδεπηηθψλ (Teacher‘s Sense of 
Efficacy Scale): 
 

Γηα ηελ άληιεζε ησλ πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηηο αληηιήςεηο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο 
ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ παξνχζα εξγαζία ρξεζηκνπνηήζεθε ε Κιίκαθα Αίζζεζεο Απην-
απνηειεζκαηηθφηεηαο Δθπαηδεπηηθψλ, ε νπνία αλαπηχρζεθε ην 2001 ζην College of 
Education ηνπ Ohio State University απφ ηνπο Tschannen-Moran & Hoy  θη έρεη 

κεηαθξαζηεί ζηα ειιεληθά (Poulou, 2007). Σν ζπγθεθξηκέλν εξγαιείν είλαη ην επξχηεξα 
ρξεζηκνπνηνχκελν απφ ηελ αθαδεκατθή εξεπλεηηθή θνηλφηεηα.  

Οη δεκηνπξγνί ηνπ, Tschannen – Moran θαη Woolfolk (2001) αλέπηπμαλ ην TSES γηα λα 
αμηνινγήζνπλ ηελ αίζζεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε ζρέζε κε ηα 
δηδαθηηθά θαζήθνληα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εκπινθή ησλ καζεηψλ θαη ηηο πξαθηηθέο 
δηδαζθαιίαο. Γηα ηελ νινθιήξσζε ηνπ TSES πξαγκαηνπνηήζεθαλ πεηξακαηηθέο δνθηκέο, 

ζε κειέηεο φπνπ ηα 52 εξσηήκαηα κεηψζεθαλ ζε 12 (ζχληνκε κνξθή) ή 24 (καθξνζθειήο 
κνξθή) θαηά πεξίπησζε θαη αμηνινγψληαο ηαπηφρξνλα ηε δνκή ησλ παξαγφλησλ, ηελ 
αμηνπηζηία θαη ηελ εγθπξφηεηα ηεο θιίκαθαο. Υξεζηκνπνηψληαο έλα ζπλνιηθφ ζθνξ φισλ 
ησλ βαζκίδσλ θαη ησλ επηπέδσλ απνηειεζκαηηθφηεηαο γηα ηε δηαρείξηζε ηεο ηάμεο, ηελ 

παξνρή απνηειεζκαηηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ζηξαηεγηθψλ θαη ηε δέζκεπζε ησλ καζεηψλ 
δεκηνχξγεζαλ έλα εξγαιείν κέηξεζεο ηεο απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ.  

Σν Teacher‘s Sense of Efficacy Scale (TSES) δειαδή ε ππνθιίκαθα γηα ηε κέηξεζε ηεο 
αληίιεςεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο, ππνδηαηξείηαη ζε 3 
ππνθιίκαθεο: α. Απνηειεζκαηηθφηεηα ζηηο δηδαθηηθέο ζηξαηεγηθέο, β. Απνηειεζκαηηθφηεηα 
ζηε δηαρείξηζε ηεο ηάμεο θαη γ. Απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ εκπινθή ησλ καζεηψλ 

(Heneman et al, 2008, 2009. Tsigilis et al, 2010; Tschannen-Moran & Hoy, 2001). Όιεο νη 
εξσηήζεηο ηεο θιίκαθαο εζηίαδαλ ζηηο αληηιήςεηο πνπ έρνπλ νη εθπαηδεπηηθνί γηα ηηο 
ηθαλφηεηεο ηνπο λα εθηεινχλ ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίεο ζην πιαίζην ηεο ηάμεο (Klassen et al., 
2011) θη είλαη ηεο κνξθήο «΢ε πνην βαζκφ κπνξείο λα».  

Καηά ηελ δηάξθεηα ησλ κειεηψλ αλάιπζεο ηνπ TSES θαηέδεημαλ φηη ππήξραλ ιηγφηεξν 
δηαθξηηνί παξάγνληεο, νη νπνίνη δηαζηαπξψλνληαλ κε δηαθνξεηηθνχο παξάγνληεο απφ 

απηνχο πνπ πξννξίδνληαη. Αλ θη ππάξρεη απηφο ν πεξηνξηζκφο, ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ 
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απνδεηθλχνπλ ηε ρξήζε ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ηνπ TSES, σο κέηξν ηεο ζπλνιηθήο 
απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, θαζψο θαη ησλ βαζκνινγηψλ απφ ηηο ηξεηο 
βαζκίδεο (Heneman et al, 2006. Klassen et al, 2009). ΢πλεπψο, ην εξσηεκαηνιφγην TSES, 
κε βάζε ηα ζηνηρεία πνπ ζπγθεληξψλεη, παξέρεη πνιπδηάζηαηε πιεξνθφξεζε αλαθνξηθά 
κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ (Fives θαη Βuehl, 2010. Knoblauch, 2006). 

 

 Κιίκαθα ηεο Απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ Δθπαηδεπηηθψλ (Teacher Interpersonal 
Self-Efficacy Scale) 
 

Σελ ίδηα ρξνληά, νη Brouwers & Tomic θαηαζθεπάδνπλ ην εξγαιείν Teacher Interpersonal 
Self-Efficacy Scale, απνηεινχκελν απφ 24 εξσηήζεηο 6βαζκεο θιίκαθαο Likert. 

 

 Κιίκαθα ηεο Απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ Δθπαηδεπηηθψλ (Teachers‘ Efficacy 

Beliefs System)  
 

Λίγα ρξφληα αξγφηεξα, ζηηο ΖΠΑ δεκηνπξγείηαη ην Teachers‘ Efficacy Beliefs System 
(TEBS) απνηεινχκελν απφ 30 εξσηήζεηο 4βαζκεο θιίκαθαο Likert, ην νπνίν απνηειείηαη 

απφ ηηο ππνθιίκαθεο ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο, ηεο ζπιινγηθήο απνηειεζκαηηθφηεηαο 
δαζθάινπ-νκάδαο εξγαζίαο θαη ηέινο ηε ζπιινγηθή απνηειεζκαηηθφηεηα δαζθάινπ-
ζρνιείνπ (Dellinger et al., 2008). 

 

 Κιίκαθα ηεο Απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ Δθπαηδεπηηθψλ (Norwegian Teacher 
Self-Efficacy Scale) 
 

Σν 2007 δεκνζηεχεηαη ε Ννξβεγηθή Κιίκαθα Μέηξεζεο Απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 

Δθπαηδεπηηθψλ (NTSES Norwegian Teacher Self-Efficacy Scale), ε νπνία πεξηιακβάλεη 6 
επηκέξνπο δηαζηάζεηο. Απηέο ήηαλ ε δηδαζθαιία, ε πξνζαξκνγή εθπαίδεπζεο ζηηο αλάγθεο 
θάζε καζεηή, ε θηλεηνπνίεζε καζεηψλ, ε δηαηήξεζε πεηζαξρίαο, ε ζπλεξγαζία κε γνλείο 
θαη ζπλαδέιθνπο θη ε αληηκεηψπηζε αιιαγψλ θαη πξνθιήζεσλ απφ απηνχο (Skaalvik & 
Skaalvik, 2010).  

Ζ κεγάιε πνηθηινκνξθία εξγαιείσλ κέηξεζεο ησλ δηαθφξσλ πηπρψλ απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ δείρλεη αθελφο ην ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ γηα 
ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα αιιά θαη ηε δπζθνιία κέηξεζεο ηεο (Henson, 2002). 

 

 

3.3 Technological Pedagogical Content Knowledge TPACK 

 

Ζ δηδαζθαιία κέζσ ηεο αξσγήο ηεο ηερλνινγίαο είλαη έλα πνιπζχλζεην δήηεκα. Πέξα απφ 
ην ρξνλνβφξν θαη θνπηαζηηθφ ραξαθηήξα ηεο απαηηεί ζπλερή επηκφξθσζε ψζηε λα 
επηηεπρζεί απνηειεζκαηηθή δηδαζθαιία. Οη Brantley-Dias & Ertmer ππνζηεξίδνπλ φηη ε 
δηδαζθαιία κέζσ ηεο ςεθηαθήο ηερλνινγίαο είλαη πνιππινθφηεξε απφ ηε δηδαζθαιία κε 

ηελ παξαδνζηαθή ηερλνινγία, θαζηζηψληαο επηηαθηηθή αλάγθε ηελ εχξεζε λέσλ ηξφπσλ 
πεξηγξαθήο, αλάπηπμεο θαη κέηξεζεο απηνχ ηνπ είδνπο γλψζεο (Brantley-Dias & Ertmer, 
2013). 
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Σν πιένλ απνδεθηφ θαη επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελν πιαίζην πεξηγξαθήο ηεο γλψζεο πνπ 
ρξεηάδεηαη λα δηαζέηνπλ νη εθπαηδεπηηθνί πξνθεηκέλνπ λα ελζσκαηψλνπλ ςεθηαθέο 
ηερλνινγίεο ζηελ εθπαηδεπηηθή πξάμε είλαη ην TPACK (Σερλνινγηθή Παηδαγσγηθή Γλψζε 
ηνπ Πεξηερνκέλνπ). Δηζήρζε ην 2006 θη έθηνηε έρεη απνηειέζεη ην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν 

πνηθίισλ εξεπλεηηθψλ κειεηψλ δηεζλψο. Βάζε ηνπ απνηέιεζε ην πξνυπάξρνλ κνληέιν ηνπ 
Shulman (1986) γηα ηε Παηδαγσγηθή Γλψζε Πεξηερνκέλνπ. Ζ ξαγδαία εμέιημε ηεο 
ηερλνινγίαο έπαημε θαηαιπηηθφ ξφιν ζηελ επέθηαζε ηνπ κνληέινπ PCK θαη ηελ εκθάληζε 
ηνπ TPCK (πξνζζήθε ηεο ηερλνινγηθήο γλψζεο ζην πιαίζην PCK). Λίγν αξγφηεξα επήιζε 
ε κεηνλνκαζία ηνπ ζε TPACK γηα λα απνηππσζεί απφ ηελ νλνκαζία ηνπ ε ηδέα φηη νη ηξεηο 
ηνκείο ζρεκαηίδνπλ ην ζπλνιηθφ παθέην (Thompson & Mishra, 2007). 

Οη Mishra θαη Koehler (2006) αλέπηπμαλ ην TPACK σο απάληεζε ζηελ απνπζία ζεσξίαο 

πνπ θαζνδεγεί ηελ ελζσκάησζε ηεο ηερλνινγίαο ζηελ εθπαίδεπζε. Απφ ηφηε, ην TPACK 
έρεη θαηαζηεί βαζηθφ εξγαιείν γηα ηελ έξεπλα (Chai et al., 2013; Voogt et al., 2012). Οη 
δεκηνπξγνί ηνπ ραξηνγξάθεζαλ ηηο γλψζεηο πνπ απαηηνχληαη λα δηαζέηνπλ νη 
εθπαηδεπηηθνί, ψζηε λα επηηχρνπλ απνηειεζκαηηθή δηδαζθαιία ζε πεξηβάιινληα κάζεζεο 

πνπ ελζσκαηψλνπλ ηελ ηερλνινγία. ΢ηελ παξνπζίαζε ηνπ κνληέινπ ηνπο ρξεζηκνπνίεζαλ 
ηε ξήζε ηνπ Bragg «ην ζεκαληηθφ ζηελ επηζηήκε δελ είλαη ηφζν λα θάλεηο λέα πξάγκαηα, 
φζν λα αλαθαιχπηεηο λένπο ηξφπνπο γηα απηά». 

Ζ παξνχζα κειέηε πηνζέηεζε ηελ θαηεχζπλζε ησλ Mishra & Koehler, ε νπνία απνηειεί θαη 
ηελ επξέσο απνδεθηή νπηηθή απφ ηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξεπλεηηθψλ εξγαζηψλ. Σν TPACK 
απνηειεί αθξψλπκν γηα ηηο ιέμεηο Technology, Pedagogy and Content Knowledge θαη 

παξνπζηάδεη ηηο γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο δηαζηαχξσζε ηξηψλ θχθισλ ζε έλα 
δηάγξακκα Venn, ε ηνκή ησλ νπνίσλ απνηειεί ην πιαίζην TPACK (Angeli & Valanides, 
2015). Αλαιπηηθφηεξα, ην TPACK αλαγλσξίδεη ηξεηο αιιειεμαξηψκελεο ζπληζηψζεο ηεο 
γλψζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, δειαδή ηεο ηερλνινγηθήο γλψζεο (TK), ηεο παηδαγσγηθήο 

γλψζεο (PK), ηεο γλψζεο ηνπ πεξηερνκέλνπ (CK), θαζψο θαη ηηο δηαζηαπξψζεηο ηνπο: 
παηδαγσγηθή γλψζε πεξηερνκέλνπ (PCK), ηερλνινγηθή γλψζε πεξηερνκέλνπ (TCK), 
ηερλνινγηθή παηδαγσγηθή γλψζε (TPK) (Moundridou, 2017), θαζψο φιεο απηέο νη 
παξάκεηξνη απνηεινχλ κέξνο ηνπ πεξίπινθνπ πιαηζίνπ ζην νπνίν ελεξγνχλ νη 

εθπαηδεπηηθνί (Koehler & Mishra, 2008 φπ. αλαθ. ζην Rosenberg, 2015). Πξφθεηηαη γηα έλα 
κνληέιν πνπ βαζίδεηαη ζηηο πεξηγξαθέο ηνπ PCK ηνπ Shulman (1987, 1986) γηα λα 
πεξηγξάςεη πψο ε θαηαλφεζε ησλ δαζθάισλ γηα ηηο εθπαηδεπηηθέο ηερλνινγίεο θαη ην PCK 
αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο γηα ηελ παξαγσγή απνηειεζκαηηθήο δηδαζθαιίαο κε ηελ 

ηερλνινγία. Με βάζε ην κνληέιν απηφ, ε κάζεζε είλαη απνηειεζκαηηθφηεξε φηαλ 
ζπλππνινγίδεηαη ε πνιχπινθε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ παηδαγσγηθήο, ηερλνινγίαο θαη ηνπ 
εηδηθνχ πεξηερνκέλνπ γλψζεο θάζε γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ, ελψ δελ επαξθεί λα ιεθζεί 
απιά ππφςε ε επίδξαζε θάζε κεηαβιεηήο μερσξηζηά (Πίηζηθα, 2012). Δλ νιίγνηο, νη 

εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα δηαζέηνπλ επαξθή ζπλδπαζκφ γλψζεσλ πεξηερνκέλνπ, 
παηδαγσγηθήο θαη ηερλνινγίαο πξνθεηκέλνπ ε δηδαζθαιία ηνπο λα είλαη απνηειεζκαηηθή 
(Yuen et al., 2010). Σν κνληέιν TPACK πεξηγξάθεη πσο νη εθπαηδεπηηθνί θαηαλννχλ ηελ 
ηερλνινγία θαη πσο απηή αιιειεπηδξά κε ηελ παηδαγσγηθή γλψζε πεξηερνκέλνπ γηα ηελ 

επίηεπμε απνηειεζκαηηθήο δηδαζθαιίαο κέζσ ηεο ηερλνινγίαο (Mouza & Karchmen-Klein, 
2013). Γηα ηνπο Mouza & Karchmen-Klein (εκεξνκελία) είλαη νη ελλνηνινγηθνί θαθνί 
κειέηεο αλάπηπμεο ηεο γλψζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ ηερλνινγία. ΢ηε ζπλέρεηα 
παξνπζηάδνπκε ηηο δηαζηάζεηο ηνπ TPACK (βιέπε Δηθφλα 1). 
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1. Content Knowledge-Γνώζη Πεπιεσομένος (CK) 
 

Ζ γλψζε πεξηερνκέλνπ (CK) αλαθέξεηαη ζηε γλψζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηελ 
δηδαρζείζα χιε. Σν πεξηερφκελν πνπ ζα θαιπθζεί ζε έλα κάζεκα είλαη δηαθνξεηηθφ απφ ην 
πεξηερφκελν πνπ ζα θαιπθζεί ζε έλα άιιν κάζεκα ή αθφκε θαη ζην ίδην είδνο καζήκαηνο, 
αλ πξννξίδεηαη γηα δηαθνξεηηθφ ειηθηαθφ επίπεδν. Γηα ηνλ Shulman (1986), απηή ε γλψζε 

ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη γλψζε ελλνηψλ, ζεσξηψλ, ηδεψλ, νξγαλσηηθψλ πιαηζίσλ, 
γλψζε απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ θαη απνδείμεσλ, θαζψο θαη θαζηεξσκέλεο πξαθηηθέο θαη 
πξνζεγγίζεηο γηα ηελ αλάπηπμε ηέηνησλ γλψζεσλ (Shulman, 1986). Όπσο θαίλεηαη, ε 
γλψζε ηνπ πεξηερνκέλνπ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη νη 

εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα θαηαλννχλ ηηο βαζχηεξεο βαζηθέο γλψζεηο ησλ θιάδσλ ζηνπο 
νπνίνπο δηδάζθνπλ. ΢ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο, νη καζεηέο κπνξεί λα ιάβνπλ ιαλζαζκέλεο 
πιεξνθνξίεο θαη λα αλαπηχμνπλ ιαλζαζκέλεο αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ηελ ζέκα ηνπ 
πεξηερνκέλνπ (National Research Council, 2000; Pfundt, & Duit, 2000). Ζ Γλψζε 

Πεξηερνκέλνπ απαηηεί απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θξηηηθή θαηαλφεζε ηνπ πξνο δηδαρή 
γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ θαζψο θη επρέξεηα δηαηχπσζεο ελαιιαθηηθψλ εμεγήζεσλ ησλ 
ελλνηψλ. ΢ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα ηνληζηεί φηη δελ απαηηείηαη κφλν ε γλψζε ηνπ πξνο 
δηδαζθαιία αληηθεηκέλνπ αιιά θαη ε γλψζε ηνπ πσο ε θχζε ηεο γλψζεο δηαθέξεη ζε 
δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα πεξηερνκέλνπ. 

 

2.Pedagogical Knowledge-Παιδαγωγική Γνώζη (PK) 

 

Ζ παηδαγσγηθή γλψζε (PK) είλαη ε βαζηά γλψζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηηο 
δηαδηθαζίεο θαη ηηο πξαθηηθέο ή ηηο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο θαη κάζεζεο. Πεξηιακβάλεη, 
κεηαμχ άιισλ, γεληθνχο εθπαηδεπηηθνχο ζθνπνχο, αμίεο θαη ζηφρνπο. Απηή ε γεληθή κνξθή 
γλψζεο ηζρχεη γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν καζαίλνπλ νη καζεηέο, ησλ 
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γεληθψλ δεμηνηήησλ δηαρείξηζεο ηάμεο, ηνπ ζρεδηαζκνχ ησλ καζεκάησλ θαη ηεο 
αμηνιφγεζεο ησλ καζεηψλ. ΢πκπεξηιακβάλεη γλψζεηο ζρεηηθά κε ηερληθέο ή κεζφδνπο πνπ 
ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ ηάμε, ηε θχζε ηνπ θνηλνχ ζην νπνίν απεπζχλνληαη θαη ζηξαηεγηθέο 
γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θαηαλφεζεο ησλ καζεηψλ. Έλαο δάζθαινο κε βαζηά παηδαγσγηθή 

γλψζε θαηαιαβαίλεη πψο νη καζεηέο δνκνχλ ηε γλψζε θαη απνθηνχλ δεμηφηεηεο θαη πψο 
αλαπηχζζνπλ λνεηηθέο ζπλήζεηεο θαη ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηε κάζεζε. Χο εθ ηνχηνπ, ε 
παηδαγσγηθή γλψζε απαηηεί θαηαλφεζε ηφζν ησλ γλσζηηθψλ, θνηλσληθψλ θαη 
αλαπηπμηαθψλ ζεσξηψλ ηεο κάζεζεο, φζν θαη ηνπ πψο εθαξκφδνληαη ζηνπο καζεηέο ζηελ 
ηάμε (Rosenberg, 2015).  

 

3. Technological Knowledge-Σεσνολογική Γνώζη (TK) 

 

Ζ ηερλνινγηθή γλψζε (TK) ζα κπνξνχζε λα εηπσζεί φηη βξίζθεηαη πάληα ζε κηα θαηάζηαζε 

αλαζεψξεζεο, κε ηνλ νξηζκφ ηεο λα είλαη εμαηξεηηθά δχζθνινο λα επηηεπρζεί. Ζ 
ηερλνινγηθή γλψζε είλαη ε γλψζε γηα ηηο δηάθνξεο ηερλνινγίεο, μεθηλψληαο απφ γλψζεηο 
ρακειήο ηερλνινγίαο φπσο ην κνιχβη έσο ηελ ςεθηαθή ηερλνινγία φπσο ην Γηαδίθηπν. 
Δίλαη πξνθαλέο φηη νπνηνζδήπνηε νξηζκφο ηεο ηερλνινγηθήο γλψζεο θηλδπλεχεη λα είλαη 

μεπεξαζκέλνο απφ ηε ζηηγκή πνπ βξίζθεηαη ζε ζπλερή αιιειεπίδξαζε κε ηελ εμέιημε ηεο 
ηερλνινγίαο. Χζηφζν, νξηζκέλνη ηξφπνη ζθέςεο θαη εξγαζίαο κε ηελ ηερλνινγία κπνξνχλ 
λα εθαξκνζηνχλ ζε φια ηα ηερλνινγηθά εξγαιεία θαη πφξνπο. Ο νξηζκφο ηνπ TK πνπ 
ρξεζηκνπνηείηαη ζην πιαίζην ηνπ TPACK βξίζθεηαη ελλνηνινγηθά θνληά ζηνλ νξηζκφ ηεο 

Δπρέξεηαο Σερλνινγηψλ Πιεξνθνξηψλ (Fluency of Information Technology – FITness), 
πνπ πξνηάζεθε απφ ηελ Δπηηξνπή Γλψζεο Σερλνινγηθψλ Πιεξνθνξηψλ ηνπ Δζληθνχ 
΢πκβνπιίνπ Έξεπλαο (Committee of Information Technology Literacy of the National 
Research Council – NRC, 1999). Σν FITness ππεξβαίλεη ηηο παξαδνζηαθέο έλλνηεο 

γλψζεσλ ππνινγηζηή θαη απαηηεί απφ ηα άηνκα λα θαηαλνήζνπλ ηελ ηερλνινγία 
πιεξνθνξηψλ επξέσο, ψζηε λα ηελ εθαξκφζνπλ παξαγσγηθά ζηελ εξγαζία θαη ζηελ 
θαζεκεξηλή ηνπο δσή, λα αλαγλσξίζνπλ πφηε ε ηερλνινγία πιεξνθνξηψλ κπνξεί λα 
βνεζήζεη ή λα εκπνδίζεη ηελ επίηεπμε ελφο ζηφρνπ θαη λα πξνζαξκφδνληαη ζπλερψο ζε 

αιιαγέο ζηελ ηερλνινγία πιεξνθνξηψλ. Απαηηεί κηα βαζχηεξε, πην νπζηαζηηθή θαηαλφεζε 
ηεο ηερλνινγίαο πιεξνθνξηψλ γηα ηελ επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ, ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ 
επίιπζε πξνβιεκάησλ απφ φηη ν παξαδνζηαθφο νξηζκφο ηεο γλψζεο ππνινγηζηψλ 
(Rosenberg, 2015). Θα κπνξνχζε λα εηπσζεί φηη ην TK αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα 

αλαγλψξηζεο εθ κέξνπο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ πφηε ε ηερλνινγία ζπκβάιιεη ή εκπνδίδεη 
ηελ επίηεπμε ελφο ζηφρνπ. Φαίλεηαη λα επαιεζεχεηαη θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο παξνχζαο 
πγεηνλνκηθήο θξίζεο ε ξήζε ησλ Koehler & Mishra ε επηζηξνθή ηεο ηερλνινγίαο ζην 
πξνζθήλην κε ηξφπνπο πνπ θαλείο δελ κπνξνχζε λα θαληαζηεί πξηλ κεξηθά ρξφληα, 

θαζηζηψληαο ηε γλψζε ηεο ηερλνινγίαο θαηαιπηηθή πηπρή ηεο ζπλνιηθήο γλψζεο ησλ 
εθπαηδεπηηθψλ. 

 

4. Pedagogical Content Knowledge-Παιδαγωγική Γνώζη Πεπιεσομένος (PCK) 

 

΢ηνλ φξν PCK πεξηιακβάλνληαη νη ζεσξίεο επηζηεκνινγίαο, νη παηδαγσγηθέο ηερληθέο, ε 
γλψζε ησλ πξνεγνχκελσλ γλψζεσλ ησλ καζεηψλ θαη ησλ παξαλνήζεσλ ηνπο. Ζ 
Παηδαγσγηθή Γλψζε Πεξηερνκέλνπ δηαθέξεη ζε δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα πεξηερνκέλνπ, 

ζπλδπάδνληαο ην πεξηερφκελν κε ηελ παηδαγσγηθή, κε απψηεξν ζθνπφ ηελ αλάπηπμε θαη 
αλαβάζκηζε δηδαθηηθψλ πξαθηηθψλ ζε πεξηβάιινληα ζπγθεθξηκέλνπ δηδαθηηθνχ 
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αληηθεηκέλνπ. Ζ παηδαγσγηθή γλψζε πεξηερνκέλνπ (PCK) ελζσκαηψλεη ηφζν ην 
πεξηερφκελν, φζν θαη ηε παηδαγσγηθή κε ζηφρν ηελ αλάπηπμε θαιχηεξσλ δηδαθηηθψλ 
πξαθηηθψλ ζηνλ ηνκέα ηνπ πεξηερνκέλνπ. Σν PCK είλαη ζχκθσλν θαη παξφκνην κε ηελ ηδέα 
ηνπ Shulman ζρεηηθά κε ηε γλψζε ηεο παηδαγσγηθήο πνπ ηζρχεη γηα ηε δηδαζθαιία ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ πεξηερνκέλνπ. Κεληξηθφ ζηνηρείν ηεο ηδενινγίαο ηνπ Shulman γηα ην PCK 
είλαη ε έλλνηα ηνπ κεηαζρεκαηηζκνχ ηεο χιεο ηνπ καζήκαηνο γηα δηδαζθαιία. 
΢πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηνλ Shulman (1986), απηφο ν κεηαζρεκαηηζκφο ζπκβαίλεη 
θαζψο ν δάζθαινο εξκελεχεη ηελ χιε, βξίζθεη πνιιαπινχο ηξφπνπο γηα λα ην 
αληηπξνζσπεχζεη θαη πξνζαξκφδεη ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ζε ελαιιαθηηθέο αληηιήςεηο θαη 

ζηηο πξνεγνχκελεο γλψζεηο ησλ καζεηψλ (Shulman, 1986). Σν PCK θαιχπηεη ηε βαζηθή 
δξαζηεξηφηεηα ηεο δηδαζθαιίαο, ηεο κάζεζεο, ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ, ηεο 
αμηνιφγεζεο θαη ηεο αλαθνξάο, φπσο είλαη π.ρ. νη ζπλζήθεο πνπ πξνσζνχλ ηε κάζεζε θαη 
νη δεζκνί κεηαμχ ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ, ηεο αμηνιφγεζεο θαη ηεο παηδαγσγηθήο. Ζ 

ζπλεηδεηνπνίεζε θνηλψλ ιαλζαζκέλσλ αληηιήςεσλ θαη ηξφπσλ αλάιπζήο ηνπο, ε 
ζεκαζία ηεο δεκηνπξγίαο ζπλδέζεσλ κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ ηδεψλ πνπ βαζίδνληαη ζην 
πεξηερφκελν, ε πξνεγνχκελε γλψζε ησλ καζεηψλ, νη ελαιιαθηηθέο ζηξαηεγηθέο 
δηδαζθαιίαο θαη ηεο επειημίαο πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ εμεξεχλεζε ελαιιαθηηθψλ ηξφπσλ 

νπηηθήο ηεο ίδηαο ηδέαο ή πξνβιήκαηνο είλαη φια απαξαίηεηα γηα ηελ απνηειεζκαηηθή 
δηδαζθαιία (Rosenberg, 2015). 

 

5. Technological Content Knowledge-Σεσνολογική Γνώζη Πεπιεσομένος (TCK) 

 

Ζ γλψζε ηερλνινγηθνχ πεξηερνκέλνπ (TCK) αλαθέξεηαη ζηε γλψζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ 
νπνίν ε ηερλνινγία κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη λέεο αλαπαξαζηάζεηο ή/θαη λέα ζελάξηα 
κάζεζεο γηα ζπγθεθξηκέλα πεξηερφκελα (Mishra & Koehler, 2006). Σν TCK, ινηπφλ, είλαη 

κηα θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ε ηερλνινγία θαη ην πεξηερφκελν επεξεάδνπλ θαη 
πεξηνξίδνπλ ην έλα ην άιιν. ΢χκθσλα κε απηήλ, νη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα θαηαιάβνπλ 
πνηεο ζπγθεθξηκέλεο ηερλνινγίεο ηαηξηάδνπλ θαιχηεξα γηα ηελ δηαρείξηζε ηεο χιεο ζηνπο 
ηνκείο ηνπο θαη πψο ην πεξηερφκελν ππαγνξεχεη ή ίζσο αιιάδεη ηελ ηερλνινγία – ή ην 
αληίζηξνθν (Rosenberg, 2015). 

 

6. Technological Pedagogical Knowledge-Σεσνολογική και Παιδαγωγική Γνώζη 
(TPK) 

 

Ζ γλψζε ηερλνινγίαο θαη πεξηερνκέλνπ (TPK) έρνπλ καθξφρξνλε ηζηνξηθή ζρέζε. Ζ 
επηινγή ησλ ηερλνινγηψλ δέρεηαη θαη πεξηνξίδεη ηνπο ηχπνπο ηδεψλ πεξηερνκέλνπ πνπ 
κπνξνχλ λα δηδαρζνχλ. Αληίζηνηρα, νξηζκέλεο απνθάζεηο πεξηερνκέλνπ κπνξνχλ λα 

πεξηνξίζνπλ ηνπο ηχπνπο ηερλνινγηψλ πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ. Ζ ηερλνινγία 
κπνξεί λα πεξηνξίζεη ηνπο ηχπνπο πηζαλψλ αλαπαξαζηάζεσλ, αιιά επίζεο λα δερηεί ηελ 
θαηαζθεπή λεφηεξσλ θαη πην πνηθίισλ αλαπαξαζηάζεσλ. Δπηπιένλ, ηα ηερλνινγηθά 
εξγαιεία κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ επειημίαο ζηελ πινήγεζε κεηαμχ 

απηψλ ησλ αλαπαξαζηάζεσλ (Mishra & Koehler, 2006). Γηα ην ρηήζηκν ηνπ TPK, 
απαηηείηαη κηα βαζχηεξε θαηαλφεζε ησλ πεξηνξηζκψλ θαη ησλ πξνλνκίσλ ησλ ηερλνινγηψλ 
θαη ησλ πεηζαξρηθψλ πιαηζίσλ εληφο ησλ νπνίσλ ιεηηνπξγνχλ. Πέξα απφ ηελ θαηαλφεζε 
ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ δηάθνξα εξγαιεία ηερλνινγίαο 

ζηε δηδαζθαιία, πεξηιακβάλεη ηελ πεπνίζεζε φηη ε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο κπνξεί λα 
αιιάμεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη εθπαηδεπηηθνί βειηηψλνπλ ηηο πξαθηηθέο ηνπο θαη 
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εμειίζζνπλ ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα. ΢πλνςίδνληαο απαηηεί ηε γλψζε ησλ 
δπλαηνηήησλ θαη ησλ πεξηνξηζκψλ ησλ ηερλνινγηθψλ εξγαιείσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 
θαηάιιεια παηδαγσγηθά ζρέδηα θαη ζηξαηεγηθέο. 

Όπσο έρεη ήδε δεηρζεί, ην TPACK είλαη κηα κνξθή γλψζεο πνπ μεπεξλά ηα ηξία «βαζηθά» 
ζπζηαηηθά (πεξηερφκελν, παηδαγσγηθή θαη ηερλνινγία) θαη δηαθέξεη απφ ηε γλψζε θαη ησλ 
ηξηψλ ελλνηψλ μερσξηζηά. Ζ ηερλνινγηθή παηδαγσγηθή γλψζε πεξηερνκέλνπ είλαη κηα 

θαηαλφεζε πνπ πξνθχπηεη απφ αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ πεξηερνκέλνπ, παηδαγσγηθήο, θαη 
ηερλνινγηθήο γλψζεο. Απνηειεί  ηε βάζε ηεο απνηειεζκαηηθήο δηδαζθαιίαο κε ηελ 
ηερλνινγία, πνπ απαηηεί ηελ θαηαλφεζε ηεο αλαπαξάζηαζεο ελλνηψλ ρξεζηκνπνηψληαο 
ηερλνινγίεο· ηηο παηδαγσγηθέο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηερλνινγίεο κε 
επνηθνδνκεηηθνχο ηξφπνπο γηα λα δηδάμνπλ πεξηερφκελν· ηε γλψζε ηνπ ηη θάλεη ηηο έλλνηεο 

δχζθνιεο ή εχθνιεο λα καζεπηνχλ θαη πψο ε ηερλνινγία κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ 
αληηκεηψπηζε κεξηθψλ απφ ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο· ηε γλψζε ησλ 
πξνεγνχκελσλ γλψζεσλ ησλ καζεηψλ θαη ηηο ζεσξίεο ηεο επηζηεκνινγίαο· θαη ηέινο ηε 
γλψζε ηνπ πψο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ νη ηερλνινγίεο γηα λα νηθνδνκήζνπλ πάλσ 

ζηηο ππάξρνπζεο γλψζεηο ηελ αλάπηπμε λέσλ επηζηεκνινγηψλ ή ηελ ελίζρπζε παιαηψλ. 
Μφλν κε ηελ ηαπηφρξνλε ελζσκάησζε ηεο γλψζεο ηεο ηερλνινγίαο, ηεο παηδαγσγηθήο θαη 
ηνπ πεξηερνκέλνπ, κπνξεί λα εηπσζεί φηη νη εμεηδηθεπκέλνη εθπαηδεπηηθνί εθαξκφδνπλ ην 
TPACK θάζε θνξά πνπ δηδάζθνπλ. Κάζε θαηάζηαζε πνπ παξνπζηάδεηαη ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο είλαη έλαο κνλαδηθφο ζπλδπαζκφο απηψλ ησλ ηξηψλ παξαγφλησλ θαη, 
ζπλεπψο, δελ ππάξρεη θακία ηερλνινγηθή ιχζε-παλάθεηα- πνπ λα ηζρχεη γηα θάζε 
δάζθαιν, γηα θάζε κάζεκα ή γηα θάζε κνξθή δηδαζθαιίαο. Αληίζεηα, νη ιχζεηο βξίζθνληαη 
ζηελ ηθαλφηεηα ελφο δαζθάινπ λα πινεγείηαη κε επειημία ζηνπο ρψξνπο πνπ νξίδνληαη απφ 

ηα ηξία ζηνηρεία ηνπ πεξηερνκέλνπ, ηεο παηδαγσγηθήο θαη ηεο ηερλνινγίαο, θαη ηηο 
πνιχπινθεο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ απηψλ ησλ ζηνηρείσλ ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο. 
Έηζη, νη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα αλαπηχμνπλ επρέξεηα θαη γλσζηηθή επειημία φρη κφλν ζε 
θαζέλα απφ ηνπο βαζηθνχο ηνκείο (T, P θαη C), αιιά θαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν απηνί νη 

ηνκείο θαη νη ζπκθξαδφκελνη παξάκεηξνη αιιεινζπλδένληαη, έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα 
δεκηνπξγήζνπλ απνηειεζκαηηθέο ιχζεηο. ΢χκθσλα κε ηνλ Hasniza Nordin (2014) ε ρξήζε 
ηνπ πιαηζίνπ TPACK κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη πξνζηηζέκελε αμία, θαζψο ε δνκή απηνχ 
ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ κνληέινπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα: λα απινπνηεζνχλ ζέκαηα πνπ 

δελ είλαη εχθνιν λα θαηαλνήζνπλ νη εθπαηδεπηηθνί· λα βνεζήζεη ηνπο δαζθάινπο λα 
απμήζνπλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο δίλνληάο ηνπο ηε δπλαηφηεηα λα δεκηνπξγήζνπλ θαιφ 
εθπαηδεπηηθφ πιηθφ θαη ρξήζηκνπο ζρεδηαζκνχο εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ πνπ κπνξνχλ λα 
αμηνπνηήζνπλ ηφζν ηελ παηδαγσγηθή γλψζε φζν θαη ηηο ΣΠΔ· λα επηηξέπεη ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο λα ελζσκαηψλνπλ απνηειεζκαηηθά ηε ρξήζε ησλ ΣΠΔ ζην ζρεδηαζκφ 
πεξηερνκέλνπ· λα απμήζεη ηηο δεμηφηεηεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ φρη κφλν ζηε ρξήζε 
απνηειεζκαηηθήο ηερλνινγίαο θαηά ην ζρεδηαζκφ πεξηερνκέλνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηα 
καζήκαηα αιιά θαη ζηε παηδαγσγηθή· λα βνεζήζεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα ζρεδηάζνπλ θαη 

λα εθαξκφζνπλ ρξήζηκεο δηαιέμεηο βαζηζκέλεο ζην πεξηερφκελν ρξεζηκνπνηψληαο έλα 
επξχ θάζκα ΣΠΔ· λα επηηξέςεη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα κεηαηνπίζνπλ ην ζεκείν  
εζηίαζήο ηνπο απφ ηε ρξήζε εξγαιείσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο ζηνλ επαλαζρεδηαζκφ ησλ 
θχξησλ ρξήζεσλ ησλ εξγαιείσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο (Junnaina & Hazri, 2014).  

΢πλνςίδνληαο, ην TPACK είλαη έλαο εμεηδηθεπκέλνο, ηδηαίηεξα εθαξκνζκέλνο ηχπνο 
γλψζεσλ (Harris & Hofer, 2011), πνπ παξέρεη επειημία θαη δπλακηθέο ζηξαηεγηθέο ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο γηα λα εληζρχζνπλ θαη ζπλεπψο λα βειηηψζνπλ ηε δηαδηθαζία δηδαζθαιίαο 
θαη κάζεζεο (Junnaina & Hazri, 2014). Δίλαη έλα έλα ρξήζηκν πιαίζην γηα λα ζθέθηνληαη νη 
εθπαηδεπηηθνί ηη γλψζεηο πξέπεη λα έρνπλ γηα λα ελζσκαηψζνπλ ηελ ηερλνινγία ζηε 
δηδαζθαιία θαη πψο ζα κπνξνχζαλ λα αλαπηχμνπλ απηέο ηηο γλψζεηο (Schmidt et al., 

2009). Θα κπνξνχζε λα εηπσζεί φηη ην TPACK απνηειεί ηε βάζε γηα απνηειεζκαηηθή 
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δηδαζθαιία κέζσ ηεο ηερλνινγίαο. Γηα ηνπο Archambault & Groupon, ην TPACK 
πεξηιακβάλεη ηελ αλαδπφκελε γλψζε απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ηεο γλψζεο πεξηερνκέλνπ, 
ηεο παηδαγσγηθήο θαη ηεο ηερλνινγηθήο γλψζεο (Koehler & Mishra, 2008), 
πξνυπνζέηνληαο ηελ θαηαλφεζε ηεο πνιχπινθεο ζρέζεο κεηαμχ καζεηψλ, εθπαηδεπηηθψλ, 

πεξηερνκέλνπ θαη ΣΠΔ (Archambault & Crippen, 2009). Σν κνληέιν TPACK πξνηείλεη φηη 
ηα ζπζηαηηθά ηνπ ηφζν μερσξηζηά, φζν θαη ζπλδπάζηεθαλ παίδνπλ θαηαιπηηθφ ξφιν. 
Βέβαηα, πιεζψξα παξαγφλησλ επεξεάδεη ηελ επίηεπμε δηαηήξεζεο ηεο ηζνξξνπίαο πάλσ 
ζε φια ηα επηκέξνπο ζπζηαηηθά ηνπ TPACK (Koehler & Mishra, 2009). 

Φπζηθά ην TPACK εκθαλίδεη θαη κεηνλεθηήκαηα. Όπσο επηζεκαίλνπλ νη εξεπλεηηθέο νκάδεο 
ησλ Doering θαη So & Kim, ην κεγαιχηεξν κεηνλέθηεκα ηνπ TPACK είλαη φηη δηαθέξεη ε 
αθεξεκέλε θαηαλφεζε ηνπ απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ ζηελ πξάμε (Doering et al., 2009; So & 
Kim, 2009).  
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3.3.1. Αμηνιφγεζε TPACK 

 

Σν πιαίζην TPACK έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε πνηθηιία εξεπλψλ (Archambault & Barnett, 

2010; Harris et al., 2010; Schmidt et al., 2009). Φπζηθά, ε ρξήζε ηνπ TPACK εκθαλίδεη θαη 
κεηνλεθηήκαηα. Όπσο επηζεκαίλνπλ νη εξεπλεηηθέο νκάδεο ησλ Doering θαη So & Kim, ην 
κεγαιχηεξν κεηνλέθηεκα ηνπ TPACK είλαη φηη δηαθέξεη ε αθεξεκέλε θαηαλφεζε ηνπ απφ 
ηελ εθαξκνγή ηνπ ζηελ πξάμε (Doering et al., 2009; So & Kim, 2009). Γηα παξάδεηγκα ν 

Jen θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ αμηνιφγεζαλ ηα επίπεδα TPACK ζε 99 εθπαηδεπηηθνχο ηεο 
Σατβάλ (Jen et al., 2016) θαη ν Yurdakul θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ κε ην εξγαιείν TPACK ησλ 
Schmidt et al., 2009  ζε 995 εθπαηδεπηηθνχο ζηελ Σνπξθία (Yurdakul et al., 2012). Ζ 
εξεπλεηηθή νκάδα ηνπ Aderson θαηέδεημε φηη ην TPACK είλαη ηζρπξφ εξγαιείν αλάιπζεο, 
ελψ ην ίδην ηζρπξίδεηαη θαη ν Shahn γηα ηελ εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία ηνπ (Shahn, 2011). 

Οη βαζηθφηεξεο έξεπλεο πνπ ζηνρεχνπλ λα πξνηείλνπλ ηξφπνπο αμηνιφγεζεο ηεο 

αλάπηπμεο ησλ πνηθίισλ γλψζεσλ πνπ πξνηείλεη ην TPACK ζηεξίδνληαη ζηελ θαηαζθεπή 
εξσηεκαηνινγίσλ πνπ δηεξεπλνχλ ηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπφκελσλ. ΢ε απηήλ ηελ 
θαηεχζπλζε, ε πην αλαγλσξίζηκε θαη απνδεθηή έξεπλα είλαη απηή ησλ Schmidt et al., 
(2009) πνπ θαηέιεμε ζε έλα εξσηεκαηνιφγην πνπ αλαγλσξίδεη 75 παξάγνληεο γηα ηε 

κέηξεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ TPΑCK (Schmidt et al., 2009) κέζα απφ ηελ 
δηεξεχλεζε ησλ απφςεψλ ηνπο. 

 

  



Απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα & γλψζε TPACK ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο 

δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο, ιφγσ ηεο παλδεκίαο COVID-19 

 

42 
Σ. Βάθη 

 
ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4. ΔΡΔΤΝΑ 
 

Βαζηθφο ζθνπφο ηεο έξεπλαο είλαη ε κειέηε ηεο ζπζρέηηζεο ηεο απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο 
θαη ηνπ βαζκνχ γλψζεο TPACK ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο θαηά 
ηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο, ιφγσ ηεο παλδεκίαο 
COVID-19. 

Σν εξεπλεηηθφ πξφβιεµα πνπ ηίζεηαη ππφ κειέηε είλαη ην θαηά πφζν ζπζρεηίδνληαη µεηαμχ 
ηνπο νη έλλνηεο ηνπ βαζκνχ γλψζεο TPACK θαη ηεο απην-απνηειεζµαηηθφηεηαο θαη πνηα 
ζπλάθεηα ππάξρεη µεηαμχ ηεο θαζεµίαο απφ ηηο παξαπάλσ έλλνηεο µε ηηο αλεμάξηεηεο 

δεµνγξαθηθέο µεηαβιεηέο ηνπ θχινπ, ηεο δηδαθηηθήο εµπεηξίαο, ηνπ επηπέδνπ ζπνπδψλ, 
ηεο θαηνρήο πηζηνπνηήζεσλ γηα Ζ/Τ. Χο εθ ηνχηνπ, ε παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία  
δηεξεπλά ηα αθφινπζα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα : 

 

 1ν Δξεπλεηηθφ εξψηεµα: 
          Τπάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεµαληηθή δηαθνξά ζηνπο µέζνπο φξνπο ηεο απην-

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο πξνο ηηο αλεμάξηεηεο δεµνγξαθηθέο 
µεηαβιεηέο ηνπ θχινπ, ηεο ειηθίαο, ησλ ηίηισλ ζπνπδψλ, ηεο θαηνρήο 

πηζηνπνηήζεσλ Ζ/Τ θαη ηεο δηδαθηηθήο εκπεηξίαο; (εμέηαζε ηεο επίδξαζεο ηνπ θχινπ, 
ηεο ειηθίαο, ηνπ ηίηινπ ζπνπδψλ, ηεο θαηνρήο πηζηνπνηήζεσλ Ζ/Τ, ηεο δηδαθηηθήο 
εκπεηξίαο ζηε ζπλνιηθή απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ). 

 

 2ν Δξεπλεηηθφ εξψηεκα 
Τπάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ζην βαζκφ γλψζεο 
TPACK ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ζηελ εθαξκνγή ηεο εμ 
απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο; 

Σν εξψηεµα απηφ αλαιχεηαη ζε επηµέξνπο εξεπλεηηθά εξσηήµαηα, αλάινγα µε ηηο 
δηαζηάζεηο ηεο απην-απνηειεζµαηηθφηεηαο:        

     2A) Τπάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην βαζκφ γλψζεο TPACK θαη ηεο 
απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο δηαρείξηζεο ηεο ζρνιηθήο ηάμεο ζηελ εθαξκνγή ηεο εμ 
απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο; 

      2B) Τπάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην βαζκφ γλψζεο TPACK θαη ηεο 
απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ ζηξαηεγηθψλ δηδαζθαιίαο ζηελ εθαξκνγή ηεο εμ 
απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο; 

      2Γ) Τπάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην βαζκφ γλψζεο TPACK θαη ηεο 
απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο εκπινθήο ησλ καζεηψλ ζηελ εθαξκνγή ηεο εμ 
απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο; 

 

Καινοηομία και ζποςδαιόηηηα ηηρ έπεςναρ. Απφ ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ 

πξνεγήζεθε ζην πξψην κέξνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο δηαθαίλεηαη ε ζπνπδαηφηεηα θαη ε 

θαηλνηνκία ηεο εξεπλεηηθήο απηήο κειέηεο. Ζ δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο έξεπλαο θξίλεηαη 
απαξαίηεηε, θαζφηη δηαπηζηψζεθε ζηε βηβιηνγξαθία έιιεηςε εξεπλψλ γηα ηελ αμηνιφγεζε 
ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο ζηε 
Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε. Ζ παξνχζα έξεπλα απνηειεί αθεηεξία ελφο γεληθφηεξνπ 

πξνβιεκαηηζκνχ γηα ηνλ βαζκφ απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο 
εθηάθηνπ αλάγθεο, αθνχ σο ζήκεξα απνπζίαδαλ ζρεηηθέο έξεπλεο. ΢πλάκα, ε αμηνιφγεζε 
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ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζηελ εθπαηδεπηηθή πξαθηηθή απνηειεί αδήξηηε αλάγθε, θαζφηη 
θαηαζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο κπνξεί λα πξνθχςνπλ νπνηεδήπνηε θαη νπνπδήπνηε. Ζ 
επηινγή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζέκαηνο θάζε άιιν παξά ηπραία ήηαλ, θαζψο φληαο 
εθπαηδεπηηθφο ηεο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ην εξεπλεηηθφ κνπ ελδηαθέξνλ εζηίαδε ζηελ 
απφπεηξα εξεπλεηηθήο πξνζέγγηζεο ηνπ δεηήκαηνο απφ ηε παξνχζα ζθνπηά. 

 

4.1 Μεζνδνινγία έξεπλαο 

 

Ζ ελφηεηα αλαθέξεηαη ζηελ επηινγή ηνπ κεζνδνινγηθνχ πιαηζίνπ, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

γηα ηελ πινπνίεζε ηεο παξνχζαο έξεπλαο θαη ηελ εμαγσγή απνηειεζκάησλ θαη 
ζπκπεξαζκάησλ. Όπσο είλαη γλσζηφ, ε επηινγή ηνπ κεζνδνινγηθνχ πιαηζίνπ γηα ηε 
ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ην ζθνπφ θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο 
(Φιακπνχξε, 2009). Οη πξνζεγγίζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα 

πξνθεηκέλνπ νη εξεπλεηέο λα ζπιιέμνπλ ηα δεδνκέλα πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπλ γηα ηελ 
εμαγσγή ησλ ζπκπεξαζκάησλ θαη ηελ εξκελεία ηνπο νλνκάδνληαη κέζνδνη θαη εξγαιεία 
δηεξεχλεζεο (Cohen & Manion, 1997). Απηέο κπνξεί λα είλαη πνζνηηθέο (αθνξνχλ ζε πην 
κεγάιεο έθηαζεο έξεπλεο) ή πνηνηηθέο (αθνξνχλ ζε κηθξφηεξεο θιίκαθαο δηεξεπλήζεηο). 

΢ηε παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία επηιέρζεθε ε πνζνηηθή αλάιπζε κηαο κειέηεο 
πεξίπησζεο.  Καζψο ζα µειεηεζνχλ νη έλλνηεο ηεο απην-απνηειεζµαηηθφηεηαο θαη ηνπ 
βαζκνχ γλψζεο TPACK ζηηο δηάθνξεο δηαζηάζεηο ηνπο, µε ζπζρεηίζεηο µεηαβιεηψλ θαη 
ζπγθξίζεηο µεηαμχ ησλ ζπµµεηερφλησλ ηνπ δείγµαηνο, ε πνζνηηθή µέζνδνο έξεπλαο 

θξίζεθε σο ε θαηαιιειφηεξε. Ζ θαηεγνξηνπνίεζε ηεο παξνχζαο έξεπλαο σο κειέηεο 
πεξίπησζεο έγθεηηαη ζην κηθξφ θαη βνιηθφ αξηζκφ ζπκκεηερφλησλ ηεο έξεπλαο, θαζψο θαη 
ζην πεξηνξηζκέλν εχξνο ησλ πηπρψλ ηνπ δεηήκαηνο πνπ πξαγκαηεχεηαη (κειέηε κφλν ησλ 
ηξηψλ ζεκαληηθφηεξσλ ππιψλσλ ηεο δηδαθηηθήο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο), αιιά θαη 

ζηελ ηδηαηηεξφηεηα ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο. Ζ 
πεξηπησζηνινγηθή κειέηε ζρεδηάδεηαη γηα λα ζθηαγξαθήζεη κηα γεληθφηεξε θαηάζηαζε 
(Cohen et al., 2008), απνηειψληαο «ηε κειέηε ελφο πεξηζηαηηθνχ ελ ηε εμειίμεη ηνπ» 
(Adelman et al., 1980 φπ. αλαθ. ζην Cohen et al., 2008). ΢πλήζσο, ζπληζηά έλα κνλαδηθφ 

παξάδεηγκα πξαγκαηηθψλ πξνζψπσλ ζε πξαγκαηηθέο θαηαζηάζεηο, δίλνληαο ηε 
δπλαηφηεηα ζηνπο αλαγλψζηεο λα θαηαλνήζνπλ έλλνηεο πην μεθάζαξα έλαληη ηεο απιήο 
παξνπζίαζεο ηνπο κε αθεξεκέλεο ζεσξίεο (Cohen et al., 2008). Δίλαη θαηάιιειε γηα 
λένπο εξεπλεηηθνχο ηνκείο ή εξεπλεηηθνχο ηνκείο ζηνπο νπνίνπο ε ππάξρνπζα ζεσξία είλαη 

αλεπαξθήο φπσο ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε (Eisenhardt, 1989). ΢ηηο αξλεηηθέο 
επηπηψζεηο ηεο ρξήζεο ηεο ζπγθαηαιέγεηαη ην γεγνλφο πσο παξέρεη πνιχ ιίγε βάζε γηα 
επηζηεκνληθή γελίθεπζε, ζέηνληαο ην εξψηεκα ηνπ «πψο κπνξεί λα γεληθεπζεί κηα 
κεκνλσκέλε πεξίπησζε» (Yin, 1984), θαη λα εμαρζνχλ ζπκπεξάζκαηα γηα ην γεληθφηεξν 
πιεζπζκφ, φηαλ ε επηινγή ηνπ δείγκαηνο δελ είλαη αληηπξνζσπεπηηθή. Λακβάλνληαο 

ππφςε ηα φζα αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, ε παξνχζα έξεπλα είλαη βέβαην φηη δελ δηεθδηθεί 
γελίθεπζε ησλ εξεπλεηηθψλ ηεο επξεκάησλ, νχηε επειπηζηεί ζε απηνχζηα αλαπαξαγσγή 
ησλ απνηειεζκάησλ ηεο, θαζψο θάζε άιιε νκάδα φζν παξφκνηα θαη λα θαίλεηαη, δελ είλαη 
πνηέ αθξηβψο ίδηα. Χζηφζν, ηα δεδνκέλα ηεο είλαη ζεκαληηθά ηφζν γηαηί ζπιιέρζεθαλ ζην 

πιαίζην ηεο ζρνιηθήο πξαγκαηηθφηεηαο- φπσο απηή δηακνξθψζεθε εμαηηίαο ηεο 
πγεηνλνκηθήο θξίζεο, φζν θαη γηαηί απνηειεί ηελ πξψηε ζπιινγή δεδνκέλσλ γηα ηελ 
αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο 
ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν. 
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Οπγάνωζη επεςνηηικήρ μελέηηρ. Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο 
πξνζπάζεηαο αθνινπζήζεθαλ νη παξαθάησ θάζεηο: 

 

1
ε
 θάζε: Πξνζδηνξηζκόο ζέκαηνο θαη εξεπλεηηθνύ ζθνπνύ 

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνχ ζέκαηνο ιήθζεθε ππφςε ε ηξέρνπζα πγεηνλνκηθή θξίζε θη ε σο 
εθ ηνχηνπ ζπλεπαθφινπζε επηβνιή ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο ζε 
ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

 

2ε θάζε: Αλαδήηεζε θαη αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο 

Ζ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο πεξηιάκβαλε ηελ εχξεζε εξγαζηψλ ζηε δηεζλή 
βηβιηνγξαθία γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο εμ απνζηάζεσο 
δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο, θαζψο θαη ησλ κεηαβιεηψλ πνπ ηελ επεξεάδνπλ. 

 

3ε θάζε: Επηινγή εξεπλεηηθώλ εξγαιείωλ 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ ηέζεθαλ ππφ κειέηε, επειέγεη ε πνζνηηθή κειέηε 
κε ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ θιεηζηνχ ηχπνπ. Σν δείγκα πνπ επηιέρζεθε ήηαλ «βνιηθφ», 
θαζψο ε δηαδηθαζία επηινγήο ηπραίνπ δείγµαηνο απφ έλα µεγάιν πιεζπζκφ είλαη 

ρξνλνβφξα θαη δαπαλεξή θη ν δηαζέζηκνο ρξφλνο ζηα πιαίζηα κηαο κεηαπηπρηαθήο 
εξγαζίαο είλαη πεξηνξηζκέλνο. Γεδνκέλνπ φηη ην δείγκα ήηαλ κηθξφ ζε κέγεζνο θαη βνιηθφ, 
θαηέζηε αδχλαηε ε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ. Σν εξσηεκαηνιφγην δηαλεκήζεθε ζηα 
ππνθείκελα ηεο έξεπλαο κέζσ ειεθηξνληθνχ ζπλδέζκνπ. Γηα ηελ ελεκέξσζε ηνπο, φζνλ 
αθνξά ην ζθνπφ θαη ην πιαίζην ηεο έξεπλαο εζηάιε ην παξαθάησ κήλπκα: 

«Αγαπεηνί εθπαηδεπηηθνί ηεο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο, φπσο γλσξίδεηε, 

πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηνχλ ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνέθπςαλ ιφγσ ηεο παλδεκίαο 
Covid-19, απφ  ηηο 26/3/2020 ην Τπνπξγείν Παηδείαο απνθάζηζε ηελ εθαξκνγή ηεο 
επείγνπζαο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο ησλ καζεκάησλ, κέζσ ηεο πιαηθφξκαο 
ηειεθπαίδεπζεο WebEx. ΢ην πιαίζην απηφ, καο ελδηαθέξεη ηδηαίηεξα ε άπνςή ζαο 

αλαθνξηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα εθαξκνγήο ηεο επείγνπζαο εμ απνζηάζεσο 
δηδαζθαιίαο θαη πσο απηή επεξεάζηεθε απφ ην αίζζεκα απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο. 
Γηα ην ζθνπφ απηφ, δηακνξθψζεθε εηδηθφ εξσηεκαηνιφγην, ην νπνίν ζαο παξαθαινχκε 
λα ζπκπιεξψζεηε, θαζψο ε γλψκε ζαο είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηελ απνηίκεζε θαη ηε 

ζπλέρηζε απηήο ηεο πξνζπάζεηαο. Σν εξσηεκαηνιφγην είλαη αλψλπκν θαη γηα ηε 
ζπκπιήξσζή ηνπ απαηηνχληαη ιηγφηεξα απφ 5΄. Γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ 
εξσηεκαηνινγίνπ παηήζηε εδψ  
 

(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdFj5YrnBpwRLTn8TE6ohYDztqkocJnm2
soLUfwNG8OAI3Ihw/viewform) 
 
 

4ε θάζε: Επεμεξγαζία θαη αλάιπζε δεδνκέλωλ 

Μεηά ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο, κε ηα δεδνκέλα πνπ ζπγθεληξψζεθαλ απφ ηε 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ  αθνινχζεζε ε θσδηθνπνίεζε ησλ απαληήζεσλ θαη ε 
εηζαγσγή ησλ ζηνηρείσλ ζην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα IBM© SPSS Statistics 27. Ζ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdFj5YrnBpwRLTn8TE6ohYDztqkocJnm2soLUfwNG8OAI3Ihw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdFj5YrnBpwRLTn8TE6ohYDztqkocJnm2soLUfwNG8OAI3Ihw/viewform
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θαηαρψξεζε ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε εηο δηπινχλ, ψζηε λα εμαζθαιηζηεί ε 
νξζφηεηα ησλ εηζαγφκελσλ ζηνηρείσλ θαη λα απνθιεηζηεί ε πεξίπησζε ιάζνπο. ΢ηελ 
πεξίπησζε φπνπ ε δεχηεξε θαηαρψξεζε δηέθεξε απφ ηελ πξψηε πξαγκαηνπνηήζεθε 
ηξίηνο έιεγρνο. Μεηά ηελ αλάιπζε αθνινχζεζε ν ζρνιηαζκφο ησλ εμαγφκελσλ 

απνηειεζκάησλ,  θαηαγξάθεθαλ νη πεξηνξηζκνί ηεο, θαζψο θαη θάπνηεο πξνηάζεηο γηα 
κειινληηθέο έξεπλεο. 

 

Σο δείγμα ηηρ έπεςναρ. Ζ κέζνδνο δεηγκαηνιεςίαο πνπ επειέγε ήηαλ ε δεηγκαηνιεςία 

βνιηθνχ δείγκαηνο. Ζ επηινγή ησλ ζπκκεηερφλησλ έγηλε κε βάζε ηε δηαζεζηκφηεηα πνπ 

ππήξρε, ιφγσ ησλ ηδηαίηεξσλ ζπλζεθψλ ηεο παλδεκίαο ηνπ SARS-CoV-2 θαη ησλ 
ζπλζεθψλ θνηλσληθήο απνκφλσζεο. Ζ πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή µε ηελ αλάιπζε 
ζπρλνηήησλ δίλεη µηα γεληθή εηθφλα ηνπ δείγµαηνο αλαθνξηθά µε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 
θχινπ, ησλ ζπνπδψλ θαη ηεο δηδαθηηθήο εµπεηξίαο. Απφ ηε ζηηγκή πνπ ε παξνχζα έξεπλα 

επηθεληξψζεθε ζηελ Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε, ηνλ πιεζπζκφ κειέηεο απνηεινχζαλ νη 
εθπαηδεπηηθνί ηεο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο θαη ην δείγκα νη πξνζιεθζέληεο 
εθπαηδεπηηθνί ηεο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ηνπ έηνπο 2021 ηεο Β‘ Αζήλαο.  

 

Σα επεςνηηικά επγαλεία – Μέθοδοι ζςλλογήρ δεδομένων. Ζ επηινγή ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ σο βαζηθνχ εξγαιείνπ γηα ηελ παξνχζα έξεπλα ζηεξίδεηαη ζην γεγνλφο 
φηη δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα ζπιιερζνχλ δεδνκέλα ζε ζχληνκν ζρεηηθά ρξνληθφ δηάζηεκα, 
είλαη πεξηζζφηεξν αμηφπηζην ιφγσ ηεο αλσλπκίαο θαη είλαη πην νηθνλνκηθφ (Cohen & 

Manion, 2000). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, δελ πξέπεη λα παξαβιέπνληαη ηα κεηνλεθηήκαηα 
ηνπ, φπσο ην φηη ζπρλά απαληάηαη βηαζηηθά θαη ρσξίο ζπγθέληξσζε απφ ηνπο 
εξσηψκελνπο (Cohen & Manion, 2000). ΢ε κηα πξνζπάζεηα ειάηησζεο ηνπ θαηλνκέλνπ 
απηνχ ην εξσηεκαηνιφγην δφζεθε δηαδηθηπαθά γηα λα ππάξρεη αξθεηφο δηαζέζηκνο ρξφλνο. 

Δπίζεο, κε ηε ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δελ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα εμεγεζνχλ ηπρφλ 
ζεκεία πνπ νη ζπκκεηέρνληεο ζα κπνξνχζαλ λα παξεξκελεχζνπλ (Milne, 1994). Απηφ 
είλαη ζνβαξφ κεηνλέθηεκα, δεδνκέλνπ φηη νη ίδηεο εξσηήζεηο κπνξεί λα ζεκαίλνπλ 
δηαθνξεηηθά πξάγκαηα γηα δηαθνξεηηθά άηνκα, φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν θιεηζηνχ 
ηχπνπ εξσηήζεηο (Cohen et al., 2008).  

΢ηελ παξνχζα εξγαζία επειέγε ε ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ. Σν εξσηεκαηνιφγην ήηαλ 

θιεηζηνχ ηχπνπ θαη πεξηειάκβαλε ηξεηο ππνελφηεηεο: 1) Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία 2) 
Δξσηεκαηνιφγην TPACK (Mishra & Koehler, 2006) θαη 3) Δξσηεκαηνιφγην Απην-
απνηειεζκαηηθφηεηαο TSES (Tschannen – Moran θαη Woolfolk, 2001) (βιέπε Παξάξηεκα 
Α). Ζ ηειηθή µνξθή ηνπ εξσηεµαηνινγίνπ πνπ δφζεθε γηα ζπµπιήξσζε ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο έρεη εληαία εµθάληζε, ελψ γηα ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο, δεµηνπξγήζεθε θαη 
µηα ειεθηξνληθή εθδνρή ηνπ εξσηεµαηνινγίνπ µε ηε βνήζεηα ελφο survey template ηνπ 
Google Docs. Ζ επηινγή ηνπ ζπγθεξαζκνχ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ 
δηθαηνινγείηαη δηφηη, αθελφο πξφθεηηαη γηα εξσηεκαηνιφγηα θιεηζηνχ ηχπνπ, ηα νπνία 

παξέρνπλ άκεζα θαη κεηξήζηκα απνηειέζκαηα θαη αθεηέξνπ έρνπλ ειερζεί σο πξνο ηελ 
εγθπξφηεηα ηνπο απφ μέλνπο εξεπλεηέο. Δπηπξφζζεηα, ηα εξσηεκαηνιφγηα παξνπζηάδνπλ 
ην πιενλέθηεκα φηη ζρεδηάζηεθαλ κε βάζε ηνπο ζηφρνπο εχξεζεο ηνπ βαζκνχ γλψζεο 
TPACK θαη ηεο απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο αληίζηνηρα. Σφζν ζε εθείλεο ηηο έξεπλεο, φζν θαη 

ζηελ παξνχζα, ην δείγκα ην απνηεινχλ εθπαηδεπηηθνί. ΢ε εθείλεο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ 
αμηνιφγεζε ηεο απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο ή ηνπ βαζκνχ 
γλψζεο TPACK αληίζηνηρα, ελψ ζηελ παξνχζα έξεπλα δηαλεκήζεθε ζε εθπαηδεπηηθνχο ηεο 
Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο, πνπ αλαγθάζηεθαλ εμαηηίαο ηεο πγεηνλνκηθήο θξίζεο 
απξνεηνίκαζηνη λα εθαξκφζνπλ ηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία εθηάθηνπ αλάγθεο. 
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Αμηνπηζηία θαη εγθπξόηεηα εξωηεκαηνινγίνπ: Δίλαη γλσζηφ φηη θάζε εξεπλεηήο νθείιεη 

πξψηνο ν ίδηνο λα ειέγρεη ηελ αμηνπηζηία θαη ηελ εγθπξφηεηα ηεο έξεπλάο ηνπ, 
αθνινπζψληαο ηνλ θαλφλα ηνπ Bassey φηη «νη εξεπλεηέο πξέπεη λα αζθνχλ απηνθξηηηθή θαη 
λα εμεηάδνπλ εμνλπρηζηηθά ηηο ππνζέζεηο ηνπο, ηηο κεζφδνπο δηεξεχλεζεο θαη αλάιπζεο θαη 
ηνπο ηξφπνπο παξνπζίαζεο ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο» (Φιακπνχξε, 2009 ζ.142). Όζνλ 

αθνξά ζηελ αμηνπηζηία θαη ζηελ εγθπξφηεηα ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ ζπγθεξάζηεθαλ 
γηα ηε δφκεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο παξνχζαο κειέηεο είραλ ήδε ειεγρζεί απφ ηνπο 
ίδηνπο ηνπο εξεπλεηέο (Πίλαθαο 1 & 2). Οη Tschannen-Moran & Woolfolk Hoy, 
επηβεβαίσζαλ ηελ εγθπξφηεηα θαη ηελ αμηνπηζηία ηφζν ηεο ζχληνκεο-πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 
ζηε παξνχζα έξεπλα-, φζν θαη ηεο κεγάιεο έθδνζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ TSES ζην 

ζχλνιν θαη ζηηο επηκέξνπο ππνθαηεγνξίεο ηνπ (Tschannen-Moran & Woolfolk Hoy, 2001).  
Πέξαλ ηνχηνπ, έξεπλεο πνπ δηεμήρζεθαλ αλαθνξηθά κε ηνλ έιεγρν ηεο εγθπξφηεηαο ηνπ 
εξγαιείνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε δηάθνξεο ρψξεο (Καλαδάο, Κχπξνο, Διιάδα, Ζλσκέλεο 
Πνιηηείεο Καλαδά) θαη θαηέδεημαλ ηελ εγθπξφηεηα ηνπ TSES (Henson, 2001; Heneman et 

al., 2006; Poulou, 2007; Fives & Buehl, 2010; Duffin et al., 2012), ελψ ηα απνηειέζκαηα 
επηβεβαηψζεθαλ θαη ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν απφ ηνπο Tsigilis et al. (Tsigilis et al., 2010). Χο 
εθ ηνχηνπ, ε εγθπξφηεηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξγαιείνπ είλαη απνδεδεηγκέλε φζνλ αθνξά ηε 
κέηξεζε ηεο δηδαθηηθήο απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Μάιηζηα, πιεζψξα 

εξεπλψλ (Henson, 2001; Wolters & Daughtery, 2007; Poulou, 2007; Cheung, 2008; Fives 
& Buehl, 2010) ηζρπξίδεηαη φηη ην TSES είλαη ην ηζρπξφηεξν εξγαιείν. 

Ο έιεγρνο αμηνπηζηίαο ηνπο πξαγκαηνπνηήζεθε κε έλαλ απφ ηνπο πην επξέσο 
ρξεζηκνπνηνχκελνπο δείθηεο, ηνλ δείθηε Cronbach. ΢ηε βηβιηνγξαθία αλαθέξεηαη φηη ε ηηκή 
ηνπ πξέπεη λα είλαη κεγαιχηεξε ηνπ 0,7 (Cronbach, 1951). ΢χκθσλα κε ηνλ ίδην ηνλ 
Cronbach, ζα κπνξνχζε λα εξκελεπζεί σο ν ζπζρεηηζκφο ηνπ ρξεζηκνπνηνχκελνπ 

παξάγνληα κε ηνπο πηζαλφηεξνπο παξάγνληεο νη νπνίνη κπνξεί λα κεηξνχλ ην ίδην πξάγκα 
ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ ίδην αξηζκφ κεηαβιεηψλ (Cronbach, 1951).  

 

Αμηνπηζηία εξεπλεηηθνύ εξγαιείνπ TSES 

 

Γείκηηρ Cronbach 

Δκπινθή καζεηψλ 0,81 

Γηδαθηηθέο ζηξαηεγηθέο 0,86 

Γηαρείξηζε ηάμεο 0,86 

                        

Πίλαθαο 1. Γείθηεο Cronbach εξγαιείνπ TSES 

 

Γηα ηα ζηνηρεία ησλ 3 ελνηήησλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο TSES, νη 

ηηκέο ηνπ ζπληειεζηή αμηνπηζηίαο εκθαλίδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1. Παξαηεξψληαο ηηο ηηκέο ηνπ 
δείθηε a γίλεηαη αληηιεπηφ φηη θαη γηα ηηο 3 δηαζηάζεηο ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 
εθπαηδεπηηθψλ ν δείθηεο ππεξβαίλεη ηελ ηηκή α>0,7, ηελ νπνία έρεη νξίζεη ε δηεζλήο 
βηβιηνγξαθία. Με κηα πεξηζζφηεξν πξνζεθηηθή καηηά θαζίζηαηαη ζαθέο φηη ζηελ 

πεξίπησζε ησλ δηδαθηηθψλ ζηξαηεγηθψλ θαη ηεο δηαρείξηζεο ηεο ηάμεο ε ηηκή ηνπ δείθηε 
Cronbach μεπεξλά θαηά πνιχ ηελ θαζνξηζκέλε ηηκή ηνπ 0,7, ιακβάλνληαο ηελ ηηκή ηνπ 
0,86. ΢ρεδφλ ζηα ίδηα επίπεδα αλαθνξηθά κε ηελ ηηκή ηνπ δείθηε θπκαίλεηαη ε εκπινθή ησλ 
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καζεηψλ (0,81).  Ζ παξνπζία πςειψλ ζπληειεζηψλ ζπζρέηηζεο ησλ εξσηήζεσλ 
(κεηαβιεηψλ) ζεκαηνδνχλ εθ πξννηκίνπ ζεκαληηθά ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα, δηφηη απηέο 
νη εξσηήζεηο δεκηνπξγνχλ ηνπο θχξηνπο παξάγνληεο. 

 

 

Αμηνπηζηία εξεπλεηηθνύ εξγαιείνπ TPACK 

 

Γείκηηρ Cronbach 

PK 0,91 

TK 0,91 

CK 0,83 

PCK 0,97 

TPK 0,91 

TCK 0,85 

TPACK 0,94 

 

Πίλαθαο 2. Γείθηεο Cronbach εξγαιείνπ TPACK 

 

Γηα ηα ζηνηρεία ησλ 6 ελνηήησλ ηνπ εξεπλεηηθνχ εξγαιείνπ TPACK, νη ηηκέο ηνπ ζπληειεζηή 
αμηνπηζηίαο εκθαλίδνληαη ζηνλ Πίλαθα 2. Παξαηεξψληαο ηηο ηηκέο ηνπ δείθηε a 
ζπκπεξαίλνπκε φηη θαη γηα ηνπο 6 ππιψλεο ηνπ πιαηζίνπ TPACK, ν δείθηεο ππεξβαίλεη ηελ 
ηηκή α>0,7, ηελ νπνία έρεη νξίζεη ε δηεζλήο βηβιηνγξαθία. Δηδηθφηεξα, θαζίζηαηαη ζαθέο φηη 

ζηελ πεξίπησζε ηεο παηδαγσγηθήο γλψζεο, ηεο ηερλνινγηθήο γλψζεο θαη ηεο 
ηερλνινγηθήο παηδαγσγηθήο γλψζεο ε ηηκή ηνπ δείθηε Cronbach μεπεξλά θαηά πνιχ ηελ 
θαζνξηζκέλε ηηκή ηνπ 0,7, ιακβάλνληαο ηελ ηηκή ηνπ 0,91. ΢ε ιίγν πςειφηεξα επίπεδα 
αλαθνξηθά κε ηελ ηηκή ηνπ δείθηε θπκαίλεηαη ε παηδαγσγηθή γλψζε πεξηερνκέλνπ (0,97). 

Υακειφηεξεο ηηκέο αιιά πνιχ πςειφηεξεο απφ απηέο πνπ έρνπλ νξηζηεί βηβιηνγξαθηθά 
εκθαλίδνληαη ζηε ηερλνινγηθή γλψζε πεξηερνκέλνπ (0,85) θαη ζηε γλψζε πεξηερνκέλνπ 
(0,83). 

 

 

4.2 Αλάιπζε δεδνκέλσλ θαη Απνηειέζκαηα 

 

΢ηελ ελφηεηα απηή γίλεηαη πεξηγξαθή ηνπ πξνθίι ηνπ δείγκαηνο ησλ ζπκκεηερφλησλ θη 
αθνινπζνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο γηα ηελ εχξεζε ή κε ζπζρέηηζεο 
ηεο απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο κε ηηο ππφ κειέηε κεηαβιεηέο. Σα δεδνµέλα ηεο έξεπλαο 

αλαιχζεθαλ µε ηε βνήζεηα ηνπ ζηαηηζηηθνχ παθέηνπ SPSS (Statistical Package for Social 
Sciences, έθδνζε V.27.0). Όιεο νη απαληήζεηο θσδηθνπνηήζεθαλ θαη θαηαρσξήζεθαλ ζε 
έλα αξρείν δεδνµέλσλ, ψζηε λα είλαη εθηθηή ε ζηαηηζηηθή ηνπο επεμεξγαζία θαη ε 
δηεξεχλεζε ησλ πνζνζηψλ θαη ησλ µεηαμχ ηνπο ζρέζεσλ.  Οη µέζνδνη ηεο Με 

Παξαµεηξηθήο ΢ηαηηζηηθήο ζεσξήζεθαλ θαηαιιειφηεξεο απφ απηέο ηεο Παξαµεηξηθήο, κηαο 
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θη ε ππφζεζε ηεο Καλνληθφηεηαο ησλ θαηαλνµψλ ηνπο δελ ήηαλ δπλαηφ λα ππνζηεξηρζεί 
θαη λα επηβεβαησζεί. Σν επίπεδν ζεµαληηθφηεηαο ζε φινπο ηνπο ζηαζηηζηηθνχο ειέγρνπο 
πξνθαζνξίζηεθε ζε α=0.05. Δηδηθφηεξα, αλαιχζεθε ε επίδξαζε ηνπ θχινπ, ηεο ειηθίαο, 
ηνπ ηίηινπ ζπνπδψλ, ηεο θαηνρήο πηζηνπνηήζεσλ Ζ/Τ θαη ηεο δηδαθηηθή εκπεηξία ζηελ 

απην-απνηειεζκαηηθφηεηα. Έπνληαη ηα επξήκαηα γηα ηε ζπζρέηηζε ηνπ βαζκνχ γλψζεηο 
TPACK κε ηελ απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα θη εηδηθφηεξα κε ηελ απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα 
ζηηο ζηξαηεγηθέο δηδαζθαιίαο, ηε δηαρείξηζε ηεο ηάμεο θαη ηελ εκπινθή ησλ καζεηψλ. 

 

Γείγμα 

Οη ζπκκεηέρνληεο αξηζκνχζαλ ηνπο 111 (έλαο εμ απηψλ δελ απάληεζε ζην κεγαιχηεξν 
πνζνζηφ εξσηήζεσλ, ελψ έλαο αθφκε ζε 4 εξσηήζεηο έδσζε δηπιέο απαληήζεηο) 

εθπαηδεπηηθνί νη νπνίνη ππεξεηνχζαλ θαηά ην ζρνιηθφ έηνο 2020-2021 ζε δηάθνξεο 
ζρνιηθέο κνλάδεο ηεο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ηεο Β‘ Αζήλαο. Σα δεκνγξαθηθά 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπο παξνπζηάδνληαη ζηα δηαγξάκκαηα 1-6, απφ φπνπ εμάγνληαη ρξήζηκα 
ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ην πξνθίι ηνπο. Απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο είλαη εκθαλέο φηη νη 

γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνί πιεηνςεθνχλ έλαληη ησλ αλδξψλ, κε πνζνζηφ 79,09% έλαληη 
20,91% (Γηάγξακκα 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οη λεφηεξνη εθπαηδεπηηθνί (κέρξη 35 εηψλ) απνηεινχζαλ ην 38,05%, νη εθπαηδεπηηθνί 36-45 

εηψλ ην 31,86%, νη εθπαηδεπηηθνί 46-55 εηψλ ην 23,89%, ελψ ηέινο νη εθπαηδεπηηθνί πάλσ 
απφ 56 εηψλ κφιηο ην 3,54%. 

 

 

 

 

 

 

 
Διάγραμμα 2. Εκατοςτιαία ηλικιακή κατανομή  
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Διάγραμμα 1. Εκατοςτιαία κατανομή φφλου  
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Χο πξνο ηελ κεηεθπαίδεπζε ησλ ζπκκεηερφλησλ δηαζέηνπλ Μεηαπηπρηαθφ Σίηιν 

Δηδίθεπζεο ην 45, 13% (Γηάγξακκα 3) θαη Γηδαθηνξηθφ Σίηιν ΢πνπδψλ κφιηο ην 2,65% 
(Γηάγξακκα 4). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Διάγραμμα 5. Εκατοςτιαία κατανομή μετεκπαιδεφςεων ςτη χρήςη Η/Υ 
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Διάγραμμα 4. Εκατοςτιαία κατανομή μετεκπαιδεφςεων 
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Διάγραμμα 3. Εκατοςτιαία κατανομή μετεκπαιδεφςεων  
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Αλαθνξηθά κε ηηο επηκνξθψζεηο ηνπο ζηε ρξήζε ησλ Ζ/Τ, ην 41,59% δηαζέηεη Πηζηνπνίεζε 
Α‘ επηπέδνπ «Βαζηθέο δεμηφηεηεο ρξήζεο ππνινγηζηή», ην 12,39% Πηζηνπνίεζε Β‘ 
επηπέδνπ «Αμηνπνίεζε & εθαξκνγή ησλ ΣΠΔ ζηε δηδαθηηθή πξάμε», ην 31,86% πηπρίν 
ECDL θαη ηέινο ην 11,5% δελ δηέζεηε θάπνηνπ είδνπο εμεηδίθεπζε. ΢ην Γηάγξακκα 6 

παξνπζηάδεηαη ε εθαηνζηηαία θαηαλνκή ησλ εηψλ πξνυπεξεζίαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1ο Δπεςνηηικό επώηημα 

        Τπάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεµαληηθή δηαθνξά ζηνπο µέζνπο φξνπο ηεο απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο πξνο ηηο αλεμάξηεηεο δεµνγξαθηθέο 
µεηαβιεηέο ηνπ θχινπ, ηεο ειηθίαο, ησλ ηίηισλ ζπνπδψλ, ηεο θαηνρήο 
πηζηνπνηήζεσλ Ζ/Τ θαη ηεο δηδαθηηθήο εκπεηξίαο; (εμέηαζε ηεο επίδξαζεο ηνπ θχινπ, 
ηεο ειηθίαο, ηνπ ηίηινπ ζπνπδψλ, ηεο θαηνρήο πηζηνπνηήζεσλ Ζ/Τ, ηεο δηδαθηηθήο 
εκπεηξίαο ζηε ζπλνιηθή απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ). 

 

Ζ αλάιπζε ANOVA απνηειεί επέθηαζε ηεο ζχγθξηζεο κέζσλ ηηκψλ γηα πνιιά δείγκαηα, 
αθνχ ε ρξήζε πνιιαπιψλ t-test γηα ηε ζχγθξηζε φισλ ησλ δπλαηψλ ζπλδπαζκψλ είλαη 

αθαηάιιειε, κηαο θη ε πηζαλφηεηα ζθάικαηνο απμάλεηαη δξακαηηθά κε ηνλ αξηζκφ ησλ 
ζπγθξίζεσλ. 

΢χκθσλα κε ηελ ANOVA, αλ ε επίδξαζε ηνπ παξάγνληα δελ είλαη ζεκαληηθή, ηφηε ε 
κεηαβιεηφηεηα κπνξεί λα εμεγεζεί κφλν απφ ην γεληθφ κέζν φξν (grand mean). Όκσο, αλ 
ε επίδξαζε ηνπ παξάγνληα είλαη ζεκαληηθή ηφηε νη δηαθνξέο ησλ κέζσλ ηηκψλ ησλ 
νκάδσλ (group mean) απφ ηνλ γεληθφ κέζν φξν (grand mean) πξέπεη λα είλαη κεγάιεο. Αλ 
ην F είλαη κεγάιν (F>1) θαη sig<0,05, ηφηε έρνπκε έλδεημε επίδξαζεο ηνπ παξάγνληα. 

 

  

 

 

 

 

 

Διάγραμμα 6. Εκατοςτιαία κατανομή ετών προχπηρεςίασ 

Χρόνια προϋπηρεςίασ 
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Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA) έδεημαλ ηε κε χπαξμε ζηαηηζηηθά 
ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κεηαμχ 

ησλ θχισλ (F=0,000 θαη p<<0,05). 

 

  

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 4, ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο αλάιπζεο 
δηαθχκαλζεο (ANOVA) έδεημαλ ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα 
απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ δηαθνξεηηθήο 
ειηθίαο.(F=4,832 θαη p<0,05, ζπγθεθξηκέλα p<0,003). 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο ANOVA έδεημαλ ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο 
επίδξαζεο ηεο κεηαβιεηήο ειηθίαο ζηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Γηα 
λα βξεζεί πνηα/εο ειηθηαθή/εο νκάδα/εο εκθάληζαλ πςειφηεξε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα 
αθνινχζεζε post-hoc αλάιπζε. To ηεζη Bonferroni απνηειεί ηελ απινχζηεξε αλάιπζε 

post hoc. Μηα δνθηκή Bonferroni είλαη κηα ζεηξά απφ η- δνθηκέο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ 
ζε θάζε δεχγνο νκάδσλ. Ο αξηζκφο ησλ νκάδσλ απμάλεη γξήγνξα ηνλ αξηζκφ ησλ 
ζπγθξίζεσλ, νη νπνίεο απμάλνπλ ηα πνζνζηά ζθάικαηνο ηχπνπ Η. Γηα λα απνθεπρζεί απηφ, 
κηα δνθηκή Bonferroni δηαηξεί ην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α κε ηνλ αξηζκφ ησλ ζπγθξίζεσλ 

πνπ θάλνπκε έηζη ψζηε φηαλ εθηεινχληαη φιεο, λα ζπλνςίζνπλ ην αξρηθφ πνζνζηφ 
ζθάικαηνο ηχπνπ Η. 

Αθνινπζεί αλάιπζε Bonferroni γηα ηε κεηαβιεηή ειηθία, θαζψο φπσο πξναλαθέξζεθε 
βξέζεθε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά. 

Πίνακασ 4. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Ηλικία 
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  Πίλαθαο 5. Αλάιπζε Bonferroni γηα ηε κεηαβιεηή Ζιηθία 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 5, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη πςειφηεξα επίπεδα απην-
απνηειεζκαηηθφηεηαο εκθάληδε ε νκάδα κε ειηθηαθή θαηαλνκή 46-55 εηψλ ζπγθξηηηθά κε 

ηελ ειηθηαθή νκάδα άλσ ησλ 56 εηψλ θη αθνινπζνχζε ε ειηθηαθή νκάδα 36-45 ζπγθξηηηθά 
κε ηελ ειηθηαθή νκάδα άλσ ησλ 56 εηψλ. Γελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 
κεηαμχ ηεο ειηθηαθήο νκάδαο έσο 36 εηψλ θη άλσ ησλ 56 εηψλ ή κεηαμχ ησλ ειηθηαθψλ 
νκάδσλ 36-45 εηψλ θαη 46-55 εηψλ. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ Πίλαθα 6 πξνθχπηεη ε κε χπαξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ 
δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κεηαμχ 

εθπαηδεπηηθψλ θαηφρσλ κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ εηδίθεπζεο θαη κε (F=0,007 θαη p>>0,05, 
ζπγθεθξηκέλα p=0,935).  

 

Πίνακασ 6. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Μεταπτυχιακόσ Τίτλοσ Ειδίκευςησ 
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Όπσο θαίλεηαη απφ ηνλ Πίλαθα 7, ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA) 
έδεημαλ ηε κε χπαξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απηφ-
απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ θαηφρσλ δηδαθηνξηθνχ θαη 

κε (F=0,008 θαη p>>0,05, ζπγθεθξηκέλα p=0,927).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο ANOVA (Πίλαθαο 8) έδεημαλ ηελ χπαξμε 
ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 
εθπαηδεπηηθψλ κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ θαηφρσλ πηζηνπνηεκέλσλ γλψζεσλ γηα ηνπο Ζ/Τ θαη 
κε (F=7,091 θαη p<0,05, ζπγθεθξηκέλα p<0,001). 

Γηα λα βξεζεί πνηα/εο απφ ηελ/ηηο νκάδα/εο εκθάληζαλ πςειφηεξε απην-
απνηειεζκαηηθφηεηα αθνινχζεζε post-hoc αλάιπζε. 

Αθνινπζεί αλάιπζε Bonferroni θαζψο βξέζεθε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά γηα ηε 
κεηαβιεηή Καηνρή Πηζηνπνηήζεσλ Ζ/Τ. 

Πίνακασ 7. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Διδακτορικόσ Τίτλοσ Σπουδών 

Πίνακασ 8. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Κατοχή Πιςτοποιήςεων Η/Υ 
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Πίλαθαο 9. Αλάιπζε Bonferroni γηα ηε κεηαβιεηή Καηνρή Πηζηνπνηήζεσλ Ζ/Τ 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 9,ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη πςειφηεξα επίπεδα απην-
απνηειεζκαηηθφηεηαο εκθάληδε ε νκάδα κε πηζηνπνίεζε επηπέδνπ Α "Βαζηθέο δεμηφηεηεο 

ρξήζεο Ζ/Τ" απφ φηη ε νκάδα κε πηζηνπνίεζε επηπέδνπ Β "Αμηνπνίεζε θη εθαξκνγή ησλ 
ΣΠΔ ζηε δηδαθηηθή πξάμε" (1,65) θη ε νκάδα κε πηπρίν ECDL έλαληη ηεο νκάδαο κε 
πηζηνπνίεζε επηπέδνπ Β "Αμηνπνίεζε θη εθαξκνγή ησλ ΣΠΔ ζηε δηδαθηηθή πξάμε" (1,39). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο ANOVA (Πίλαθαο 10) έδεημαλ ηελ χπαξμε 
ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ κε δηδαθηηθή εκπεηξία άλσ ησλ 3 εηψλ θαη 
εθπαηδεπηηθψλ κε δηδαθηηθή εκπεηξία θάησ ησλ 3 εηψλ (F=1,974 θαη p<0,05 θαη 
ζπγθεθξηκέλα p=0,007). 

 

Πίνακασ 10. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Διδακτική εμπειρία 



Απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα & γλψζε TPACK ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο 

δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο, ιφγσ ηεο παλδεκίαο COVID-19 

 

55 
Σ. Βάθη 

 

2Ο Δπεςνηηικό επώηημα  

Τπάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ζην βαζκφ γλψζεο 
TPACK ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ζηελ εθαξκνγή ηεο εμ 

απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο; 
Σν εξψηεµα απηφ αλαιχεηαη ζε επηµέξνπο εξεπλεηηθά εξσηήµαηα, αλάινγα µε ηηο 
δηαζηάζεηο ηεο απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο:        

     2A) Τπάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην βαζκφ γλψζεο TPACK θαη ηεο 
απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο δηαρείξηζεο ηεο ζρνιηθήο ηάμεο ζηελ εθαξκνγή ηεο εμ 
απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο; 

      2B) Τπάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην βαζκφ γλψζεο TPACK θαη ηεο 
απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ ζηξαηεγηθψλ δηδαζθαιίαο ζηελ εθαξκνγή ηεο εμ 
απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο; 

      2Γ) Τπάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην βαζκφ γλψζεο TPACK θαη ηεο 
απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο εκπινθήο ησλ καζεηψλ ζηελ εθαξκνγή ηεο εμ 
απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο; 

 

Ζ αλάιπζε ANOVA έγηλε γηα λα ζπγθξίλνπκε ην επίπεδν βαζκνχ γλψζεο TPACK σο πξνο 
ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα. ΢ηα πιαίζηα ηεο αλάιπζεο ANOVA θαηέζηε αλαγθαίνο ν 

ρσξηζκφο ησλ ππνθεηκέλσλ ηνπ δείγκαηνο ζε δχν νκάδεο. Σε κηα νκάδα απνηεινχζαλ 
άηνκα κε πςειφ ζθνξ γλψζεο TPACK (ηηκέο >5) θαη ηελ άιιε άηνκα κε ρακειφ ζθνξ 
γλψζεο TPACK (ηηκέο ≤5) κε ζηφρν ηελ επαθφινπζε ζχγθξηζε ησλ νκάδσλ απηψλ σο 
πξνο ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα πνπ έρνπλ. Αλαιπηηθφηεξα, ην 10 (άξηζηα) 

αληηζηνηρνχζε ζην 5 ηεο 5ζκεο θιίκαθαο Likert, ην 9 αληηζηνηρνχζε ζην 4,5, ην 8 ζην 4, ην 
7 ζην 3,5, ην 6 ζην 3, ην 5 ζην 2,5, ην 4 ζην 2, ην 3 ζην 1,5, ην 2 ζην 1 θαη ην 1 ζην 0,5 
αληίζηνηρα. Με ηελ αλάιπζε ANOVA, ινηπφλ, έγηλε ζχγθξηζε ησλ δχν νκάδσλ πνπ 
εκθάληδαλ δηαθνξεηηθφ επίπεδν βαζκνχ γλψζεο TPACK σο πξνο ηελ απην-
απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ηνλ Πίλαθα 11 θαίλεηαη κε βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο αλάιπζεο 

δηαθχκαλζεο (ANOVA) ε χπαξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απηφ-

Πίνακασ 11. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Παιδαγωγική Γνώςη 
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απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ κε δηαθνξεηηθφ επίπεδν 
βαζκνχ παηδαγσγηθήο γλψζεο (F=7,776 θαη p<0,05, ζπγθεθξηκέλα p<0,001). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 12, ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA) 
έδεημαλ ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απηφ-
απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ κε δηαθνξεηηθφ επίπεδν 

βαζκνχ ηερλνινγηθήο γλψζεο (F=4,488 θαη p<0,05, ζπγθεθξηκέλα p=0,002). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ηνλ Πίλαθα 13 θαίλεηαη κε βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο αλάιπζεο 
δηαθχκαλζεο (ANOVA) ε χπαξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ κε δηαθνξεηηθφ επίπεδν 
βαζκνχ γλψζεο πεξηερνκέλνπ (F=3,259 θαη p<0,05, ζπγθεθξηκέλα p<0,001). 

 

 

 

 

 

 

 

 
Πίνακασ 14. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Τεχνολογική Γνώςη Περιεχομζνου 

Πίνακασ 12. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Τεχνολογική Γνώςη 

Πίνακασ 13. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Γνώςη Περιεχομζνου 
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Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA) έδεημαλ ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά 
ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κεηαμχ 
εθπαηδεπηηθψλ κε δηαθνξεηηθφ επίπεδν βαζκνχ ηερλνινγηθήο γλψζεο πεξηερνκέλνπ 
(F=9,055 θαη p<0,05, ζπγθεθξηκέλα p<0,001). 

 

  

 

 

 

 

 

 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο ANOVA (Πίλαθαο 15) πξνθχπηεη ε 

χπαξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 
εθπαηδεπηηθψλ κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ κε δηαθνξεηηθφ επίπεδν βαζκνχ παηδαγσγηθήο 
γλψζεο πεξηερνκέλνπ (F=5,144 θαη p<0,05, ζπγθεθξηκέλα p<0,001). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA) έδεημαλ ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κεηαμχ 
εθπαηδεπηηθψλ κε δηαθνξεηηθφ επίπεδν βαζκνχ ηερλνινγηθήο παηδαγσγηθήο γλψζεο 
(F=5,347 θαη p<0,05, ζπγθεθξηκέλα p=0,002). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίνακασ 15. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Παιδαγωγική Γνώςη Περιεχομζνου  

Πίνακασ 16. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Τεχνολογική Παιδαγωγική Γνώςη 

Πίνακασ 17. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Τεχνολογική & Παιδαγωγική 

Γνώςη του Περιεχομζνου 
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Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA) έδεημαλ ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά 
ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κεηαμχ 
εθπαηδεπηηθψλ κε δηαθνξεηηθφ επίπεδν βαζκνχ ηερλνινγηθήο θαη παηδαγσγηθήο γλψζεο 
ηνπ πεξηερνκέλνπ (F=6,443 θαη p<0,05, ζπγθεθξηκέλα p<0,001). 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢πλνιηθά, ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA) έδεημαλ ηελ χπαξμε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 
εθπαηδεπηηθψλ κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ κε δηαθνξεηηθφ επίπεδν βαζκνχ ζπλνιηθνχ βαζκνχ 
γλψζεο TPACK (F=19,375 θαη p<0,05, ζπγθεθξηκέλα p<0,001). 

 

΢ςνηελεζηήρ Spearman’s 

Με ηε ρξήζε ηεο αλάιπζεο ζπζρέηηζεο ζα πξνζπαζήζνπκε λα εμαθξηβψζνπκε ηελ ηζρχ 
θαη ηελ θαηεχζπλζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηνπ βαζκνχ 
γλψζεο TPACK. Ο ζπληειεζηήο Spearman‘s rs ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε κειέηε ηεξαξρηθψλ 

κεηαβιεηψλ ή ζε πνζνηηθέο κεηαβιεηέο, φηαλ δελ ηζρχεη ε πξνυπφζεζε ηεο θαλνληθφηεηαο 
ησλ δχν κεηαβιεηψλ x θαη y. Όζν ηζρπξφηεξε είλαη ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ εμεηαδφκελσλ 
κεηαβιεηψλ, ηφζν πην θνληά ζην 1 ζα ηείλεη ν ζπληειεζηήο Spearman rs. Γηα ηηο ηηκέο +1 
θαη -1 ππνδειψλεηαη ηέιεηα ζεηηθή θαη ηέιεηα αξλεηηθή ζπζρέηηζε αληίζηνηρα, ελψ ηηκέο 

θνληά ζην κεδέλ ππνδειψλεηαη απνπζία ζπζρέηηζεο. 

Αθνινπζεί ζπζρέηηζε θαζελφο απφ ηνπο ππιψλεο TPACK (Σερλνινγηθή γλψζε, 
Παηδαγσγηθή Γλψζε, Γλψζε ηνπ Πεξηερνκέλνπ, Σερλνινγηθή Γλψζε Πεξηερνκέλνπ, 
Παηδαγσγηθή Γλψζε Πεξηερνκέλνπ, Σερλνινγηθή Παηδαγσγηθή Γλψζε, Σερλνινγηθή 

Παηδαγσγηθή Γλψζε Πεξηερνκέλνπ), θαζψο θαη ηνπ ζπλνιηθνχ βαζκνχ γλψζεο TPACK κε 
ην ζπλνιηθφ βαζκφ απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίνακασ 18. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Συνολικόσ Βαθμόσ Γνώςησ TPACK 
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Όπσο πξνθχπηεη απφ ηνλ Πίλαθα 19 ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman, rs , είλαη 
0,503 θαη φηη είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο (p< 0,05). Ζ ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ εμεηαδφκελσλ 
κεηαβιεηψλ (απην-απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηερλνινγηθή γλψζε) είλαη ζεηηθή. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Απφ ηνλ Πίλαθα 20 θαίλεηαη φηη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman, rs , είλαη 0,579 
θαη φηη είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο (p< 0,05), κε ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ εμεηαδφκελσλ 
κεηαβιεηψλ (απην-απνηειεζκαηηθφηεηα θαη παηδαγσγηθή γλψζε) λα είλαη ζεηηθή. 

 

Πίνακασ 19. Συντελεςτήσ ςυςχζτιςησ Spearman’s για τισ μεταβλητζσ Αυτο-αποτελεςματικότητα 

& Τεχνολογική Γνώςη 

Πίνακασ 20. Συντελεςτήσ ςυςχζτιςησ Spearman’s για τισ μεταβλητζσ Αυτο-αποτελεςματικότητα & 

Παιδαγωγική Γνώςη 
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Απφ ηνλ Πίλαθα 21 θαίλεηαη φηη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman, rs , είλαη 0,343 
θαη φηη είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο (p< 0,05), κε ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ εμεηαδφκελσλ 
κεηαβιεηψλ (απην-απνηειεζκαηηθφηεηα θαη γλψζε πεξηερνκέλνπ) λα είλαη ζεηηθή. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ηνλ Πίλαθα 22 παξνπζηάδεηαη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman, rs. Βξέζεθε λα 
είλαη 0,386 θαη φηη είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο (p< 0,05), κε ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 
εμεηαδφκελσλ κεηαβιεηψλ (απην-απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηερλνινγηθή γλψζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ) λα είλαη ζεηηθή. 

Πίνακασ 22. Συντελεςτήσ ςυςχζτιςησ Spearman’s για τισ μεταβλητζσ Αυτό-αποτελεςματικότητα & 

Τεχνολογική Γνώςη Περιεχομζνου 

Πίνακασ 21. Συντελεςτήσ ςυςχζτιςησ Spearman’s για τισ μεταβλητζσ Αυτο-αποτελεςματικότητα & 

Γνώςη Περιεχομζνου 
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΢ηνλ Πίλαθα 23 θαίλεηαη φηη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman, rs , είλαη 0,605 θαη 
φηη είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο ( p< 0,05), κε ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ εμεηαδφκελσλ 
κεηαβιεηψλ (απην-απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηερλνινγηθή παηδαγσγηθή γλψζε) λα είλαη 
ζεηηθή. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Απφ ηνλ Πίλαθα 24 θαίλεηαη φηη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman, rs , είλαη 0,649 

θαη φηη είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο ( p< 0,05), κε ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ εμεηαδφκελσλ 

Πίνακασ 24. Συντελεςτήσ ςυςχζτιςησ Spearman’s για τισ μεταβλητζσ Αυτο-αποτελεςματικότητα & 

Τεχνολογική & Παιδαγωγική Γνώςη του Περιεχομζνου 

Πίνακασ 23. Συντελεςτήσ ςυςχζτιςησ Spearman’s για τισ μεταβλητζσ Αυτο-αποτελεςματικότητα & 

Τεχνολογική Παιδαγωγική Γνώςη 
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κεηαβιεηψλ (απην-απνηειεζκαηηθφηεηα θαη Σερλνινγηθή & Παηδαγσγηθή Γλψζε ηνπ 
Πεξηερνκέλνπ) λα είλαη ζεηηθή. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ηνλ Πίλαθα 25 θαίλεηαη φηη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman, rs , είλαη 0,447 θαη 
φηη είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο (p< 0,05), κε ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ εμεηαδφκελσλ 

κεηαβιεηψλ (απην-απνηειεζκαηηθφηεηα θαη Παηδαγσγηθή Γλψζε ηνπ Πεξηερνκέλνπ) λα 
είλαη ζεηηθή. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Απφ ην ζπγθεληξσηηθφ Πίλαθα 26 πξνθχπηεη φηη βξέζεθαλ ζηαηηζηηθέο ζεκαληηθέο 

ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ δηαζηάζεσλ ηεο απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηνπ ζπλνιηθνχ 

Πίνακασ 25. Συντελεςτήσ ςυςχζτιςησ Spearman’s για τισ μεταβλητζσ Αυτο-αποτελεςματικότητα & 

Παιδαγωγική Γνώςη του Περιεχομζνου 

Πίνακασ 26. Συντελεςτήσ ςυςχζτιςησ Spearman’s για τισ μεταβλητζσ Αυτο-αποτελεςματικότητα & 

Συνολικόσ Βαθμόσ Γνώςησ TPACK 
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βαζκνχ γλψζεο TPACK. Μάιηζηα, ε θαηεχζπλζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ 
είλαη ζεηηθή, δειαδή φζν κεγαιχηεξε ε απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα ηφζν πςειφηεξνο ν 
βαζκφο γλψζεο TPACK θαη αληίζηξνθα, φπσο δείρλεη ην ζεηηθφ πξφζεκν ηνπ ζπληειεζηή 
rs. 

 

Αθνινπζεί ζπζρέηηζε θαζελφο απφ ηνπο ππιψλεο TPACK (Σερλνινγηθή γλψζε, 
Παηδαγσγηθή Γλψζε, Γλψζε Πεξηερνκέλνπ, Σερλνινγηθή Γλψζε Πεξηερνκέλνπ, 
Παηδαγσγηθή Γλψζε Πεξηερνκέλνπ, Σερλνινγηθή Παηδαγσγηθή Γλψζε, Σερλνινγηθή 
Παηδαγσγηθή Γλψζε Πεξηερνκέλνπ) θαη ηνπ ζπλνιηθνχ βαζκνχ γλψζεο TPACK κε θάζε 

κηα απφ ηηο ηξεηο δηαζηάζεηο ηεο απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο (δηαρείξηζε ηάμεο, δηδαθηηθέο 
ζηξαηεγηθέο θαη εκπινθή ησλ καζεηψλ). 

 

 Γηαρείξηζε ηάμεο 

 
2Α) Τπάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην βαζκφ γλψζεο TPACK θαη ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 
ηεο δηαρείξηζεο ηεο ζρνιηθήο ηάμεο ζηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο 
εθηάθηνπ αλάγθεο; 

 

 

 

 

 

 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA) έδεημαλ ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά 
ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο 
πξνο ηε δηαρείξηζε ηεο ηάμεο κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ κε δηαθνξεηηθφ επίπεδν βαζκνχ 

ηερλνινγηθήο γλψζεο (F=4,925 θαη p<0,05, ζπγθεθξηκέλα p<0,001). 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA) έδεημαλ ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά 
ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο 

Πίνακασ 27. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Τεχνολογική Γνώςη-Διαχείριςη τάξησ  

Πίνακασ 28. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Παιδαγωγική  Γνώςη-Διαχείριςη τάξησ  
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πξνο ηε δηαρείξηζε ηεο ηάμεο κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ κε δηαθνξεηηθφ επίπεδν βαζκνχ 
παηδαγσγηθήο γλψζεο (F=5,148 θαη p<0,05, ζπγθεθξηκέλα p<0,001). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA) έδεημαλ ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά 
ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο 
πξνο ηε δηαρείξηζε ηεο ηάμεο κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ κε δηαθνξεηηθφ επίπεδν βαζκνχ 

γλψζεο πεξηερνκέλνπ (F=3,696 θαη p<0,05, ζπγθεθξηκέλα p<0,001). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA) έδεημαλ ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά 
ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο 
πξνο ηε δηαρείξηζε ηεο ηάμεο κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ κε δηαθνξεηηθφ επίπεδν βαζκνχ 

ηερλνινγηθήο γλψζεο πεξηερνκέλνπ (F=2,326 θαη p<0,05, ζπγθεθξηκέλα p=0,003). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίνακασ 30. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Τεχνολογική Γνώςη Περιεχομζνου-Διαχείριςη τάξησ  

Πίνακασ 31. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Παιδαγωγική Γνώςη Περιεχομζνου-Διαχείριςη τάξησ  

Πίνακασ 29. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Γνώςη Περιεχομζνου-Διαχείριςη τάξησ  
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Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA) έδεημαλ ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά 
ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο 
πξνο ηε δηαρείξηζε ηεο ηάμεο κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ κε δηαθνξεηηθφ επίπεδν βαζκνχ 

παηδαγσγηθήο γλψζεο πεξηερνκέλνπ (F=3,439 θαη p<0,05, ζπγθεθξηκέλα p<0,001). 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA) έδεημαλ ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο 
πξνο ηε δηαρείξηζε ηεο ηάμεο κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ κε δηαθνξεηηθφ επίπεδν βαζκνχ 
ηερλνινγηθήο παηδαγσγηθήο γλψζεο (F=5,042 θαη p<0,05, ζπγθεθξηκέλα p<0,001). 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA) έδεημαλ ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά 
ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο 

πξνο ηε δηαρείξηζε ηεο ηάμεο κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ κε δηαθνξεηηθφ επίπεδν βαζκνχ 
ηερλνινγηθήο παηδαγσγηθήο γλψζεο πεξηερνκέλνπ (F=6,100 θαη p<0,05, ζπγθεθξηκέλα 
p<0,001). 

Πίνακασ 32. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Τεχνολογική Παιδαγωγική Γνώςη -Διαχείριςη τάξησ  

Πίνακασ 33. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Τεχνολογική Παιδαγωγική Γνώςη Περιεχομζνου -

Διαχείριςη τάξησ  
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΢πλνιηθά, ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA) έδεημαλ ηελ χπαξμε 
ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 
εθπαηδεπηηθψλ αλαθνξηθά κε ηελ ηθαλφηεηα δηαρείξηζεο ηεο ηάμεο κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ κε 
δηαθνξεηηθφ επίπεδν βαζκνχ ζπλνιηθνχ βαζκνχ γλψζεο TPACK (F=4,801 θαη p<0,05, 

ζπγθεθξηκέλα p<0,001). 

 

 

 Γηδαθηηθέο ζηξαηεγηθέο 

 

     2Β) Τπάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην βαζκφ γλψζεο TPACK θαη ηεο 
απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ   ζηξαηεγηθψλ δηδαζθαιίαο ζηελ εθαξκνγή ηεο εμ 
απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο; 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA) έδεημαλ ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά 
ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο 

πξνο ηηο εθαξκφζηκεο δηδαθηηθέο ζηξαηεγηθέο κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ κε δηαθνξεηηθφ 
επίπεδν βαζκνχ ηερλνινγηθήο γλψζεο (F=2,569 θαη p<0,05, ζπγθεθξηκέλα p=0,001). 

 

 

Πίνακασ 35. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Τεχνολογική Γνώςη-Διδακτικζσ ςτρατηγικζσ  

Πίνακασ 34. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή  Συνολικόσ βαθμόσ γνώςησ TPACK-

Διαχείριςη τάξησ  
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Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA) έδεημαλ ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο 
πξνο ηηο εθαξκφζηκεο δηδαθηηθέο ζηξαηεγηθέο κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ κε δηαθνξεηηθφ 
επίπεδν βαζκνχ παηδαγσγηθήο γλψζεο (F=4,925 θαη p<0,05, ζπγθεθξηκέλα p<0,001). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA) έδεημαλ ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο 
πξνο ηηο εθαξκφζηκεο δηδαθηηθέο ζηξαηεγηθέο κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ κε δηαθνξεηηθφ 
επίπεδν βαζκνχ γλψζεο πεξηερνκέλνπ (F=3,943 θαη p<0,05, ζπγθεθξηκέλα p<0,001). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίνακασ 36. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Παιδαγωγική  Γνώςη-Διδακτικζσ ςτρατηγικζσ  

Πίνακασ 38. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Τεχνολογική Γνώςη Περιεχομζνου-Διδακτικζσ 

ςτρατηγικζσ  

Πίνακασ 37. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Γνώςη Περιεχομζνου-Διδακτικζσ ςτρατηγικζσ  



Απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα & γλψζε TPACK ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο 

δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο, ιφγσ ηεο παλδεκίαο COVID-19 

 

68 
Σ. Βάθη 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA) έδεημαλ ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά 
ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο 
πξνο ηηο εθαξκφζηκεο δηδαθηηθέο ζηξαηεγηθέο κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ κε δηαθνξεηηθφ 

επίπεδν βαζκνχ ηερλνινγηθήο γλψζεο πεξηερνκέλνπ (F=2,569 θαη p<0,05, ζπγθεθξηκέλα 
p=0,001). 

 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA) έδεημαλ ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά 
ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο 
πξνο ηηο εθαξκφζηκεο δηδαθηηθέο ζηξαηεγηθέο κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ κε δηαθνξεηηθφ 
επίπεδν βαζκνχ παηδαγσγηθήο γλψζεο πεξηερνκέλνπ (F=4,995 θαη p<0,05, ζπγθεθξηκέλα 

p<0,001). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίνακασ 39. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Παιδαγωγική Γνώςη Περιεχομζνου-Διδακτικζσ 

ςτρατηγικζσ  

Πίνακασ 40. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Τεχνολογική Παιδαγωγική Γνώςη -Διδακτικζσ 

ςτρατηγικζσ  
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Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA) έδεημαλ ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά 
ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο 

πξνο ηηο εθαξκφζηκεο δηδαθηηθέο ζηξαηεγηθέο κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ κε δηαθνξεηηθφ 
επίπεδν βαζκνχ ηερλνινγηθήο παηδαγσγηθήο γλψζεο (F=1,906 θαη p<0,05, ζπγθεθξηκέλα 
p=0,02). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA) έδεημαλ ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο 
πξνο ηηο εθαξκφζηκεο δηδαθηηθέο ζηξαηεγηθέο κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ κε δηαθνξεηηθφ 
επίπεδν βαζκνχ ηερλνινγηθήο παηδαγσγηθήο γλψζεο πεξηερνκέλνπ (F=7,266 θαη p<0,05, 
ζπγθεθξηκέλα p<0,001).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίνακασ 41. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Τεχνολογική Παιδαγωγική Γνώςη Περιεχομζνου -

Διδακτικζσ ςτρατηγικζσ 

Πίνακασ 42. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Συνολικόσ Βαθμόσ Γνώςησ TPACK -Διδακτικζσ 

ςτρατηγικζσ 
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Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA) έδεημαλ ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά 
ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο 

πξνο ηηο εθαξκφζηκεο δηδαθηηθέο ζηξαηεγηθέο κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ κε δηαθνξεηηθφ 
επίπεδν ζπλνιηθνχ βαζκνχ γλψζεο TPACK (F=4,305 θαη p<0,05, ζπγθεθξηκέλα p<0,001).  

 

 Δκπινθή καζεηψλ 

 
2Γ) Τπάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην βαζκφ γλψζεο TPACK θαη ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 
ηεο εκπινθήο ησλ καζεηψλ ζηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ 
αλάγθεο; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA) έδεημαλ ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά 
ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο 
πξνο ηελ εκπινθή ησλ καζεηψλ κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ κε δηαθνξεηηθφ επίπεδν βαζκνχ 
ηερλνινγηθήο γλψζεο (F=5,070 θαη p<0,05, ζπγθεθξηκέλα p<0,001). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίνακασ 43. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Τεχνολογική Γνώςη-Εμπλοκή μαθητών  

Πίνακασ 44. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Παιδαγωγική Γνώςη-Εμπλοκή μαθητών  
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Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA) έδεημαλ ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά 
ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο 
πξνο ηελ εκπινθή ησλ καζεηψλ κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ κε δηαθνξεηηθφ επίπεδν βαζκνχ 

παηδαγσγηθήο γλψζεο (F=5,181 θαη p<0,05, ζπγθεθξηκέλα p<0,001). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA) έδεημαλ ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά 
ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο 
πξνο ηελ εκπινθή ησλ καζεηψλ κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ κε δηαθνξεηηθφ επίπεδν βαζκνχ 

γλψζεο πεξηερνκέλνπ (F=4,922 θαη p<0,05, ζπγθεθξηκέλα p<0,001). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA) έδεημαλ ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά 
ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο 

πξνο ηελ εκπινθή ησλ καζεηψλ κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ κε δηαθνξεηηθφ επίπεδν βαζκνχ 
ηερλνινγηθήο γλψζεο πεξηερνκέλνπ (F=2,964 θαη p<0,05, ζπγθεθξηκέλα p<0,001). 

 

 

 

 

 

Πίνακασ 46. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Τεχνολογική Γνώςη Περιεχομζνου-

Εμπλοκή μαθητών  

Πίνακασ 45. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Γνώςη Περιεχομζνου-Εμπλοκή 

μαθητών  
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Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA) έδεημαλ ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά 
ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο 
πξνο ηελ εκπινθή ησλ καζεηψλ κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ κε δηαθνξεηηθφ επίπεδν βαζκνχ 
παηδαγσγηθήο γλψζεο πεξηερνκέλνπ (F=3,664 θαη p<0,05, ζπγθεθξηκέλα p<0,001). 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA) έδεημαλ ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά 
ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο 

πξνο ηελ εκπινθή ησλ καζεηψλ κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ κε δηαθνξεηηθφ επίπεδν βαζκνχ 
ηερλνινγηθήο παηδαγσγηθήο γλψζεο (F=7,266 θαη p<0,05, ζπγθεθξηκέλα p<0,001). 

 

 

 

 

 

 

 

Πίνακασ 47. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Παιδαγωγική Γνώςη Περιεχομζνου-

Εμπλοκή μαθητών  

Πίνακασ 49. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Τεχνολογική Παιδαγωγική Γνώςη 

Περιεχομζνου-Εμπλοκή μαθητών  

Πίνακασ 48. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Τεχνολογική Παιδαγωγική Γνώςη -

Εμπλοκή μαθητών  
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Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA) έδεημαλ ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθά 
ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο 
πξνο ηελ εκπινθή ησλ καζεηψλ κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ κε δηαθνξεηηθφ επίπεδν βαζκνχ 
ηερλνινγηθήο παηδαγσγηθήο γλψζεο πεξηερνκέλνπ (F=5,070 θαη p<0,05, ζπγθεθξηκέλα 

p<0,001). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢πλνιηθά, ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA) έδεημαλ ηελ χπαξμε 
ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηα επίπεδα απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 
εθπαηδεπηηθψλ αλαθνξηθά κε ηελ εκπινθή ησλ καζεηψλ κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ κε 

δηαθνξεηηθφ επίπεδν βαζκνχ ζπλνιηθνχ βαζκνχ γλψζεο TPACK (F=6,324 θαη p<0,05, 
ζπγθεθξηκέλα p<0,001). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίνακασ 50. Ανάλυςη Διακφμανςησ για τη μεταβλητή Συνολικόσ βαθμόσ γνώςησ TPACK-

Εμπλοκή μαθητών  

Πίνακασ 51. Συντελεςτήσ ςυςχζτιςησ Spearman’s για προαναφερόμενεσ μεταβλητζσ Αυτό-αποτελεςματικότητα & 

βαθμόσ γνώςησTPACK 
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Απφ ην ζπγθεληξσηηθφ Πίλαθα 51 πξνθχπηεη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman, rs , 
είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο γηα θάζε δεχγνο ζπζρεηηδφκελσλ κεηαβιεηψλ (p< 0,01). Ζ 
ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ εμεηαδφκελσλ κεηαβιεηψλ είλαη ζεηηθή κε ηηο ηηκέο λα θπκαίλνληαη 

απφ 0,558 γηα ηε κεηαβιεηή ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαθνξηθά 
κε ηε δηαρείξηζε ηεο ηάμεο κέρξη 0,967 γηα ηε κεηαβιεηή ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο 
ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαθνξηθά κε ηηο δηδαθηηθέο ζηξαηεγηθέο. 

 

 

 

Βαζκφο Απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο 

«Γηδαθηηθέο ζηξαηεγηθέο» Σερλνινγηθή γλψζε (F=7,776 

sig<0,0001),  

Σερλνινγηθή γλψζε Πεξηερνκέλνπ 

(F=9,055 sig<0,0001) 

Σερλνινγηθή & Παηδαγσγηθή Γλψζε 

Πεξηερνκέλνπ (F=6,443 sig<0,0001) 

«Γηαρείξηζε ηάμεο» Παηδαγσγηθή Γλψζε (F=5,148 

sig<0,0001),  

Σερλνινγηθή Παηδαγσγηθή Γλψζε 

(F=5,042 sig<0,0001)  

Σερλνινγηθή Παηδαγσγηθή Γλψζε 

Πεξηερνκέλνπ (F=6,100 sig<0,0001). 

«Δκπινθή καζεηψλ» Σερλνινγηθή Γλψζε (F=5,070 

sig<0,0001),  

Παηδαγσγηθή Γλψζε (F=5,181 

sig<0,0001)  

Σερλνινγηθή Παηδαγσγηθή Γλψζε 

Πεξηερνκέλνπ (F=7,266 sig<0,0001). 

 

 

 

Όπσο θαίλεηαη ζην ζπλνπηηθφ Πίλαθα 52, βαξχλνπζα ζεκαζία ζηελ επηκέξνπο ζπληζηψζα 
ηνπ βαζκνχ απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο «Γηδαθηηθέο ζηξαηεγηθέο» επηθέξεη ε Παηδαγσγηθή 
Γλψζε (F=4,995 sig<0,0001), ε Παηδαγσγηθή Γλψζε Πεξηερνκέλνπ (F=4,995 sig<0,0001) 
θαη ε Σερλνινγηθή Παηδαγσγηθή Γλψζε Πεξηερνκέλνπ (F=7,266 sig<0,0001). Γηα ηελ 

ζπληζηψζα ηνπ βαζκνχ απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο «Γηαρείξηζε ηάμεο» βαξχλνπζα 
ζεκαζία έρεη ε Παηδαγσγηθή Γλψζε (F=5,148 sig<0,0001), ε Σερλνινγηθή Παηδαγσγηθή 
Γλψζε (F=5,042 sig<0,0001) θαη ε Σερλνινγηθή Παηδαγσγηθή Γλψζε Πεξηερνκέλνπ 

Πίνακασ 52. Οι πυλώνεσ TPACK που επηρζαςαν ςτο μζγιςτο βαθμό την αυτό-αποτελεςματικότητα 

των εκπαιδευτικών 
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(F=6,100 sig<0,0001). Γηα ηελ ζπληζηψζα ηνπ βαζκνχ απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο 
«Δκπινθή καζεηψλ» βαξχλνπζα ζεκαζία έρεη ε Σερλνινγηθή Γλψζε (F=5,070 
sig<0,0001), ε Παηδαγσγηθή Γλψζε (F=5,181 sig<0,0001) θαη ε Σερλνινγηθή Παηδαγσγηθή 
Γλψζε Πεξηερνκέλνπ (F=7,266 sig<0,0001). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ ΚΑΗ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 
 

΢ηε παξνχζα έξεπλα δηεξεπλήζεθε ε ζπζρέηηζε ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηνπ 

βαζκνχ γλψζεο TPACK ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ζηελ 

εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο, ιφγσ ηεο παλδεκίαο 

COVID-19. ΢ηφρνο ηεο επηθείκελεο ζπδήηεζεο είλαη ε πξνζπάζεηα αληηθεηκεληθήο 

εξκελείαο ησλ εξεπλεηηθψλ επξεκάησλ θαη αλαδήηεζεο ζχγθιηζεο ή απφθιηζεο απφ ηα 

επξήκαηα άιισλ βηβιηνγξαθηθψλ αλαθνξψλ. Αθνινχζσο ζα επηηεπρηεί ζπδήηεζε γηα 

πηζαλέο εθαξκνγέο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο, ν πξνβιεκαηηζκφο γχξσ απφ ηε 

παξνπζία ησλ πεξηνξηζκψλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο θη ε δηαηχπσζε πξνηάζεσλ γηα 

πεξαηηέξσ κειέηεο ψζηε λα θαηαζηεί δπλαηή ε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο 

παξνχζαο κειέηεο.  

Ζ παξνχζα κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε εθπαηδεπηηθνχο ηεο Πξσηνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο ηεο ειιεληθήο επηθξάηεηαο, ζπγθεθξηκέλα ηεο Β‘ Αζήλαο, δηαθφξσλ 

ειηθηαθψλ νκάδσλ θαη νδεγήζεθε ζηε δηεμαγσγή ζεκαληηθψλ επξεκάησλ γηα ηηο ππφ 

κειέηε κεηαβιεηέο. Όπσο δείρζεθε απφ ηελ πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή ησλ δεκνγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ δείγκαηνο, νη γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνί ππεξηεξνχλ ησλ αλδξψλ 

(79,09% έλαληη 20,91%), γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεηαη θη απφ ηα απνηειέζκαηα θη άιισλ 

εξεπλψλ ζηνλ ειιαδηθφ (Βαιαζίδνπ, 2005) θαη δηεζλή ρψξν (Zheng et al., 2020). Χζηφζν 

δελ απνδείρζεθε απφ ηελ αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA) λα έρεη βαξχλνπζα ζεκαζία ην 

θχιν ζην βαζκφ απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ (F=0, sig>0,989). Αλ θαη 

ζην παξειζφλ έξεπλεο έρνπλ δηαγλψζεη πςειφηεξν βαζκφ απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ζηηο 

γπλαίθεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλδξεο (Evans & Tribble, 1986; Anderson et al., 1988; 

Raudenbush et al., 1992) πξφζθαηεο κειέηεο θαηαξξίπηνπλ ηελ χπαξμε θπιεηηθήο 

δηαθνξνπνίεζεο ζην βαζκφ απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ (Alnaleed, 

2016). Σν γεγνλφο απηφ ζα κπνξνχζε λα εηπσζεί φηη νθείιεηαη ζηε ζηεξενηππηθή θαηάηαμε 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ έξγνπ σο γπλαηθείνπ επαγγέικαηνο, θάηη ην νπνίν δελ πθίζηαηαη πιένλ 

ζηηο πνιχ-πνιηηηζκηθέο θνηλσλίεο καο. Γεληθά δελ δηαθξίλεηαη πιένλ ζηε ζχγρξνλε 

βηβιηνγξαθία θάπνηα ηζρπξή ηάζε ζην ζέκα ηνπ θχινπ θαη ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο 

θαη κάιηζηα ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ δελ εληνπίδνπλ θάπνηα ζρέζε κεηαμχ απην-

απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη θχινπ (Brown, 2009; Gerona, 2010; Jelagat, 2014; Alnaleed, 

2016). 

 1ν Δξεπλεηηθφ εξψηεµα: 
 

          Τπάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεµαληηθή δηαθνξά ζηνπο µέζνπο φξνπο ηεο απην-
απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο πξνο ηηο αλεμάξηεηεο δεµνγξαθηθέο 

µεηαβιεηέο ηνπ θχινπ, ηεο ειηθίαο, ησλ ηίηισλ ζπνπδψλ, ηεο θαηνρήο 
πηζηνπνηήζεσλ Ζ/Τ θαη ηεο δηδαθηηθήο εκπεηξίαο; (εμέηαζε ηεο επίδξαζεο ηνπ θχινπ, 
ηεο ειηθίαο, ηνπ ηίηινπ ζπνπδψλ, ηεο θαηνρήο πηζηνπνηήζεσλ Ζ/Τ, ηεο δηδαθηηθήο 
εκπεηξίαο ζηε ζπλνιηθή απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ). 

 

Όζνλ αθνξά ηε κειέηε ηεο δηεξεχλεζεο ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ηεο απην-

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ηεο δηδαθηηθήο ζηελ παξνχζα κειέηε 

εληνπίζηεθε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηεο 



Απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα & γλψζε TPACK ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο 

δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο, ιφγσ ηεο παλδεκίαο COVID-19 

 

77 
Σ. Βάθη 

εκπεηξίαο (F=1,974 sig<0,007). Σν εχξεκα απηφ ζπλάδεη κε πνιιέο έξεπλεο, ζηηο νπνίεο 

θπξηαξρεί ην ζπκπέξαζκα φηη νη λεφηεξνη εθπαηδεπηηθνί κε κηθξφηεξε εκπεηξία πζηεξνχλ 

έλαληη ησλ αξραηφηεξσλ ζπλαδέιθσλ ηνπο ζηελ απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα. Γηα ηηο έξεπλεο 

ησλ Egyed & Short (2006) θαη Tschannen-Moran & Hoy (2007), ε απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηα απμάλεηαη φζν απμάλνληαη ηα ρξφληα πξνυπεξεζίαο. Γηα ηνπο Wolters 

& Daughtery (2007) ε δηδαθηηθή εκπεηξία αχμεζε ηελ απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ κφλν ζηνπο ηνκείο δηδαθηηθψλ ζηξαηεγηθψλ θαη δηαρείξηζεο ηεο ηάμεο.  

Όζνλ αθνξά ηε κεηαβιεηή ειηθία, ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο post hoc έδεημαλ φηη 

πςειφηεξε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα παξνπζηάδεη ε ειηαθή νκάδα 46-55 θη έπνληαλ ε 

ειηθηαθή νκάδα 36-45. Σα επξήκαηα απηά ζα κπνξνχζαλ λα εμεγεζνχλ αλ αλαινγηζηεί 

θαλείο φηη ε ειηθηαθή νκάδα 46-55 δηαζέηεη αθελφο δηδαθηηθή πείξα θαζψο έρεη δηδάμεη γηα 

πεξηζζφηεξα ρξφληα απφ ηελ ειηθηαθή νκάδα 36-45 θαη ηαπηφρξνλα είλαη πεξηζζφηεξν 

εμνηθεησκέλε ζηε ρξήζε ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ απφ ηελ ειηθηαθή νκάδα άλσ ησλ 65. 

Ζ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ έρεη δηεξεπλεζεί ζπγθξηηηθά κε ην επίπεδν 

ζπνπδψλ. ΢ηνλ ειιαδηθφ ρψξν, ην επίπεδν ζπνπδψλ θπκαίλεηαη απφ ηελ θαηνρή πηπρίνπ 

κέρξη ηελ θαηνρή δηδαθηνξηθνχ ηίηινπ ζπνπδψλ. Καη ζε απηή ηελ πεξίπησζε απνπζηάδεη ε 

νκνθσλία απνηειεζκάησλ. Κάπνηεο κειέηεο ηζρπξίδνληαη φηη ην πςειφηεξν επίπεδν 

εθπαίδεπζεο ζρεηίδεηαη κε απμεκέλα επίπεδα απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο (Brown, 2007; 

Gavora, 2010; Jelagat, 2014; Alnaleed, 2016). Σα απνηειέζκαηα απηά δελ επαιεζεχνληαη 

απφ άιιεο κειέηεο (Tella, 2008; Guo et al., 2012) κεηαμχ ησλ νπνίσλ θη ε παξνχζα 

κειέηε. Έλαο πηζαλφο ιφγνο ζα ήηαλ ε θαηνρή δηαθνξεηηθψλ κεηαπηπρηαθψλ ηίηισλ 

εηδίθεπζεο ή δηδαθηνξηθνχ ηίηινπ ζπνπδψλ ησλ ππνθεηκέλσλ ηεο έξεπλαο. Δλδηαθέξνλ ζα 

ήηαλ νη κειέηεο πνπ ζα αθνινπζήζνπλ λα κειεηήζνπλ ηελ ζεκαζία ηεο γλσζηηθήο 

πεξηνρήο κεηαπηπρηαθψλ ή δηδαθηνξηθψλ ζπνπδψλ ζηα επίπεδα απην-

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Πηζαλά κεηαπηπρηαθέο ή δηδαθηνξηθέο ζπνπδέο 

ζηα παηδαγσγηθά ή ζηε ρξήζε ησλ Ζ/Τ ζηε δηδαζθαιία λα απμάλνπλ ην αίζζεκα απην-

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, θάηη ην νπνίν δελ αλακέλεηαη λα ζπκβαίλεη γηα 

θαηνρή άιισλ κεηαπηπρηαθψλ ή δηδαθηνξηθψλ ηίηισλ. Πξέπεη φκσο λα επηζεκαλζεί φηη ν 

αξηζκφο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ ηδηαίηεξα κηθξφο γηα απηνχο πνπ απάληεζαλ πσο θαηέρνπλ 

δηδαθηνξηθφ ηίηιν ζπνπδψλ, ην νπνίν ζα κπνξνχζε λα απνηειεί ηελ θχξηα αηηία κε 

εχξεζεο ζπζρέηηζεο. 

΢πλνςίδνληαο, ε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ κειεηήζεθε αλαθνξηθά κε 

ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηνπ θχινπ, ηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ θαη ηεο εκπεηξίαο. 

Απνδείρζεθε ε ζπζρέηηζε ή κε θάζε κίαο απφ ηηο αλεμάξηεηεο απηέο κεηαβιεηέο κε ην 

ζχλνιν ηνπ εξγαιείνπ TSES, θαζψο θη ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ζπλνιηθνχ βαζκνχ γλψζεο 

TPACK θαη θάζε ππιψλα ηνπ κε ην βαζκφ απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο, φπσο απηφο 

κεηξήζεθε κέζσ ηνπ εξγαιείνπ TSES. Με ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο γηα ηε 

κε ζπζρέηηζε θχινπ θαη απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ζπκθσλνχλ νη έξεπλεο ησλ Brown, 

Gerona, Jelagat & Alnaleed (Brown, 2009; Gerona, 2010; Jelagat, 2014; Alnaleed, 2016). 

Τπέξ ηεο ζπζρέηηζεο ηεο δηδαθηηθήο εκπεηξίαο κε ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα 

δηαηείλνληαη νη έξεπλεο ησλ Egyed & Short (Egyed & Short, 2006) θαη ησλ Tshannen-

Moran & Hoy (Tshannen-Moran & Hoy, 2007). 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα πνπ καο έδσζε ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο 

απηήο, ε θαηνρή πηζηνπνηήζεσλ Ζ/Τ παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζην βαζκφ απην-

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ (F=7,091 κε sig<0,001). ΢χκθσλα κε ηελ post-
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hoc αλάιπζε , πςειφηεξε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα εκθάληζε ε νκάδα κε πηζηνπνίεζε 

επηπέδνπ Α "Βαζηθέο δεμηφηεηεο ρξήζεο Ζ/Τ" θη έπεηαη ε νκάδα κε πηπρίν ECDL. Σα 

επξήκαηα απηά, αλ θαη κε αλακελφκελα, πηζαλφλ κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ απφ ην γεγνλφο 

φηη ε πηζηνπνίεζε επηπέδνπ Α "Βαζηθέο δεμηφηεηεο ρξήζεο Ζ/Τ" θαη πηπρίν ECDL 

παξέρνπλ ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηα απαξαίηεηα πξνζφληα γηα λα ρεηξηζηνχλ ηνλ Ζ/Τ. Απφ 

ηελ άιιε, ε κε χπαξμε πςειήο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ζηελ νκάδα κε πηζηνπνίεζε Β' 

επηπέδνπ "Αμηνπνίεζε θη εθαξκνγή ησλ ΣΠΔ ζηε δηδαθηηθή πξάμε" πηζαλφλ νθείιεηαη ζην 

φηη ε παξερφκελε παηδαγσγηθή γλψζε γηα ηε ρξήζε ησλ ΣΠΔ ζηε δηδαθηηθή πξάμε δελ 

επαξθεί λα θαιπθζεί ζην πεπεξαζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα κηαο πηζηνπνίεζεο θη άξα δελ 

απμάλεη ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Δπηπξφζζεηα ζα κπνξνχζε λα 

εηπσζεί φηη ε αηθλίδηα αλαγθαζηηθή κεηάβαζε ζηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία εθηάθηνπ 

αλάγθεο δελ επέηξεςε ηελ επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη σο εθ ηνχηνπ, 

εθπαηδεπηηθνί κε πξφηεξε γλψζε ζηνπο ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο αληηκεηψπηζαλ 

νκαιφηεξα ηε βίαηε απηή κεηάβαζε απφ ηελ δηα δψζεο δηδαζθαιία. Δμάιινπ φπσο 

εηπψζεθε ζην ζεσξεηηθφ κέξνο, νη εθπαηδεπηηθνί κέζα απφ ηελ παξαθνινχζεζε 

επηκνξθψζεσλ-ζελαξίσλ  ζρεηηθά κε ηηο δπλαηφηεηεο ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ θαη ηελ νξζή 

παηδαγσγηθή ρξήζε ηνπο ζηε δηδαζθαιία, εληζρχνληαη θαη εκθαλίδνπλ πςειφηεξν βαζκφ 

απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο (Bill & McCartney, 2008). 

 

 2ν Δξεπλεηηθφ εξψηεκα 
 

Τπάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ζην βαζκφ γλψζεο 

TPACK ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ζηελ εθαξκνγή ηεο εμ 
απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο; 
Σν εξψηεµα απηφ αλαιχεηαη ζε επηµέξνπο εξεπλεηηθά εξσηήµαηα, αλάινγα µε ηηο 

δηαζηάζεηο ηεο απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο:        

     2A) Τπάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην βαζκφ γλψζεο TPACK θαη ηεο 
απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο δηαρείξηζεο ηεο ζρνιηθήο ηάμεο ζηελ εθαξκνγή ηεο εμ 
απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο; 

      2B) Τπάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην βαζκφ γλψζεο TPACK θαη ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ ζηξαηεγηθψλ δηδαζθαιίαο ζηελ εθαξκνγή ηεο εμ 
απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο; 

      2Γ) Τπάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην βαζκφ γλψζεο TPACK θαη ηεο 
απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο εκπινθήο ησλ καζεηψλ ζηελ εθαξκνγή ηεο εμ 
απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εθηάθηνπ αλάγθεο; 

 

Ζ ζρέζε ηνπ βαζκνχ απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ηνπ βαζκνχ 

γλψζεο TPACK εμεηάζηεθε κέζσ ηνπ εξγαιείνπ κέηξεζεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο 

TSES, ηφζν ζην ζχλνιν ηνπ, φζν θαη κεηαμχ ησλ ηξηψλ ζπληζησζψλ ηνπ (δηδαθηηθέο 

ζηξαηεγηθέο, δηαρείξηζε ηάμεο & εκπινθή καζεηψλ). Με ηνλ φξν βαζκφο γλψζεο TPACK 

γίλεηαη αλαθνξά ζε έλαλ εθαξκνζκέλν ηχπν γλψζεσλ πνπ παξέρεη ηη γλψζεηο πξέπεη λα 

έρνπλ νη εθπαηδεπηηθνί γηα λα ελζσκαηψζνπλ ηελ ηερλνινγία ζηε δηδαζθαιία, θαζψο θαη 

πσο ζα κπνξνχζαλ λα αλαπηχμνπλ απηέο ηηο γλψζεηο. ΢χκθσλα κε ηα επξήκαηα ηεο 

έξεπλαο, νη εθπαηδεπηηθνί δηαζέηνπλ ηφζν πςειφηεξν επίπεδν απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο 

θαη ζηηο ηξεηο ζπληζηψζεο πνπ κειεηήζεθαλ, φζν πςειφηεξνο είλαη ν βαζκφο γλψζεο 
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TPACK. Ζ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ βαζκνχ απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

θαη ηνπ βαζκνχ γλψζεο TPACK (ζην ζχλνιν ηνπ θαη ζηηο επηκέξνπο ζπληζηψζεο ηνπ) πνπ 

ππνινγίζηεθε κέζσ ηνπ ζπληειεζηή Spearman‘s ήηαλ ζεηηθή, ελψ ε αλάιπζε ANOVA 

έδεημε φηη ν βαζκφο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απμάλεη, φζν απμάλεηαη 

ν βαζκφο γλψζεο TPACK. Βαξχλνπζα ζεκαζία ζην βαζκφ απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ έρεη  ε Σερλνινγηθή γλψζε (F=7,776 sig<0,0001), ε Σερλνινγηθή 

γλψζε Πεξηερνκέλνπ (F=9,055 sig<0,0001) θαη ε Σερλνινγηθή & Παηδαγσγηθή Γλψζε 

Πεξηερνκέλνπ (F=6,443 sig<0,0001). Μάιηζηα, γηα ηελ επηκέξνπο ζπληζηψζα ηνπ βαζκνχ 

απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο «Γηδαθηηθέο ζηξαηεγηθέο» βαξχλνπζα ζεκαζία θαηέρεη ε 

Παηδαγσγηθή Γλψζε (F=4,995 sig<0,0001), ε Παηδαγσγηθή Γλψζε Πεξηερνκέλνπ (F=4,995 

sig<0,0001) θαη ε Σερλνινγηθή Παηδαγσγηθή Γλψζε Πεξηερνκέλνπ (F=7,266 sig<0,0001). 

Γηα ηελ ζπληζηψζα ηνπ βαζκνχ απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο «Γηαρείξηζε ηάμεο» βαξχλνπζα 

ζεκαζία έρεη ε Παηδαγσγηθή Γλψζε (F=5,148 sig<0,0001), ε Σερλνινγηθή Παηδαγσγηθή 

Γλψζε (F=5,042 sig<0,0001) θαη ε Σερλνινγηθή Παηδαγσγηθή Γλψζε Πεξηερνκέλνπ 

(F=6,100 sig<0,0001). Γηα ηελ ζπληζηψζα ηνπ βαζκνχ απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο 

«Δκπινθή καζεηψλ» βαξχλνπζα ζεκαζία έρεη ε Σερλνινγηθή Γλψζε (F=5,070 

sig<0,0001), ε Παηδαγσγηθή Γλψζε (F=5,181 sig<0,0001) θαη ε Σερλνινγηθή Παηδαγσγηθή 

Γλψζε Πεξηερνκέλνπ (F=7,266 sig<0,0001). Απφ ηα παξαπάλσ δεδνκέλα ηνπ Πίλαθα 52 

ζπλάγεηαη φηη ε Παηδαγσγηθή γλψζε (εηο βάζνο δειαδή γλψζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα 

πξαθηηθέο θαη κεζφδνπο δηδαζθαιίαο Rosenberg, 2015), ε Σερλνινγηθή γλψζε (γλψζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα δηάθνξεο ηερλνινγίεο Rosenberg, 2015), ε Παηδαγσγηθή Γλψζε 

Πεξηερνκέλνπ (φξνο πνπ ελζσκαηψλεη ηφζν ην πεξηερφκελν φζν θαη ηελ παηδαγσγηθή κε 

ζηφρν ηελ αλάπηπμε θαιχηεξσλ δηδαθηηθψλ ζηξαηεγηθψλ ζηνλ ηνκέα ηνπ πεξηερνκέλνπ 

Rosenberg, 2015) θη ε Σερλνινγηθή Γλψζε Πεξηερνκέλνπ (γλψζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν 

ε ηερλνινγία δεκηνπξγεί λέεο αλαπαξαζηάζεηο γηα ζπγθεθξηκέλα πεξηερφκελα Mishra & 

Koehler, 2006) θαηέρνπλ πξσηεχνληα ξφιν ζηνλ θαζνξηζκφ ηνπ βαζκνχ απην-

απνηειεζκαηηθφηεηαο, απνηειψληαο ηνπο βαξχλνπζαο ζεκαζίαο ππιψλεο ηνπ βαζκνχ 

γλψζεο TPACK. 

΢πκπεξαζκαηηθά, απνδείρζεθε φηη φζν πςειφηεξνο είλαη ν βαζκφο γλψζεο TPACK, ηφζν 

ηθαλφηεξνη αηζζάλνληαη νη εθπαηδεπηηθνί λα βνεζήζνπλ ηνπο καζεηέο ηνπο πνπ 

δπζθνιεχνληαη ζηελ θαηαλφεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ καζεκάησλ, λα αμηνινγήζνπλ ηνπο 

καζεηέο ηνπο σο πξνο ην βαζκφ θαηαλφεζεο ηνπ δηδαρζέληνο καζήκαηνο κε πνηθηιία 

κεζφδσλ, λα εθθξάδνπλ ηηο πξνζδνθίεο ηνπο ζηνπο καζεηέο θαη λα ζπκβάιινπλ ζηελ 

εθηίκεζε ηεο αμίαο ηεο κάζεζεο ησλ καζεηψλ ηνπο. Βαζηθφ ζηνηρείν πνπ πξνθχπηεη απφ 

ηελ έξεπλα καο είλαη φηη γηα λα αηζζάλνληαη απνηειεζκαηηθνί νη εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα 

νηθνδνκήζνπλ ή λα εληζρχζνπλ ην βαζκφ γλψζεο TPACK.  

΢ηε ζπλέρεηα ζπγθξίλνληαη ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο κε ηα απνηειέζκαηα άιισλ 

εξεπλψλ (Cardullo et al., 2021; Portillo et al., 2020; Dologhan & Owen, 2021; Pella, 2020) 

πνπ κειέηεζαλ ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ εμ απνζηάζεσο 

δηδαζθαιία εθηάθηνπ αλάγθεο. ΢ηε παξνχζα κειέηε βξέζεθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ 

βαζκνχ γλψζεο TPACK θαη ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ φζνλ 

αθνξά ηελ εκπινθή ησλ καζεηψλ θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο 

εθηάθηνπ αλάγθεο, εχξεκα ην νπνίν ζπλάδεη κε έξεπλα ηνπ παλεπηζηεκίνπ Auburn πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 141 ελ ελεξγεία εθπαηδεπηηθνχο. Ζ κειέηε θαηέδεημε ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο ηθαλφηεηαο παξαθίλεζεο ησλ καζεηψλ ζηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία 

εθηάθηνπ αλάγθεο θαη ησλ αληηιήςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηηο ΣΠΔ (Cardullo et 
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al., 2021). Μηα άιιε εξεπλεηηθή κειέηε ζηε ρψξα ησλ Βάζθσλ ζε 4589 εθπαηδεπηηθνχο 

απέδεημε φηη θαηαιπηηθνί παξάγνληεο γηα ηα επίπεδα απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ είλαη ην θχιν (ε ζπζρέηηζε απηή δελ ζπλάδεη κε ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο 

καο), ν ηχπνο ηνπ ζρνιείνπ θη ε βαζκίδα εθπαίδεπζεο (ζηελ έξεπλα καο δελ κειεηήζεθαλ 

νη ζπγθεθξηκέλνη παξάγνληεο) (Portillo et al., 2020). Άιιε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζε δείγκα 67 εθπαηδεπηηθψλ έδεημε ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ παξαθνινχζεζεο εηθνληθνχ 

πξνγξάκκαηνο θαζνδήγεζεο ηεο ρξήζεο λέσλ ηερλνινγηψλ θαη ηνπ βαζκνχ απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, εηδηθά ζηε «Γηαρείξηζε ηάμεο» (Pella, 2020). Σν 

εχξεκα απηφ ζπλάδεη κε ηα επξήκαηα ηεο δηθήο καο κειέηεο γηα ηε ζεκαζία πνπ επηθέξεη ε 

Σερλνινγηθή Γλψζε (F=5,070 sig<0,0001) θαη ε Σερλνινγηθή Παηδαγσγηθή Γλψζε 

Πεξηερνκέλνπ (F=7,266 sig<0,0001) ζηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

φζνλ αθνξά ηε δηαρείξηζε ηάμεο. 

Θα ήηαλ παξάιεηςε λα κε ζεκεησζεί φηη πηζαλφηαηα ηξίηνη παξάγνληεο (δηακεζνιαβεηηθνί, 

πξνβιεπηηθνί, ξπζκηζηηθνί) παξεηζθξένπλ ζηε ζρέζε βαζκνχ απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο 

εθπαηδεπηηθψλ θαη βαζκνχ γλψζεο TPACK κεηαβάιινληαο ηηο ηζνξξνπίεο θαη ηηο 

παξαηεξνχκελεο ζρέζεηο. Έλαο ηέηνηνο παξάγνληαο ζα κπνξνχζε λα εηπσζεί πσο είλαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Χο εθ ηνχηνπ, ζα ήηαλ 

ελδηαθέξνλ λα κειεηεζεί πεξηζζφηεξν θαη βαζχηεξα νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην 

βαζκφ απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε φιεο ηηο βαζκίδεο ηεο 

εθπαίδεπζεο (θη φρη κφλν ζηελ Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε φπσο ε παξνχζα κειέηε) θαη 

ζπγθξηηηθά κε ηα ηδησηηθά εθπαηδεπηήξηα πξνθεηκέλνπ λα εμαρζνχλ γεληθεπκέλα θη σο εθ 

ηνχηνπ αμηνπνηήζηκα ζπκπεξάζκαηα γηα ηνπο ηζχλνληεο ηεο εθπαίδεπζεο. Σν γεγνλφο απηφ 

είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ, θαζψο νη ζχγρξνλνη εθπαηδεπηηθνί θαινχληαη λα δηεθπεξαηψζνπλ 

ην βαξχ έξγν ηεο δηδαζθαιίαο κε ηελ πξφζζεηε επζχλε ηεο βίαηεο εθαξκνγήο ηεο εμ  

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ιφγσ ηεο πγεηνλνκηθήο θξίζεο. Αδήξηηε αλάγθε, επνκέλσο, ε 

πξαγκαηνπνίεζε εξεπλψλ γηα ηνλ εληνπηζκφ φισλ ησλ θελψλ θαη ησλ αδπλακηψλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πνπ ππνλνκεχνπλ ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε 

ηέηνηεο ζηξεζζνγφλεο πεξηφδνπο. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο πξνζζέηνπλ έλα κηθξφ ιηζαξάθη ζηελ 

επηζηεκνληθή γλψζε αλαθνξηθά κε ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ απην-

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ ππνδεηθλχνληαο ηε ζεκαζία πνπ έρνπλ ηφζν νη 

ζεκειηψδεηο ππιψλεο ηνπ TPACK, φζν θαη ν ζπλνιηθφο βαζκφο γλψζεο TPACK, ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ αηζζήκαηνο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο παλδεκίαο. Σα εμαγφκελα επξήκαηα ζα κπνξνχζαλ λα δψζνπλ θαηεπζχλζεηο γηα ηε 

δηακφξθσζε θαηάιιεισλ πξνγξακκάησλ ζπνπδψλ, ψζηε λα αλαπηπρζεί ε απην-

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ζεκειηψδε ζπληζηψζα γηα λα αληαπεμέιζνπλ ζην 

ζπλερψο κεηαβαιιφκελν θαη θιπδσληδφκελν απφ θξίζεηο (θνηλσληθέο, νηθνλνκηθέο, 

πγεηνλνκηθέο) θφζκν καο. Γεγνλφο πνπ θαηαδεηθλχεηαη θη απφ έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε θαζνιηθφ ζρνιείν ζην λφηην Οληάξην ζε 132 εθπαηδεπηηθνχο, φπνπ 

βξέζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο παξαθνινχζεζεο θαηάιιεισλ ζεκηλαξίσλ θαη ηεο 

απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο (Dologhan & Owen, 2021). 
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5.1 Πεξηνξηζκνί 
 

Αλ θαη ηα επξήκαηα επηβεβαηψζεθαλ, δελ είλαη δπλαηή ε αζθαιήο γελίθεπζε ηνπο ζην 

επξχηεξν εθπαηδεπηηθφ πιεζπζκφ, ιφγσ ησλ πεξηνξηζκψλ πνπ ζέηεη ε ζπγθεθξηκέλε 

κειέηε. Φπζηθά, αλεμάξηεηα απηνχ, ε κειέηε θαηνξζψλεη λα αλαιχζεη ηε ζρέζε κεηαμχ ηνπ 

βαζκνχ γλψζεο TPACK θαη ηνπ βαζκνχ απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο. Σνλ θαηαιπηηθφηεξν 

πεξηνξηζηηθφ παξάγνληα απνηειεί ην δείγκα ηεο έξεπλαο θαζψο πξνέξρεηαη απφ 

ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή (Β‘ Αζήλαο), ην κέγεζνο ηνπ είλαη κηθξφ γηα λα θαιχςεη φιε ηελ 

εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα, εζηηάδεη κφλν ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο Πξσηνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα απφ ζπγθεθξηκέλν ηνκέα ηεο πεξηθέξεηαο Αηηηθήο. Γηα ηε 

γελίθεπζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ απαηηείηαη δείγκα απφ ην ζχλνιν ηεο εθπαηδεπηηθήο 

θνηλφηεηαο απαξηηδφκελν απφ αλαπιεξσηέο θαη κφληκνπο εθπαηδεπηηθνχο δεκνζίνπ θαη 

ηδησηηθνχ ηνκέα απφ φιεο ηηο πεξηνρέο ηεο ρψξαο. 

Γηα ηελ αδπλακία γελίθεπζεο ησλ εμαγφκελσλ ζπκπεξαζκάησλ ζα κπνξνχζε λα επζχλεηαη 

ε χπαξμε επηπιένλ παξαγφλησλ πνπ είλαη δπλαηφλ λα επεξεάδνπλ ηελ απην-

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Αλάκεζα ζε απηνχο ηνπο παξάγνληεο είλαη ην 

νηθνγελεηαθφ θιίκα, νη ζρέζεηο κε ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο, ε παξερφκελε ππνζηήξημε 

απφ ηα θνηλσληθά δίθηπα, νη πνιηηηζηηθέο δηαθνξέο, ε θνπιηνχξα, ην ζρνιηθφ πιαίζην θαη 

πιεζψξα άιισλ παξαγφλησλ φπσο ε πξφζθαηε βίαηε αλάγθε πηνζέηεζεο εθ κέξνπο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηνπ ξφινπ ηνπ εθπαηδεπηή εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο εμαηηίαο ηεο 

πγεηνλνκηθήο θξίζεο. Χο εθ ηνχηνπ θαιφ ζα ήηαλ ε δηεξεπλεηηθή θαη ζπγθξηηηθή αμηνιφγεζε 

άιισλ κεηαβιεηψλ γηα κηα πιεξέζηεξε εηθφλα γχξσ απφ ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε ζπλζήθεο εθηάθηνπ αλάγθεο. 

Πεξηνξηζηηθά ζα κπνξνχζε λα είρε δξάζεη ε απνπζία ηεο ππνθαηλφκελεο θαηά ηε δηαλνκή 

θαη ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Τπελζπκίδεηαη φηη ζηάιζεθε ζηα ππνθείκελα ηεο 

έξεπλαο απφ ηα νπνία δεηήζεθε ε ζπκπιήξσζε ηνπ κέζσ ηνπ Google docs. Σν γεγνλφο 

απηφ εμαηηίαο ηεο πηζαλφηεηαο νη δνζκέλεο απφ απηνχο απαληήζεηο λα δφζεθαλ κε βάζε ηη 

ζεσξείηαη «απνδεθηφ» θαη λα κελ ήηαλ εηιηθξηλείο. 

 

5.2 Πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα 

 

Μειινληηθέο πξννπηηθέο ηεο έξεπλαο ζα κπνξνχζε λα είλαη ε ζχγθξηζε κεηαμχ 

κεγαινππφιεσλ θαη επαξρίαο, γηα λα δηαπηζησζεί αλ πθίζηαληαη δηαθνξέο ιφγσ 

δηαθνξεηηθνχ θνηλσληθνχ πιαηζίνπ θαη ησλ δηαθνξεηηθψλ ζπλζεθψλ θαζεκεξηλήο δσήο θαη 

εξγαζίαο ζηηο κεγαινππφιεηο θαη ηελ επαξρία. Δλ θαηαθιείδη, ρξήζηκε ζα ήηαλ θη ε 

δηελέξγεηα πνηνηηθψλ εξεπλψλ κε ηε κνξθή ζπλεληεχμεσλ (γηα λα έρνπκε ζθαηξηθφηεξε 

εηθφλα ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ), ψζηε λα εληνπηζηνχλ θη άιινη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην αίζζεκα 

απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, θαζψο είλαη πξνθαλέο φηη ε κειέηε ελφο 

ηφζν πνιπζχλζεηνπ δεηήκαηνο είλαη αδχλαην λα εμαληιεζεί ζηα πιαίζηα κηαο 

κεηαπηπρηαθήο εξγαζίαο.  Σέηνηνη παξάγνληεο ζα κπνξνχζαλ λα είλαη νη ζρέζεηο κε ηνπο 

ζεκαληηθνχο άιινπο, ε παξερφκελε ηερλνινγηθή ππνζηήξημε, νη πνιηηηζηηθέο δηαθνξέο 

κεηαμχ ησλ ρσξψλ. 
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Βαζκφο Γλψζεο TPACK 

Σερλνινγηθή Γλψζε (ΣΚ) * 

 Γηαθσλψ 

Απφιπηα 

Γηαθσλψ Οχηε 

΢πκθσλψ, 

νχηε 

Γηαθσλψ 

΢πκθσλψ  ΢πκθσλψ 

Απφιπηα 

1. Γλσξίδσ πψο λα επηιχσ 

ηερληθά πξνβιήκαηα, πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

ππνινγηζηή γεληθά. 

     

2. Γλσξίδσ πψο λα επηιχσ 

πξνβιήκαηα πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

ππνινγηζηή ζρεηηθά κε ηε 

ρξήζε ινγηζκηθψλ (π.ρ. 

εγθαηάζηαζε πξνγξακκάησλ, 

θαηέβαζκα θαηάιιεισλ 

plugins, θ.ιπ.) 

     

2. Μπνξψ λα καζαίλσ εχθνια 

ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ 

ηερλνινγία. 

     

3. Δλεκεξψλνκαη γηα ηηο 

δπλαηφηεηεο ησλ λέσλ 

ηερλνινγηψλ. 

     

4. ΢πρλά πεηξακαηίδνκαη κε 

ηελ ηερλνινγία. 

 

     

5. Γλσξίδσ αξθεηά γηα 

δηάθνξεο ηερλνινγίεο. 

     

6. Έρσ ηηο απαξαίηεηεο 

ηερληθέο δεμηφηεηεο ψζηε λα 

ρξεζηκνπνηψ ηελ ηερλνινγία. 

     

7. Έρσ αξθεηέο επθαηξίεο 

ψζηε λα εξγάδνκαη 

κε/ρξεζηκνπνηψ δηαθνξεηηθέο 

ηερλνινγίεο. 

     

8. Μπνξψ λα αλαδεηψ 

πιεξνθνξίεο ζε πεγέο κε 

εθπαηδεπηηθφ/επηζηεκνληθφ 

πεξηερφκελν ζην WEB 
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ζρεηηθέο κε ην πεξηερφκελν 

ηεο δηδαζθαιίαο κνπ. 

9. Μπνξψ λα αλαδεηψ 

πνιπκεζηθφ πιηθφ (εηθφλεο, 

video, πξνζνκνηψζεηο θ.ιπ) 

ζε θαηάιιειεο πεγέο ζην 

WEB. 

     

10. Μπνξψ λα επηιέγσ ηηο 

θαηάιιειεο πιεξνθνξίεο απφ 

ην WEB. 

     

11. Μπνξψ λα θαηαζθεπάδσ 

καζεζηαθά αληηθείκελα 

αμηνπνηψληαο δηάθνξα Web 

2.0 εξγαιεία. 

     

12. Μπνξψ λα ελζσκαηψλσ 

καζεζηαθά αληηθείκελα Web 

2.0 ζε έλα δηαδηθηπαθφ 

κάζεκα κέζσ Webex. 

     

13. Μπνξψ λα ελζσκαηψζσ 

καζεζηαθά αληηθείκελα πνπ 

έρσ θαηαζθεπάζεη κε web 2.0 

εξγαιεία (π.ρ. comics, 

ζπλλεθφιεμα, δηαδξαζηηθέο 

αθίζεο) ή πνπ έρσ εληνπίζεη 

ζην δηαδίθηπν (π.ρ. video απφ 

youtube) γηα ηελ ελίζρπζε ηεο 

εκπινθήο ησλ 

εθπαηδεπφκελσλ ζε έλα 

δηαδηθηπαθφ κάζεκα. 

     

14. Μπνξψ λα ρξεζηκνπνηψ 

κε επρέξεηα ην Webex ζηελ εμ 

απνζηάζεσο δηδαζθαιία 

εθηάθηνπ αλάγθεο. 

     

15. Μπνξψ λα ελζσκαηψλσ 

καζεζηαθά αληηθείκελα Web 

2.0 ζε έλα δηαδηθηπαθφ 

κάζεκα κέζσ Webex. 
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16. Μπνξψ λα ρσξίδσ ηνπο 

καζεηέο ζε νκάδεο 

ρξεζηκνπνηψληαο ηα εξγαιεία 

ηνπ Webex. 

     

 

 

Γλψζε ηνπ Πεξηερνκέλνπ (CK) * 

 Γηαθσλψ 

Απφιπηα 

Γηαθσλψ Οχηε 

΢πκθσλψ, 

νχηε 

Γηαθσλψ 

΢πκθσλψ  ΢πκθσλψ 

Απφιπηα 

17. Έρσ επαξθείο γλψζεηο 

ζρεηηθά κε ην γλσζηηθφ κνπ 

αληηθείκελν ζηε Πξσηνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε. 

 

     

18. Έρσ ηνλ ηξφπν ζθέςεο 

ηνπ γλσζηηθνχ κνπ 

αληηθεηκέλνπ. 

     

19. Έρσ δηάθνξνπο ηξφπνπο 

θαη ζηξαηεγηθέο λα επεθηείλσ 

ηηο γλψζεηο κνπ θαη λα 

θαηαλνψ ηελ επηζηήκε κνπ. 

     

 

 

Παηδαγσγηθή Γλψζε (PK) * 

 Γηαθσλψ 

Απφιπηα 

Γηαθσλψ Οχηε 

΢πκθσλψ, 

νχηε 

Γηαθσλψ 

΢πκθσλψ  ΢πκθσλψ 

Απφιπηα 

20. Γλσξίδσ πσο λα 

αμηνινγψ ηελ επίδνζε 

καζεηψλ.  

     

21. Μπνξψ λα πξνζαξκφδσ 

ηε δηδαζθαιία κε βάζε απηά 

πνπ θαηαιαβαίλνπλ νη 

καζεηέο ή ζε απηά πνπ δελ 

θαηαιαβαίλνπλ. 
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22. Μπνξψ λα πξνζαξκφδσ 

ηε δηδαζθαιία κε βάζε ηα 

ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

καζεηψλ. 

     

23. Μπνξψ λα αμηνινγψ ηελ 

επίδνζε ησλ καζεηψλ κε 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. 

     

24. Μπνξψ λα ρξεζηκνπνηψ 

έλα κεγάιν εχξνο 

εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ ζηε 

δηδαζθαιία (π.ρ. εξγαζία ζε 

νκάδεο, εηζήγεζε, 

δηεξεπλήζεηο, επίιπζε 

πξνβιήκαηνο, κειέηεο 

πεξίπησζεο, παίμηκν ξφισλ, 

πξαθηηθέο αζθήζεηο). 

     

25. Δίκαη εμνηθεησκέλνο κε ηηο 

έλλνηεο πνπ ζπλήζσο 

θαηαλννχλ νη καζεηέο αιιά 

θαη ηηο παξαλνήζεηο ηνπο. 

     

26. Γλσξίδσ πψο λα 

νξγαλψλσ θαη λα δηαηεξψ ηε 

δηαρείξηζε κηαο ηάμεο. 

     

27. Μπνξψ λα ζρεδηάδσ 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

θηλεηνπνηνχλ ζπγθεθξηκέλεο 

γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο 

     

28. Μπνξψ ζε έλα 

δηαδηθηπαθφ κάζεκα κέζσ 

Webex λα νξγαλψζσ ηελ 

νκαδηθή εξγαζία θαη ηε 

ζπλεξγαζία ησλ καζεηψλ. 

     

29. Μπνξψ ζε έλα 

δηαδηθηπαθφ κάζεκα κέζσ 

Webex λα ζέζσ εξσηήκαηα 

θαη λα πξνηείλσ δξάζεηο πνπ 

εκπιέθνπλ ελεξγά ηνπο 

καζεηέο λα αλαιάβνπλ 

ξφινπο θαη λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ (αληί λα 
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αληηγξάςνπλ) πεγέο απφ ην 

Γηαδίθηπν. 

30. Μπνξψ ζε έλα 

δηαδηθηπαθφ κάζεκα λα 

πξνηείλσ θαηάιιειεο πεγέο 

ζηνπο καζεηέο αλάινγεο κε 

ην επίπεδφ ηνπο θαη ην ξφιν 

πνπ έρνπλ αλαιάβεη. 

     

 

 

Παηδαγσγηθή Γλψζε ηνπ Πεξηερνκέλνπ (PCK) * 

 Γηαθσλψ 

Απφιπηα 

Γηαθσλψ Οχηε 

΢πκθσλψ, 

νχηε 

Γηαθσλψ 

΢πκθσλψ  ΢πκθσλψ 

Απφιπηα 

31. Μπνξψ λα επηιέγσ 

απνηειεζκαηηθέο δηδαθηηθέο 

ζηξαηεγηθέο ψζηε λα 

θαζνδεγψ ηε ζθέςε θαη 

κάζεζε ησλ καζεηψλ ζηo 

γλσζηηθφ κνπ αληηθείκελν ζηε 

Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε. 

 

     

32. Μπνξψ λα επηιέμσ ηηο 

έλλνηεο ηνπ γλσζηηθνχ κνπ 

αληηθεηκέλνπ πνπ ρξεηάδεηαη 

λα δηδάμσ αλάινγα κε ην 

θνηλφ ζην νπνίν 

απεπζχλνκαη. 

     

33. Mπνξψ λα νξίδσ ζε έλα 

κάζεκα ζηφρνπο ζε επίπεδν 

γλψζεσλ, δεμηνηήησλ θαη 

ζηάζεσλ πνπ επηζπκψ λα 

πεηχρνπλ νη καζεηέο. 
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Σερλνινγηθή Γλψζε ηνπ Πεξηερνκέλνπ (TCK) * 

 Γηαθσλψ 

Απφιπηα 

Γηαθσλψ Οχηε 

΢πκθσλψ, 

νχηε 

Γηαθσλψ 

΢πκθσλψ  ΢πκθσλψ 

Απφιπηα 

34. Γλσξίδσ ηερλνινγίεο πνπ 

κπνξνχλ λα ππνζηεξίμνπλ ηελ 

δηδαζθαιία, ηελ θαηαλφεζε θαη 

εθαξκνγή ηoπ γλσζηηθνχ κνπ 

αληηθεηκέλνπ.  

     

 

 

Σερλνινγηθή Παηδαγσγηθή Γλψζε (TPK) * 

 Γηαθσλψ 

Απφιπηα 

Γηαθσλψ Οχηε 

΢πκθσλψ, 

νχηε 

Γηαθσλψ 

΢πκθσλψ  ΢πκθσλψ 

Απφιπηα 

35. Μπνξψ λα επηιέμσ 

ηερλνινγίεο πνπ εκπινπηίδνπλ 

ηηο δηδαθηηθέο πξνζεγγίζεηο 

πνπ ρξεζηκνπνηψ ζε έλα 

δηαδηθηπαθφ κάζεκα κέζσ 

Webex. 

     

36. Μπνξψ λα επηιέμσ 

ηερλνινγίεο πνπ εληζρχνπλ ηε 

κάζεζε ησλ καζεηψλ. 

     

37. ΢θέπηνκαη θξηηηθά γηα ην 

πψο ζα ρξεζηκνπνηήζσ ηηο 

ηερλνινγίεο κε ηνπο καζεηέο. 

     

38. Μπνξψ λα δηεμάγσ έλα 

δηαδηθηπαθφ κάζεκα ζην 

Webex πνπ λα πξνζαξκφδεηαη 

ζηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ καζεηψλ. 
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Σερλνινγηθή θαη Παηδαγσγηθή Γλψζε ηνπ Πεξηερνκέλνπ (TPACK) 

 Γηαθσλψ 

Απφιπηα 

Γηαθσλψ Οχηε 

΢πκθσλψ, 

νχηε 

Γηαθσλψ 

΢πκθσλψ  ΢πκθσλψ 

Απφιπηα 

39. Μπνξψ λα δηδάμσ 

καζήκαηα πνπ ζπλδπάδνπλ 

θαηάιιεια ηo γλσζηηθφ 

αληηθείκελν ηεο Πξσηνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο, ηερλνινγίεο θαη 

δηδαθηηθέο 

πξνζεγγίζεηο/ηερληθέο. 

 

     

40. Μπνξψ λα επηιέμσ 

ηερλνινγίεο γηα λα ηηο 

ρξεζηκνπνηήζσ ζηε 

δηδαζθαιία ψζηε λα εληζρχζσ 

απηφ πνπ δηδάζθσ, κε ηνλ 

ηξφπν πνπ ην δηδάζθσ θαη 

απηφλ πνπ ηειηθά καζαίλνπλ νη 

καζεηέο. 

     

41. Μπνξψ λα νξγαλψζσ ηελ 

ππνζηήξημε άιισλ ψζηε λα 

δηδάμνπλ ζηελ Πξσηνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε, επηιέγνληαο 

θαηάιιειεο ηερλνινγίεο θαη 

δηδαθηηθέο ζηξαηεγηθέο, ζην 

κειινληηθφ ρψξν εξγαζίαο 

κνπ. 

     

42. Μπνξψ λα επηιέμσ 

ηερλνινγίεο πνπ εληζρχνπλ ην 

πεξηερφκελν ελφο καζήκαηνο. 
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Βαζκφο Απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο 

 

  

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

΢ε πνην βαζκφ κπνξείο..... 

1. λα δίλεηο ελαιιαθηηθή 

εμήγεζε ή παξάδεηγκα, 

φηαλ νη καζεηέο 

δπζθνιεχνληαη λα 

θαηαλνήζνπλ θάηη πνπ 

δηδάζθεηο ζηελ 

δηαδηθηπαθή ηάμε. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

2. λα ειέγρεηο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ 

δηαζπνχλ ηε ζπλνρή ηεο 

δηαδηθηπαθήο ηάμεο 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

3. λα βνεζάο ηνπο 

καζεηέο ζνπ λα 

εθηηκνχλ ηελ αμία ηεο 

κάζεζεο ηελ πεξίνδν 

ηεο παλδεκίαο. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

4. λα θάλεηο ηα παηδηά 

λα ζπκκνξθψλνληαη κε 

ηνπο θαλφλεο ηεο 

δηαδηθηπαθήο ηάμεο. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

5. λα παξαθηλείο ηνπο 

καζεηέο πνπ δείρλνπλ 

κεησκέλν ελδηαθέξνλ 

ζηελ δηαδηθηπαθή ηάμε. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

6. λα ζέηεηο εχζηνρεο θαη 

θαηαλνεηέο εξσηήζεηο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

δηαδηθηπαθνχ 

καζήκαηνο. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 
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7. λα θάλεηο ηνπο 

καζεηέο λα πηζηέςνπλ 

φηη κπνξνχλ λα ηα πάλε 

θαιά ζηηο ζρνιηθέο 

εξγαζίεο ηελ πεξίνδν 

ηεο παλδεκίαο. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

8. λα εθαξκφδεηο 

ελαιιαθηηθέο κεζφδνπο 

δηδαζθαιίαο ζηελ 

δηαδηθηπαθή ηάμε ζνπ. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

9. λα εξεκείο έλα 

καζεηή πνπ είλαη 

ελνριεηηθφο θαη θάλεη 

θαζαξία. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

10. λα βνεζάο ηηο 

νηθνγέλεηεο, ψζηε κε ηε 

ζεηξά ηνπο λα 

βνεζήζνπλ ηα παηδηά 

ηνπο λα ηα πάλε θαιά 

ζην ζρνιείν ηελ πεξίνδν 

ηεο παλδεκίαο. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

11. λα ρξεζηκνπνηείο 

δηάθνξεο κεζφδνπο 

αμηνιφγεζεο ηεο 

επίδνζεο ησλ καζεηψλ 

ζνπ ζηελ δηαδηθηπαθή 

ηάμε. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

12. λα ηεξείο ηνπο 

θαλφλεο ιεηηνπξγίαο ηεο 

δηαδηθηπαθήο ηάμεο πνπ 

εζχ έζεζεο, 

πξνθεηκέλνπ λα 

δηεμάγεηε νκαιά ην 

κάζεκα. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 
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