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Δηζαγσγή 

 

 Ο αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ ηεινχλ ππφ θξάηεζε αλέξρεηαη ζηα 10.35 

εθαηνκκχξηα άηνκα παγθνζκίσο.
1
 Μεηαμχ απηψλ, νη ΖΠΑ έρνπλ ηνλ πςειφηεξν 

πιεζπζκφ θπιαθηζκέλσλ, πνπ πιεζηάδεη πεξίπνπ ηα 2.24 εθαηνκκχξηα.
2 

Απφ ην 

2000, ν αξηζκφο ησλ θπιαθηζκέλσλ απμήζεθε θαηά πεξίπνπ 30%, πνζνζηφ ην νπνίν 

είλαη πςειφηεξν απφ ηνλ παγθφζκην γεληθφ πιεζπζκφ πνπ απμήζεθε θαηά 20% θαηά 

ηελ ίδηα πεξίνδν. Αλαιπηηθφηεξα, απφ ην έηνο 2013 απμήζεθε ζεκαληηθά ν 

πιεζπζκφο ησλ θπιαθψλ ζε ΖΠΑ, Αζία, Δπξψπε θαη Ψθεαλία. Οκνίσο, ζηελ 

Αθξηθή, παξαηεξήζεθε κεγάιε αχμεζε, φπνπ γηα παξάδεηγκα ην πνζνζηφ ηνπ 

πιεζπζκνχ ησλ θπιαθψλ ηεο Αηζηνπίαο απμήζεθε απφ 94 ζε 124 αλά 100.000 άηνκα 

ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ κεηαμχ ηνπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο 2000-2011.
1

  

 Σχκθσλα κε εθηηκήζεηο, έλαο ζηνπο ελλέα θξαηνπκέλνπο παγθνζκίσο 

αληηκεησπίδεη ςπρηθή δηαηαξαρή κε ηελ πιεηνςεθία απηψλ λα βηψλνπλ θαηάζιηςε.
1
 

Τν κέγεζνο ηεο ζνβαξήο ςπρηθήο δηαηαξαρήο είλαη πέληε έσο δέθα θνξέο πςειφηεξν 

κεηαμχ ησλ θξαηνπκέλσλ ζε ζχγθξηζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Ο επηπνιαζκφο ηεο 

θαηάζιηςεο κεηαμχ ησλ θξαηνπκέλσλ ζηηο αλαπηπζζφκελεο θαη αλεπηπγκέλεο ρψξεο 

είλαη 39.2% θαη 33.1%, αληίζηνηρα.
2 

 Ο κεγαιχηεξνο θίλδπλνο ςπρηθψλ αζζελεηψλ πνπ δηαηξέρνπλ νη θξαηνχκελνη 

απνδίδεηαη ζε πνιινχο πηζαλνχο παξάγνληεο φπσο ε απψιεηα πξνζσπηθψλ 

ειεπζεξηψλ θαη επθαηξηψλ, ε έιιεηςε ηδησηηθφηεηαο, ε βία κεηαμχ ησλ θξαηνπκέλσλ, 

ε θνηλσληθή απνκφλσζε, ε έιιεηςε πξφζβαζεο ζηελ ςπρηθή πγεία θαη ε πνηλή 

θπιάθηζεο.
2
 

 Άιινη παξάγνληεο πνπ ππξνδνηνχλ ηελ θαηάζιηςε πνπ βηψλνπλ νη άλδξεο 

θξαηνχκελνη απνηεινχλ ηα ζέκαηα πεηζαξρίαο ζηε θπιαθή, ην ηζηνξηθφ λεαληθήο 

εγθιεκαηηθφηεηαο, ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, ε θαηάρξεζε νπζηψλ θαη ε παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά. Οη άλδξεο κε θαηάζιηςε ηείλνπλ λα είλαη πεξηζζφηεξν επεξέζηζηνη, 

επηζεηηθνί, λα εκπιέθνληαη ζε δηαπξνζσπηθέο ζπγθξνχζεηο θαη επηθίλδπλεο 

δξαζηεξηφηεηεο, λα έρνπλ πςειφ επηπνιαζκφ ζπλλνζεξφηεηαο θαη δηαηαξαρή ρξήζεο 

αιθνφι. Απηέο νη ζπκπεξηθνξέο ηείλνπλ λα δπζθνιεχνπλ ηελ πξνζαξκνγή ζην 

πεηζαξρηθφ ζχζηεκα ηεο θπιαθήο θαη λα νδεγνχλ ζε αληεθδηθήζεηο, νη νπνίεο ελ 

ζπλερεία επηδεηλψλνπλ ηελ ςπρηθή ηνπο πγεία θαη εκπνδίδνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο 

θνηλσληθήο επαλέληαμεο κεηά ηελ απνθπιάθηζε. Δπηπιένλ, εκπφδηα παξαηεξνχληαη 

ζηε ζεξαπεία ησλ θξαηνπκέλσλ αλδξψλ κε θαηάζιηςε, νη νπνίνη ζπλήζσο δελ 



 
 

2  
 

αλαδεηνχλ ηαηξηθή βνήζεηα θαη απνθξχπηνπλ ηα ζπλαηζζεκαηηθά δεηήκαηα 

θνβνχκελνη ην ζηίγκα ηεο αδπλακίαο.
3,4 

 Δμίζνπ ζεκαληηθνί παξάγνληεο, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηάζιηςε πνπ 

βηψλνπλ νη άλδξεο θξαηνχκελνη, είλαη ε αλάθιεζε ησλ παξειζφλησλ παξαλφκσλ 

πξάμεσλ θαη ε πξνζπάζεηα λα αλαθνπθίζνπλ ηηο ζηηγκέο ηνπ εγθιήκαηνο, γεγνλφο, 

πνπ ηνπο σζεί λα βηψλνπλ ζιίςε θαη ελνρή. Οη ζθέςεηο απηέο ζε ζπλδπαζκφ κε ηε 

παξαηεηακέλε θπιάθηζε, ηε δσή κε ηνπο άιινπο θξαηνχκελνπο, ην ίδην ην 

πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο θαη ηελ απνκάθξπλζε απφ ηνπο νηθείνπο, κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε θαηάζιηςε βαξηάο κνξθήο.
2,5

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θπιάθηζεο, νη θαθέο 

ζπλζήθεο δηαβίσζεο, ε ζσκαηηθή επίζεζε θαη ε ςπρνινγηθή θαθνπνίεζε κπνξεί 

ζπκβάιινπλ πεξαηηέξσ ζηηο δηαηαξαρέο ηεο ςπρηθήο πγείαο.
6,7 

Δθηφο απφ ην ίδην ην πεξηβάιινλ ησλ θπιαθψλ, ε ρξφληα θαηάζιηςε εληφο ηεο 

θπιαθήο είλαη δπλαηφλ λα ζρεηίδεηαη κε ηελ αλεπαξθή ζηήξημε ςπρηθήο πγείαο ή ην 

ζπλδπαζκφ απηψλ ησλ κεραληζκψλ.
1 

 Ζ παξνχζα εξγαζία απνηειείηαη απφ δπν κέξε, ην πξψην ην νπνίν αλαθέξεηαη 

ζηελ θαηάζιηςε, ζηε ιεηηνπξγία ησλ θαηαζηεκάησλ θξάηεζεο θαη ζηηο δηαηαξαρέο 

ςπρηθήο πγείαο ησλ θξαηνπκέλσλ ελψ ην δεχηεξν κέξνο απνηειείηαη απφ ηε 

κεζνδνινγία, ηα απνηειέζκαηα, ηε ζπδήηεζε θαη ηα ζπκπεξάζκαηα.  

 θνπόο ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηνπ πξνθίι 

ησλ θξαηνχκελσλ αλδξψλ φπσο επίζεο θαη ηεο θαηάζιηςεο. 
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1. ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ 

 

 Ζ θαηάζιηςε είλαη έλα ζεκαληηθφ παγθφζκην πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο ε 

νπνία πιήηηεη πεξίπνπ 300 εθαηνκκχξηα άηνκα. Αλαιπηηθφηεξα, ε  θαηάζιηςε είλαη 

κηα ςπρηθή δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ζιίςε, απψιεηα ελδηαθέξνληνο ή 

επραξίζηεζε, ζπλαηζζήκαηα ελνρήο ή ρακειή απηνεθηίκεζε, δηαηαξαρή ηνπ χπλνπ 

θαη ηεο φξεμεο, ζπλαηζζήκαηα θφπσζεο, κείσζε ηεο δηάζεζεο θαη θησρή 

ζπγθέληξσζε. Αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ θαη ηε βαξχηεηα απηψλ ησλ ζπκπησκάησλ, ε 

θαηάζιηςε ηαμηλνκείηαη σο ήπηα, κέηξηα θαη ζνβαξή. Δηδηθφηεξα, ε θαηάζιηςε  

βαξχηεξεο κνξθήο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απηνθηνλία, ε νπνία είλαη ε αηηία ζαλάηνπ 

ζε πεξηζζφηεξα απφ 800.000 άηνκα θάζε ρξφλν παγθνζκίσο.
1

 Ζ πιεηνλφηεηα ησλ 

θαηαζιηπηηθψλ αηφκσλ έρεη ππνηξνπηάδνληα επεηζφδηα (~ 50%) ή / θαη ρξφληα 

θαηάζιηςε (~ 20%).
8
  

 O επηπνιαζκφο ηεο θαηάζιηςεο ζε φιε ηε δσή θπκαίλεηαη απφ 20% έσο 25% 

ζηηο γπλαίθεο θαη 7% έσο 12% ζηνπο άλδξεο. Ζ θαηάζιηςε είλαη ζεκαληηθφο 

θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηελ επηβίσζε, 

αληηπξνζσπεχνληαο πεξίπνπ ην 12% φισλ ησλ εηζαγσγψλ ζην λνζνθνκείν.
9 

 Ζ θαηάζιηςε παξνπζηάδεη δεκνγξαθηθέο δηαθπκάλζεηο. Ζ δηαθχκαλζε είλαη  

πην εκθαλήο γηα ηελ ειηθία: (ελήιηθεο ειηθίαο 75 εηψλ θαη άλσ έλαληη ελειίθσλ 

ειηθίαο 55-65 εηψλ), ην θχιν (γπλαίθεο έλαληη αλδξψλ), ην κνξθσηηθφ επίπεδν, 

(ρακειφηεξε απφ ηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε έλαληη ηεο ηξηηνβάζκηαο) θαη ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε (δηαδεπγκέλνη ή ρσξηζκέλνη έλαληη παληξεκέλσλ).
10 

Ζ 

έλαξμε ηεο λφζνπ κπνξεί λα ζπκβεί ζε νπνηαδήπνηε ειηθία. Ζ κέζε ειηθία εκθάληζεο 

είλαη ζπλήζσο ζηα κέζα ηεο ηξίηεο δεθαεηίαο ηεο δσήο.
11 

 Δηδηθφηεξα σο πξνο ηελ ειηθία, ε  θαηάζιηςε είλαη ιηγφηεξν δηαδεδνκέλε 

ζηνπο ειηθησκέλνπο ζπγθξηηηθά κε ηνπο λεφηεξνπο ελήιηθεο. Παξφηη, ηα πνζνζηά 

απηνθηνλίαο ζηνπο ειηθησκέλνπο έρνπλ πησηηθή ηάζε, σζηφζν παξακέλνπλ 

πςειφηεξα ζπγθξηηηθά κε ηνπο λεφηεξνπο ελήιηθεο θαη ζπλδένληαη ζηελφηεξα κε ηελ 

θαηάζιηςε. Οη θαηαζιηπηηθνί ειηθησκέλνη ελήιηθεο είλαη πην πηζαλφ λα εκθαλίζνπλ 

γλσζηηθέο αιιαγέο, θαη ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα ζπγθξηηηθά κε ηνπο λεφηεξνπο 

ελήιηθεο. Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ νδεγνχλ ζηελ αλάπηπμε θαηάζιηςεο ζην ηέινο 

ηεο δσήο πεξηιακβάλνπλ πηζαλψο πνιχπινθεο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ γελεηηθήο 

επαισηφηεηαο θαη άιισλ λεπξνβηνινγηθψλ αιιαγψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία.
12 
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Δηδηθφηεξα, ε κείδσλ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή είλαη ε ηξίηε θχξηα αηηία 

αλαπεξίαο παγθνζκίσο θαη ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ πξφσξε ζλεζηκφηεηα απφ 

απηνθηνλία.
13

 Απηή ε ρξφληα θαηάζηαζε έρεη εθηηκψκελν επηπνιαζκφ ζηε δηάξθεηα 

ηεο δσήο 14.6% θαη 11.1% ζε ρψξεο πςεινχ θαη ρακεινχ-κεζαίνπ εηζνδήκαηνο, 

αληίζηνηρα.
14 

Υπνινγίδεηαη φηη πεξίπνπ 35 εθαηνκκχξηα ελήιηθεο ζηηο ΖΠΑ ζα βηψζνπλ έλα 

επεηζφδην κείδνλνο θαηάζιηςεο ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο, κε ηηο γπλαίθεο λα έρνπλ 

κεγαιχηεξν θίλδπλν εκθάληζεο πξψηεο εθδήισζεο.
15

  

Δπηπιένλ, ε κείδσλ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή είλαη ε θχξηα πεγή αλαπεξίαο 

παγθνζκίσο θαη ζρεηίδεηαη κε κεησκέλε πνηφηεηα δσήο θαη απμεκέλε λνζεξφηεηα. Ζ 

κείδσλ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή κπνξεί λα ελέρεη πςειφηεξν θίλδπλν γηα πνιιέο κε 

κεηαδνηηθέο αζζέλεηεο φπσο γηα παξάδεηγκα, ζαθραξψδεο δηαβήηεο, παρπζαξθία, 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην, νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, άλνηα ελψ απηέο νη ρξφληεο 

ζπλζήθεο πγείαο θαίλεηαη λα απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηεο θαηάζιηςεο.
14

 

 Δπηπιένλ, ε θαηάζιηςε έρεη ζπζρεηηζηεί κε πςειφηεξα πνζνζηά λνζεξφηεηαο 

θαη  ζλεζηκφηεηαο ζε δηάθνξνπο πιεζπζκνχο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ αηφκσλ ζηελ 

θνηλφηεηα, εζσηεξηθψλ-εμσηεξηθψλ αζζελψλ θαη αζζελψλ κε ζπγθεθξηκέλεο ρξφληεο 

παζήζεηο.
14

 Αλαιπηηθφηεξα, ν επηπνιαζκφο ηεο θαηάζιηςεο ζε ρξφληεο παζήζεηο έρεη 

σο εμήο: άζζκα (27%), αηνπηθή δεξκαηίηηδα (5%), ρξφληα απνθξαθηηθή 

πλεπκνλνπάζεηα (24.6%), νπξηθή αξζξίηηδα (20%), ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα (15%), 

ζπζηεκαηηθφο εξπζεκαηψδεο ιχθνο (22%) θαη αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην 

(30%).
9 

Τα άηνκα κε αλαπεξίεο ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην θαη ζηελ Διιάδα έρνπλ 2.8 

θαη 2.2 θνξέο, αληίζηνηρα πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα ζε ζχγθξηζε κε άηνκα ρσξίο αλαπεξίεο.
16 

Ζ θαηάζιηςε επίζεο 

ζπλππάξρεη ζπρλά κε άιιεο θαηαζηάζεηο ςπρηθήο πγείαο πνπ κπνξεί λα ζρεηίδνληαη 

κε απμεκέλα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο.
14 

 

 Ζ χπαξμε θαηάζιηςεο ζηε δσή  θάζε αηφκνπ ζπλεπάγεηαη ζεκαληηθή 

ζσκαηηθή θαη νηθνλνκηθή επηβάξπλζε. Δπηπιένλ, ν ζπλδπαζκφο ρξφλησλ παζήζεσλ 

θαη θαηάζιηςεο ζρεηίδεηαη κε πςειφ έκκεζν θφζηνο ιφγσ ηεο απψιεηαο ηεο 

παξαγσγηθφηεηαο θαη ηεο αλεξγίαο. Σε γεληθέο γξακκέο, νη επηπηψζεηο ηεο 

θαηάζιηςεο ζηε δσή ηνπ αηφκνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θηλδχλνπ ησλ 

απηνθηνληψλ, θαζηζηά ηελ θαηάζιηςε σο λνζνινγηθή νληφηεηα πνπ απαηηεί άκεζε 

αλαγλψξηζε θαη αληηκεηψπηζε. Ζ ςπρηθή πγεία κπνξεί λα επεξεάζεη ηε ζρέζε 
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επαγγεικαηηψλ πγείαο-αζζελνχο θαη ην βαζκφ ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ παξερνκέλε 

θξνληίδα.
9 

 Γπζηπρψο θαίλεηαη φηη, ε θαηάζιηςε δελ απνηειεί πξνλφκην κφλν ηνπ 

ελήιηθνπ πιεζπζκνχ αιιά αληηζέησο αθνξά άηνκα λεαξήο ειηθίαο. Οη εθηηκήζεηο γηα 

ηνλ επηπνιαζκφ ηεο θαηάζιηςεο ή ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ κεηαμχ ησλ 

καζεηψλ πνηθίινπλ ζηε βηβιηνγξαθία απφ 1.4% έσο 73.5% θαη εθείλεο ηνπ 

απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ θπκαίλνληαη απφ 4.9% έσο 35.6%.
17

  

 

1.1. Σαμηλόκεζε ηεο θαηάζιηςεο 

Ζ θαηάζιηςε δελ είλαη κφλν ζπρλή δηαηαξαρή ζηελ ςπρηαηξηθή επηζηήκε 

αιιά επίζεο θαη ζηε γεληθή ηαηξηθή. Παξφηη ν Ηππνθξάηεο είρε ήδε αλαθεξζεί ζηελ 

θαηάζιηςε σζηφζν θαίλεηαη φηη ζηε ζχγρξνλε επνρή απνηειεί δηαηαξαρή πνπ 

εμαθνινπζεί λα επεξεάδεη ηνλ άλζξσπν. 

Παξφηη πνιιά άηνκα έρνπλ βηψζεη ζιίςε θάπνηα ζηηγκή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο ηνπο σζηφζν απηφ δε ζεκαίλεη πάληα φηη βηψλνπλ θαηάζιηςε. Γηα ην ιφγν απηφ 

ε θαηάζιηςε πξέπεη λα δηαθνξνπνηείηαη απφ ηε ζιίςε. Γεδνκέλνπ φηη  ζπρλά 

επηθξαηνχλ δπζθνιίεο ή αζάθεηεο σο πξνο ηε δηάγλσζε, ζα πξέπεη ε θαηάζιηςε λα 

δηαθνξνπνηείηαη απφ ηα εμήο: 

• Καηαζιηπηηθφ ζπλαίζζεκα: Δίλαη θάζε αξλεηηθφ αίζζεκα πνπ βηψλεη ην άηνκν 

ζε κηα δεδνκέλε ρξνληθή ζηηγκή ην νπνίν εμαξηάηαη απφ ηηο παξνχζεο 

θαηαζηάζεηο ηεο δσήο ηνπ.  

• Καηαζιηπηηθή ζπλαηζζεκαηηθή δηάζεζε: Δίλαη ε εθδήισζε θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ ηα νπνία δηαξθνχλ γηα κεγάιε ρξνληθή πεξίνδν θαη δελ είλαη 

ζπάληεο νη πεξηπηψζεηο φπνπ επηδξά αξλεηηθά ζηελ θαζεκεξηλή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ 

• Καηαζιηπηηθή δηαηαξαρή: Σηελ πεξίπησζε απηή, ε χπαξμε θαηαζιηπηηθήο 

ζπλαηζζεκαηηθήο δηάζεζεο απνηειεί θπξίαξρν ζχκπησκα. Ζ δηαηαξαρή απηή 

απαηηεί ζπζηεκαηηθή δηεξεχλεζε κε αμηνιφγεζε ησλ ζπκπησκάησλ 

Οη θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο πεξηιακβάλνπλ ζρεκαηηζκφ ζπκπησκάησλ ηα 

νπνία ζπζρεηίδνληαη θαη έρνπλ ζπγθεθξηκέλε πνξεία θαη έθβαζε. Ζ θαηάζιηςε 

δνκείηαη ζηηο εμήο δηαθνξεηηθέο δηαζηάζεηο: ζσκαηηθή, ζπκπεξηθνξηθή, 

ζπλαηζζεκαηηθή, γλσζηηθή θαη ιεηηνπξγηθή.
18 
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 Ζ ζπλαηζζεκαηηθή είλαη δπλαηφλ λα επεξεάδεη ηε ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε 

ηνπ αηφκνπ σζηφζν δελ ηξνπνπνηείηαη ιφγσ εμσηεξηθψλ ζπλζεθψλ. Δίλαη δπλαηφλ λα 

παξαηεξεζεί κείσζε ηνπ ελδηαθέξνληνο αθφκε θαη ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ 

ζπκβαίλνπλ αξλεηηθά γεγνλφηα ζηε δσή ηνπ αηφκνπ. Τνλίδεηαη φηη, νη αιιαγέο ζε 

απηή ηε δηάζηαζε πνηθίινπλ απφ ήπηα κνξθή κέρξη ζεκαληηθή κείσζε ηνπ 

ζπκπαζεηηθνχ ηφλνπ. Γελ είλαη ζπάληεο νη πεξηπηψζεηο φπνπ κπνξεί λα παξαηεξεζεί 

αξλεηηθή ζπγθηλεζηαθή δηέγεξζε.
18 

 Ζ ζπκπεξηθνξηθή δηάζηαζε ραξαθηεξίδεηαη απφ δπζθνιία ηνπ αηφκνπ λα 

επηηειέζεη αθφκα θαη απιέο πξάμεηο. Σε απηή ηε δηάζηαζε ην άηνκν έρεη ηελ ηάζε λα 

ρξνλνηξηβεί, λα κελ αλαιακβάλεη επζχλεο θαη γεληθφηεξα παξαηεξείηαη δπζθνιία 

ιήςεο απνθάζεσλ.
18 

 Σηε ζσκαηηθή δηάζηαζε παξαηεξείηαη αλνξεμία, ζεκαληηθή απψιεηα ηεο 

ελέξγεηαο θαη θφπσζε. Σε απηή ηε δηάζηαζε, νη δηαθπκάλζεηο ηνπ βάξνπο πνηθίινπλ 

απφ ππνζηηηζκφ έσο αχμεζε, ην νπνίν επηβαξχλεη ηε ζπλλνζεξφηεηα. Δπηπιένλ, είλαη 

δπλαηφλ λα παξαηεξεζνχλ δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ, κεησκέλε ζεμνπαιηθή δσή ή θαη 

ακελφξξνηα.
18 

Σηε γλσζηηθή δηάζηαζε επηθξαηνχλ αξλεηηθέο απφςεηο ηνπ αηφκνπ γηα ηνλ 

ίδην ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ρακειή απηνεθηίκεζε. Δπίζεο, παξαηεξνχληαη δηαηαξαρέο ζηε 

ζθέςε κέρξη παξαιεξεηηθέο ηδέεο. Γελ είλαη ζπάληεο νη πεξηπηψζεηο πνπ επηθξαηεί 

απαηζηνδνμία, απηνθηνληθφο ηδεαζκφο θαη αδπλακία επίιπζεο πξνβιεκάησλ, φπσο 

επίζεο δηαηαξαρέο ηεο κλήκεο, ηεο ζπγθέληξσζεο θαη ηεο πξνζνρήο. Όζνλ αθνξά 

ζηε ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε δηαηαξάζζεηαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ ζην 

ζχλνιν κε απνηέιεζκα θησρέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη επηθνηλσλία, κείσζε ηεο 

επαγγεικαηηθήο απφδνζεο θαη αδπλακία αλάιεςεο ξφισλ.
18 

Οη θχξηεο κνξθέο θαηαζιηπηηθψλ δηαηαξαρψλ ζπλνςίδνληαη σο εμήο: 

Μείδσλ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή, ε νπνία εθδειψλεηαη κε έλα ζχλνιν 

ζπκπησκάησλ ηα νπνία επηδξνχλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ αηφκνπ, φπσο ν χπλνο, ε 

εξγαζία θαη ε απφιαπζε νπνηαζδήπνηε πξσηχηεξεο επράξηζηεο δξαζηεξηφηεηαο ζηε 

δσή. Τν θαηαζιηπηηθφ ζπλαίζζεκα είλαη έληνλν θαη κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο. Τν 

επεηζφδην απηνχ ηνπ ηχπνπ θαηάζιηςεο δχλαηαη λα εκθαληζηεί κία θνξά, αιιά 

ζπλήζσο  εκθαλίδεηαη πεξηζζφηεξεο απφ κία.
19

 

Γπζζπκηθή δηαηαξαρή, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη σο ρξφληα θαηαζιηπηηθή 

δηάζεζε πνπ επεξεάδεη ην άηνκν ηηο πεξηζζφηεξεο κέξεο, γηα πεξίνδν ηνπιάρηζηνλ 2 

εηψλ. Σηε δηαηαξαρή απηή δελ παξαηεξείηαη ζεκαληηθή απψιεηα ηεο 
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ιεηηνπξγηθφηεηαο, σζηφζν ην άηνκν ιφγσ ηεο καθξνρξφληαο δηαηαξαρήο, κπνξεί λα 

κε ιεηηνπξγεί ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ.
19 

Γηπνιηθή δηαηαξαρή I θαη II, ζηελ νπνία ηα άηνκα βηψλνπλ πεξηφδνπο 

θαηάζιηςεο θαη επθνξίαο, ε νπνία είλαη γλσζηή σο καλία θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ππεξθηλεηηθφηεηα, δηεγεξηηθή ζπκπεξηθνξά, επηηαρπλφκελν ξπζκφ νκηιίαο, πνπ 

ζπλνδεχεηαη απφ δηαηαξαρέο ζθέςεο ή πεξηφδνπο ππνκαλίαο. Ζ ππνκαλία ζεσξείηαη 

ζχλδξνκν πνπ κνηάδεη κε ηε καλία αιιά ραξαθηεξίδεηαη σο ιηγφηεξν ζνβαξφ θαη δελ 

επεξεάδεη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ ζε ηέηνην βαζκφ. Αληηζέησο, ππάξρνπλ 

πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο ε ππνκαλία απμάλεη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη απηή ε 

πεξίνδνο εθιακβάλεηαη σο ζεηηθή απφ ην ίδην ην άηνκν.
19 

Τν θχξην ζχκπησκα ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο ηχπνπ Η, γλσζηφ σο 

καληνθαηαζιηπηηθή αζζέλεηα, είλαη ε παξνπζία ελφο ή πεξηζζφηεξσλ καληαθψλ ή 

κεηθηψλ επεηζνδίσλ. Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή ηχπνπ II ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ 

παξνπζία ελφο ή πεξηζζνηέξσλ θχξησλ θαηαζιηπηηθψλ επεηζνδίσλ πνπ ζπλππάξρνπλ 

κε ηνπιάρηζηνλ έλα επεηζφδην ππνκαλίαο, ην νπνίν δελ επεξεάδεη ηελ θνηλσληθή θαη 

επαγγεικαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα. Ζ ζπκπεξηθνξά απηψλ ησλ αηφκσλ δε 

ραξαθηεξίδεηαη πξνβιεκαηηθή απφ ηελ παξαηήξεζε ηξίησλ πξνζψπσλ αληηζέησο 

ζεσξνχληαη άηνκα κε ηδηαίηεξε δσηηθφηεηα .
19 

Κπθινζπκηθή δηαηαξαρή, ην θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο νπνίαο είλαη ε ρξφληα 

θπκαηλφκελε δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο. Γηα ρξνληθή πεξίνδν ηνπιάρηζηνλ δχν εηψλ 

ππάξρνπλ πνιιέο πεξίνδνη ππνκαληαθψλ ζπκπησκάησλ θαζψο θαη πνιιέο πεξίνδνη 

θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ πνπ δελ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα λα ραξαθηεξηζηνχλ 

σο καληαθφ ή κείδσλ θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην.
19 

Λνηπέο θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο. Απηή ε θαηεγνξία πεξηιακβάλεη: α) 

πξνεκκελνξξπζηαθή δηαηαξαρή, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ παξνπζία 

ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο θαηά ηελ πεξίνδν πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο εκκήλνπ 

ξχζεσο, β) ειάζζσλ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπκπηψκαηα 

πνπ δελ έρνπλ ηελ ίδηα ζνβαξφηεηα κε ηε κείδσλ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή, γ) 

ππνηξνπηάδνπζα βξαρπρξφληα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή ζηελ νπνία ηα ζπκπηψκαηα 

ραξαθηεξίδνληαη σο ζεκαληηθά αιιά δελ δηαξθνχλ αξθεηά γηα λα πιεξνχλ ηα 

θξηηήξηα κείδσλ θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο θαη δ) ζχλδξνκν κεηά-ςπρσηηθήο 

θαηάζιηςεο, ζην νπνίν ε εκθάληζε θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ εκθαλίδεηαη σο 

ζπλέρεηα ηνπ ςπρσηηθνχ επεηζνδίνπ.
19 
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Αθφκα θαη ζηα πιαίζηα πνπ ραξαθηεξίδνπλ θάζε ηχπν, ππάξρνπλ δηαθνξέο 

ηφζν ζηνλ αξηζκφ ησλ ζπκπησκάησλ φζν θαη ζηε ζνβαξφηεηα θαη ηε δηάξθεηά ηνπο.
19 

Υπνινγίδεηαη φηη έλα πνζνζηφ πεξίπνπ ηνπ 30% ησλ αηφκσλ λεαξήο ειηθίαο 

θαη ηνπ 50% ησλ ελειίθσλ πνπ βηψλνπλ έλα θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην, αλακέλεηαη λα 

παξνπζηάζεη έλα θαηλφκελν ππνηξνπήο, αλεμάξηεηα απφ ην είδνο ηεο ζεξαπείαο.
20,21 

 

 

1.2. Αηηίεο ηεο θαηάζιηςεο 

Ζ θαηάζιηςε κπνξεί λα ζεσξεζεί σο ην ζπιινγηθφ απνηέιεζκα ελφο ζπλφινπ 

παξαγφλησλ πνπ αιιειεπηδξνχλ κε ηελ ηδηαηηεξφηεηα θάζε αηφκνπ μερσξηζηά. Γελ 

ππάξρεη θακία ζπγθεθξηκέλε αηηία ηεο θαηάζιηςεο.
19 

Ζ θαηάζιηςε απνηειεί δηαηαξαρή πνπ νθείιεηαη ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ 

εγθεθάινπ. Φαίλεηαη φηη ππάξρεη κείσζε ηεο ζεξνηνληλεξγηθήο θαη λνξαδξελαξγηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ζην Κεληξηθφ Νεπξηθφ Σχζηεκα θαη θαηά ζπλέπεηα δηαηαξαρή ηεο 

λεπξνκεηαβηβαζηηθήο ιεηηνπξγίαο. Ζ χπαξμε ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο ζρεηίδεηαη κε 

ελεξγνπνίεζε ηνπ κεηαηρκηαθνχ ζπζηήκαηνο (θπξίσο ηνπ ακπγδαινεηδνχο ππξήλα), 

ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ, ηνπ ξαβδσηνχ ζψκαηνο θαη ηνπ ζαιάκνπ. Έρεη κάιηζηα 

ππνζηεξηρζεί ε άπνςε φηη, ε ελεξγνπνίεζε ηνπ ακπγδαινεηδνχο ππξήλα ζρεηίδεηαη 

πξσηαξρηθά κε ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ. Ζ θιεξνλνκηθφηεηα θαίλεηαη λα ζπκκεηέρεη 

ζηελ εθδήισζε ηεο θαηάζιηςεο θαζψο έρεη παξαηεξεζεί φηη ζην 15% ησλ ζπγγελψλ 

πξψηνπ βαζκνχ ησλ αηφκσλ πνπ βηψλνπλ θαηάζιηςε. 

Ζ θαηάζιηςε είλαη λφζνο ηεο εγθεθαιηθήο ιεηηνπξγίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε 

δηαηαξαρέο λεπξνκεηαβηβαζηηθψλ ζπζηεκάησλ (ηνπ ζεξνηνληλεξγηθνχ θαη ηνπ 

λνξαδξελεξγηθνχ) θαη ππεξδξαζηεξηφηεηα νξηζκέλσλ λεπξηθψλ νκάδσλ (ηνπ 

ακπγδαινεηδνχο ππξήλα θαη άιισλ πεξηνρψλ ηνπ κεηαηρκηαθνχ ζπζηήκαηνο, ηνπ 

πξνκεησπηαίνπ θινηνχ θαη ηνπ ζαιάκνπ).
22,23,24 

Σχκθσλα κε ην κνληέιν ππξνδφηεζεο (Kindling model), ππνζηεξίδεηαη φηη 

έλα αγρσηηθφ ζπκβάλ κπνξεί λα κεηαβάιιεη ηε ιεηηνπξγία ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ, 

πξνθαιψληαο ην πξψην επεηζφδην κηαο δηαηαξαρήο ηεο δηάζεζεο. Τα αξρηθά 

επεηζφδηα δχλαληαη λα ππξνδνηεζνχλ απφ ςπρνθνηλσληθφ αίζζεκα άγρνπο ζε άηνκα 

πνπ έρνπλ γελεηηθή πξνδηάζεζε. Ο εγθέθαινο ηνπ αηφκνπ θαζίζηαηαη φιν θαη 

πεξηζζφηεξν επαίζζεηνο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, κε ηειηθφ απνηέιεζκα ηελ 

χπαξμε επεηζνδίσλ δηαηαξαρψλ ηεο δηάζεζεο ρσξίο ηελ παξνπζία εξεζηζκάησλ. Τν 
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κνληέιν ππξνδφηεζεο εμεγεί ηελ απμαλφκελε ζπρλφηεηα ησλ επεηζνδίσλ κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ.
11 

Γηα ηελ εθδήισζε ηεο λφζνπ ζπλεπζχλνληαη γελεηηθνί, πεξηβαιινληηθνί θαη 

ςπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο. Δπηπιένλ, νξηζκέλεο ζσκαηηθέο παζήζεηο είλαη δπλαηφλ 

λα επζχλνληαη γηα ηελ εκθάληζε θαηάζιηςεο, φπσο: α) αζζέλεηεο ηνπ θεληξηθνχ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (λφζνο ηνπ Πάξθηλζνλ, αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, 

ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο θαη ελδνθξηληθέο θαη κεηαβνιηθέο αζζέλεηεο), β) ινηκψμεηο 

πνπ επεξεάδνπλ ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα θαη γ) νξηζκέλεο κνξθέο θαξθίλνπ, 

ζπλεζέζηεξα εθείλνο ηνπ παγθξέαηνο.
 
Δπηπξνζζέησο, νξηζκέλα θάξκαθα φπσο ε 

θνξηηδφλε θαη ε θαηαλάισζε νπζηψλ φπσο ην αιθνφι θαη ε θάλλαβε δχλαληαη λα 

πξνθαιέζνπλ θαηάζιηςε.
19

 

Χπρνινγηθνί θαη θνηλσληθνί παξάγνληεο ζεσξνχληαη φηη εκπιέθνληαη έσο 

θάπνην βαζκφ (κεγαιχηεξν ή κηθξφηεξν) ζηελ εθδήισζε απηήο ηεο λφζνπ. 

Κνηλσληθέο θαηαζηάζεηο φπσο ζπγθξνχζεηο ή καηαηψζεηο επηθέξνπλ κηα επξεία 

δηαηαξαρή ζηελ νκνηνζηαζία θάζε νξγαληζκνχ. Σηξεζνγφλεο ή ςπρνπηεζηηθέο 

θαηαζηάζεηο ζπληεινχλ ζηε γέλεζε ηεο ςπρνπαζνινγίαο. Οη θπξηφηεξνη 

ςπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ εθδήισζε ηεο θαηάζιηςεο είλαη ν 

ζάλαηνο πξνζθηιψλ πξνζψπσλ, ε απψιεηα ηεο εξγαζίαο, νη δπζιεηηνπξγηθέο ζρέζεηο, 

ν ρσξηζκφο θαη ν απνρσξηζκφο, πξνβιήκαηα νηθνλνκηθήο θχζεσο ή άιια δπζάξεζηα 

ζπκβάληα δσήο. Χπρνπηεζηηθά γεγνλφηα πνπ δηαξθνχλ ζην ρξφλν αζθνχλ 

πεξηζζφηεξν αξλεηηθή επίδξαζε ζηε ςπρηθή πγεία. Μηα κεγάιε αιιαγή ζηε δσή ελφο 

αηφκνπ είλαη δπλαηφλ λα ππξνδνηήζεη ηελ πηζαλφηεηα λφζεζεο απφ θάπνηα ςπρηθή 

δηαηαξαρή. Ο βαζκφο επαισηφηεηαο ζην ζηξεο θαη γεληθφηεξα ε απφθξηζε ηνπ 

αηφκνπ επζχλεηαη σο έλα ζεκείν γηα ηελ εθδήισζε πξνβιεκάησλ απφ ηε ςπρηθή 

ζθαίξα. Ζ χπαξμε ραξαθηεξηζηηθψλ δπζιεηηνπξγηθήο πξνζσπηθφηεηαο φπσο 

εζσζηξέθεηα, θνηλσληθφ άγρνο, πξνδηαζέηνπλ ζπλδήισζε θαηάζιηςεο.
22-24

 

Σχκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ Beck, ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν αληηιακβάλεηαη θαη 

αληηκεησπίδεη έλα θαηαζιηπηηθφ άηνκν ηνλ θφζκν ραξαθηεξίδεηαη απφ αξλεηηθέο 

ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα. Ηδηαίηεξα ζηνλ ηνκέα ηεο αξλεηηθήο απηναληίιεςεο, ην 

άηνκν ραξαθηεξίδεη ηνλ εαπηφ ηνπ σο αλεπαξθή, αλαμηφπηζην, αλεπηζχκεην θαη 

ειαηησκαηηθφ θαζψο αηζζάλεηαη θαηψηεξν απφ ηνπο άιινπο ζηνλ ηνκέα ησλ 

ζσκαηηθψλ, ςπρνινγηθψλ, δηαλνεηηθψλ, εζηθψλ θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Σην 

πιαίζην ηεο αξλεηηθήο αληίιεςεο γηα ηνλ θφζκν, ην θαηαζιηπηηθφ άηνκν βιέπεη ην 

πεξηβάιινλ ηνπ σο ηδηαίηεξα απαηηεηηθφ θαη δπζπξφζηην ζε ζρέζε κε ηηο αηνκηθέο ηνπ 
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θηινδνμίεο θαη ηαπηφρξνλα αηζζάλεηαη απνξξηπηένο απφ απηφλ. Τν θαηαζιηπηηθφ 

άηνκν πηζηεχεη φηη ην κέιινλ είλαη ζθνηεηλφ θαη αξλεηηθφ, ρσξίο λα έρεη ηελ επθαηξία 

λα βηψζεη επράξηζηεο θαηαζηάζεηο ή απιά λα βηψζεη ραξνχκελα γεγνλφηα.
19 

Πξφθεηηαη γηα κηα αιιειεπίδξαζε ςπρνινγηθψλ, θνηλσληθψλ παξαγφλησλ θαη 

πξνζσπηθήο πξνδηάζεζεο πνπ εθθξάδνληαη ζην ζπγθεθξηκέλν θνηλσληθφ-πνιηηηζηηθφ 

πεξηβάιινλ πνπ δηαβηψλεη ην άηνκν. Όιεο απηέο νη πηπρέο ζπλεπηθνπξνχλ ζηελ 

εθδήισζε ηεο ςπρηθήο λφζνπ.
22-24

  

 

 

1.3. Γηάγλσζε 

Ζ δηάγλσζε ηεο θαηάζιηςεο απαηηεί ηελ εθαξκνγή απνδεθηψλ δηαγλσζηηθψλ 

θξηηεξίσλ, ηε ιήςε ιεπηνκεξνχο ηζηνξηθνχ θαη ηε ζπζηεκαηηθή θαη ιεπηνκεξή 

ςπρηαηξηθή αμηνιφγεζε. Κάπνηεο θνξέο, ε θαηάζιηςε είλαη έθδειε ζην πεξηβάιινλ 

ηνπ αζζελή απφ ηελ αιιαγή ζηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγηθφηεηα, ζηελ εκθάληζε 

θαηαζιηπηηθήο δηάζεζεο, ζηελ απψιεηα ελδηαθέξνληνο θαη επραξίζηεζεο.
11

 Όζν πην 

έληνλε είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή απηή δηάζεζε ηφζν πεξηζζφηεξν ε θαηάζηαζε ηείλεη 

πξνο ηελ παζνινγηθή πιεπξά.
25

 

Τα λεφηεξα, δηεζλψο αλαγλσξηζκέλα ζπζηήκαηα ηαμηλφκεζεο πεξηιακβάλνπλ 

ηελ αλαζεσξεκέλε ηέηαξηε έθδνζε ηνπ δηαγλσζηηθνχ θαη ζηαηηζηηθνχ εγρεηξηδίνπ γηα 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-IV-

TR), πνπ πξνηάζεθε απφ ηελ Ακεξηθαληθή Χπρηαηξηθή Δηαηξεία, θαη ε δέθαηε 

έθδνζε ηεο Γηεζλνχο Ταμηλφκεζεο Νφζσλ, ICD-10, πνπ αλαπηχρζεθε απφ ηνλ 

Παγθφζκην Οξγαληζκφ Υγείαο.
25 

 Σχκθσλα κε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ησλ DSM-IV-TR θαη ICD-10, ηα θχξηα 

ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ: ηελ θαηαζιηπηηθή δηάζεζε, ηε ζεκαληηθή απψιεηα 

ελδηαθέξνληνο γηα επράξηζηεο δξαζηεξηφηεηεο ή αθφκε θαη ηελ  αλεδνλία ελψ ζηα 

δεπηεξεχνληα ζπκπηψκαηα ζπγθαηαιέγνληαη: ε κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα, ε θφπσζε, 

ε ρακειή απηνεθηίκεζε, ηα ζπλαηζζήκαηα ελνρήο, νη ζθέςεηο ζαλάηνπ, ν 

απηνθηνληθφο ηδεαζκφο, ε απφπεηξα απηνθηνλίαο, ε δπζθνιία ζπγθέληξσζεο ή ιήςεο 

απνθάζεσλ, ε ςπρνθηλεηηθή βξαδχηεηα ή αλεζπρία, νη δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ κε 

αυπλία ή ππεξππλία, νη δηαηαξαρέο ηεο φξεμεο κε ζπρλή κεηαβνιή ηνπ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο.
26 

Ζ ζνβαξφηεηα ηνπ επεηζνδίνπ θαζνξίδεηαη κε βάζε ηνλ αξηζκφ ησλ 

ζπκπησκάησλ. Σπγθεθξηκέλα, απαηηνχληαη ηέζζεξα ζπκπηψκαηα γηα ήπηα θαηάζιηςε, 
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έμη γηα κέηξηα θαη νθηψ γηα ηε ζνβαξή θαηάζιηςε.
27

 Σχκθσλα κε ην DSM-IV-TR, ε 

δηάγλσζε απαηηεί ηαπηφρξνλε ζπλχπαξμε ηνπιάρηζηνλ πέληε απφ ηα ζπλνιηθά ελλέα 

ζπκπηψκαηα (δχν θχξηα θαη επηά δεπηεξεχνληα ζπκπηψκαηα) ρσξίο λα 

πξνζδηνξίδεηαη ε ζνβαξφηεηα.
26 

Σχκθσλα κε ηελ ζηαηηζηηθή ηαμηλφκεζε λφζσλ θαη ζρεηηθψλ πξνβιεκάησλ 

πγείαο, ICD-10, απαηηνχληαη ηνπιάρηζηνλ ηέζζεξα, έμη ή επηά ζπκπηψκαηα λα 

ζπλππάξρνπλ πξνθεηκέλνπ λα δηαγλσζηεί ήπηα, κέηξηα ή ζνβαξνχ επηπέδνπ 

θαηάζιηςε, αληίζηνηρα. Ζ δηάγλσζε ελφο ήπηνπ ή κέηξηνπ επεηζνδίνπ απαηηεί 

κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα ή αίζζεκα ήπηαο θφπσζεο εάλ απνπζηάδνπλ θαη ηα δχν 

θχξηα ζπκπηψκαηα ελψ απαηηνχληαη θαη ηα ηξία πνπ πξναλαθέξζεθαλ γηα ηα ζνβαξά 

επεηζφδηα. Ζ δηάγλσζε βαζίδεηαη ζηελ παξνπζία ζπκπησκάησλ γηα κηα πεξίνδν δχν 

εβδνκάδσλ θαη πξνθαιεί θιηληθά ζεκαληηθή δπζθνξία.
26

 

Γεδνκέλνπ φηη, ε δηαηαξαρή απηή κπνξεί λα είλαη ην απνηέιεζκα ηεο 

αιιειεπίδξαζεο βηνινγηθψλ, γελεηηθψλ θαη ςπρηθψλ, θνηλσληθψλ παξαγφλησλ, ηφηε 

πξέπεη φινη απηνί λα εληάζζνληαη ζην γεληθφηεξν πιαίζην ηεο δηάγλσζεο.
 
Πξέπεη λα 

ηνληζηεί φηη φια ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξναλαθέξζεθαλ, παξαπέκπνπλ ζηε λφζν αλ 

παξνπζηαζηνχλ αηθλίδηα θαη θαηαδείμνπλ κηα αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ.
11 

Δίλαη ζπνπδαίν λα αλαθεξζεί φηη ε θαηάζιηςε ζπρλά ππνηηκάηαη ή 

ππνδηαγηγλψζθεηαη ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξαθηηθή θαζψο είλαη λφζνο ηάζηκε. 

Γπζηπρψο θαίλεηαη φηη κφλν ην 25% ησλ θαηαζιηπηηθψλ αζζελψλ παξαπέκπεηαη 

ζηνπο εηδηθνχο ςπρηθήο πγείαο. Πνιιέο θνξέο ηφζν ε δπζθνιία δηάθξηζεο ησλ 

παζνινγηθψλ ζπκπησκάησλ ηεο θαηάζιηςεο φζν θαη ε αδπλακία ησλ επαγγεικαηηψλ 

πγείαο λα αλαγλσξίζνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο απνηεινχλ ιφγνπο γηα ηνπο 

νπνίνπο απηή ε λφζνο παξακέλεη αδηάγλσζηε. Δπηπιένλ πνιιέο θνξέο νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο απνδίδνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο ζηε ζσκαηηθή λφζν 

φηαλ ζπλππάξρνπλ.
18 

 

1.4. Κιηληθή εηθόλα 

Έλα ηππηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο θαηάζιηςεο είλαη φηη δηαθξίλεηαη απφ 

ζπκβάληα ή παξαζηάζεηο πνπ επαλαιακβάλνληαη, δειαδή απφ επεηζφδηα πνπ 

δηαξθνχλ απφ κεξηθέο εβδνκάδεο έσο κεξηθνχο κήλεο θαζψο θαη ειεχζεξα απφ 

ζπκπηψκαηα δηαζηήκαηα, ηα νπνία ζπλήζσο δηαξθνχλ κεξηθνχο κήλεο έσο ρξφληα.
26

 

Τν άηνκν παξνπζηάδεη:
11

 



 
 

13  
 

 Καηαζιηπηηθή δηάζεζε ζηε κεγαιχηεξε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, ζρεδφλ θάζε 

εκέξα, φπσο πξνθχπηεη είηε απφ απηναλαθνξά ηνπ αηφκνπ φηη ληψζεη 

ιππεκέλν, ή απφ παξαηεξήζεηο ηξίησλ πξνζψπσλ, εμαηξψληαο ηα παηδηά 

θαη ηνπο εθήβνπο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ επεξεζηζηφηεηα. Δπίζεο 

εθδειψλεηαη ζεκαληηθή ειάηησζε ηνπ ελδηαθέξνληνο ή ηεο επραξίζηεζεο 

γηα φιεο ζρεδφλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ζηε κεγαιχηεξε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, 

ζρεδφλ θάζε εκέξα, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ απηναλαθνξά ηνπ αηφκνπ ή 

παξαηεξήζεηο ηξίησλ πξνζψπσλ 

 Αμηνζεκείσηε ειάηησζε ηεο ζεμνπαιηθήο δηάζεζεο 

 Σεκαληηθή απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο ρσξίο ζπλεηδεηή πξνζπάζεηα 

δίαηηαο ή αχμεζε βάξνπο, φπσο κεηαβνιή ηνπ βάξνπο ζψκαηνο 

πεξηζζφηεξν απφ 5% ζε έλα κήλα, ή ειάηησζε ή αχμεζε ηεο φξεμεο 

ζρεδφλ θάζε εκέξα 

 Αυπλία ή ππεξππλία ζρεδφλ θάζε εκέξα 

 Χπρνθηλεηηθή δηέγεξζε κε αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, πνπ 

ζρεηίδεηαη ζρεδφλ θαζεκεξηλά κε ςπρηθέο δηεξγαζίεο ή θαζεκεξηλή 

ςπρνθηλεηηθή βξαδχηεηα πνπ δχλαηαη λα αληηιεθζεί ην πεξηβάιινλ ηνπ 

αηφκνπ θαη φρη απνθιεηζηηθά κέζσ ηεο απηναλαθνξάο 

 Κφπσζε θαη  θαζεκεξηλή έιιεηςε ελέξγεηαο 

 Καζεκεξηλά ζπλαηζζήκαηα αλαμηφηεηαο θαη ππέξκεηξεο ελνρήο 

 Αλαπνηειεζκαηηθή ηθαλφηεηα ζθέςεο, ζπγθέληξσζεο θαη 

αλαπνθαζηζηηθφηεηα 

 Δπαλαιακβαλφκελεο ζθέςεηο ζαλάηνπ, φρη απιψο θφβνο ζαλάηνπ, 

ππνηξνπηάδνπζεο ζθέςεηο θαη ζρέδηα απηνθηνλίαο ή απφπεηξα απηνθηνλίαο 

Απηή ε ζπκπησκαηνινγία πξνθαιεί αηζζεηή κείσζε ή απνδπλάκσζε ηεο 

θνηλσληθήο, επαγγεικαηηθήο ή άιιεο ιεηηνπξγηθφηεηαο.
 
Μεξηθνί άλζξσπνη βηψλνπλ 

έλα κφλν επεηζφδην ζηε δσή ηνπο σζηφζν φζνη βηψλνπλ έλα θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην 

ελδερνκέλσο εμαθνινπζνχλ λα έρνπλ θαηαζιηπηηθά επεηζφδηα θαζ 'φιε ηε δηάξθεηα 

ηεο δσήο ηνπο. Παξαηεξνχληαη πεξηπηψζεηο φπνπ ε θαηάζιηςε είλαη κφληκε. Έλα 

άηνκν κε ηέηνηα ζπκπησκαηνινγία αλ αθεζεί ρσξίο ζεξαπεία, ηφηε έλα θαηαζιηπηηθφ 

επεηζφδην κπνξεί λα δηαξθέζεη γηα ρξφληα.
11 

Μεξηθνί αζζελείο κε ζνβαξή θαηάζιηςε παξνπζηάδνπλ νκνίσο θαη κεξηθά 

ςπρσηηθά ζπκπηψκαηα φπσο ςεπδαηζζήζεηο θαη παξαηζζήζεηο. Ζ ςπρσζηθή 
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θαηάζιηςε πξνθαιεί ζεκαληηθή αλαπεξία θαη ζπρλά απαηηείηαη εληαηηθφηεξε 

ζεξαπεία ζπγθξηηηθά κε έλα θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην ρσξίο ςπρσζηθά ζηνηρεία.
11 

 

1.5. Θεξαπεία 

Ζ ζεξαπεία γηα ηελ θαηάζιηςε πεξηιακβάλεη αληηθαηαζιηπηηθή αγσγή ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ εθαξκνγή  ςπρνινγηθψλ ζεξαπεηψλ, εηδηθά ζε πεξηπηψζεηο κέηξηαο 

έσο ζνβαξήο θαηάζιηςεο.
20,21,28

 Ζ ζεξαπεία ηεο θαηάζιηςεο έρεη σο ζηφρν ηελ 

επίηεπμε πιήξνπο χθεζεο ησλ ζπκπησκάησλ θαζψο θαη ηελ πξφιεςε ησλ 

ππνηξνπψλ.
11

  

Αλαιπηηθφηεξα, ε ζεξαπεία γηα ηελ θαηάζιηςε πεξηιακβάλεη ηε ιήςε 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, ηελ ςπρνζεξαπεία, ηελ ειεθηξνζπαζκνζεξαπεία, ηε 

θσηνζεξαπεία,
11

 ηε ζηέξεζε ηνπ χπλνπ θαη ηνλ επαλαιακβαλφκελν δηαθξαληαθφ 

καγλεηηθφ εξεζηζκφ.
26

 Άιιεο ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη πεξηιακβάλνπλ ςπρνθνηλσληθέο 

(δηδαζθαιία, ζπκβνπιεπηηθή θαη ςπρνζεξαπεία) θαη νξγαληθέο (θαξκαθεπηηθέο) 

πξνζεγγίζεηο.
11 

Ψζηφζν, είλαη ζεκαληηθφ λα ρξεζηκνπνηεζεί έλαο θαηάιιεινο 

ζπλδπαζκφο απηψλ ησλ κεζφδσλ, αλαιφγσο ησλ αλαγθψλ ηνπ αζζελνχο.
27 

Ζ επηηπρία 

ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο εμαξηάηαη απφ παξάγνληεο  ζρεηηδφκελνπο  κε ηνλ 

ςπρνζεξαπεπηή (ηθαλφηεηεο θαη εκπεηξία) θαζψο επίζεο θαη απφ παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ αζζελή, φπσο ν ηχπνο θαη ε ρξνληθή δηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ, 

νη ζηάζεηο θαη νη αληηιήςεηο ηνπ αηφκνπ, θαζψο θαη ε αληαπφθξηζε ζε ηπρφλ 

πξνεγνχκελε ςπρνζεξαπεία.
28  

Πξνηεξαηφηεηα ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο απνηειεί ν θίλδπλνο 

απηνθηνλίαο, θαη σο εθ ηνχηνπ απηή ε πηζαλφηεηα πξέπεη λα εθηηκάηαη ζε θάζε άηνκν 

πνπ δηαγηγλψζθεηαη κε θαηάζιηςε. Δμάιινπ, ηα άηνκα κε δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο 

πιένλ αλαγλσξίδνληαη σο ε θπξίαξρε νκάδα αηφκσλ πνπ απηνθηνλνχλ. Γπζηπρψο, 

ηέηνηεο ηδέεο, ζθέςεηο ή απφπεηξεο απηνθηνλίαο κπνξεί λα είλαη νξαηέο ή αθαλείο, 

ιφγσ ηεο ρξήζεο ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ.
27

 

Οκνίσο θαη ν θίλδπλνο δνινθνλίαο  είλαη ηδηαηηέξσο πηζαλφο ζε ςπρσηηθνχ 

ηχπνπ θαηάζιηςε θαη χπαξμε παξαηζζήζεσλ. Ζ νμεία ςπρσηηθή θαηάζιηςε θαζψο 

θαη ε άξλεζε θαγεηνχ ή ε πιήξεο αλνξεμία κε επαθφινπζε απψιεηα βάξνπο θαη 

εμάληιεζε, είλαη επίζεο θαηαζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο πνπ πξέπεη λα 

αληηκεησπηζηνχλ.
27

 

Δλδείμεηο γηα λνζειεία ελφο θαηαζιηπηηθνχ αζζελνχο απνηεινχλ: α) ν 

θίλδπλνο απηνθηνλίαο ή δνινθνλίαο, β) ε έιιεηςε απηνθξνληίδαο, πνπ νθείιεηαη ζε 
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ζπκπηψκαηα πνπ νδεγνχλ ζηελ απξαμία ή ζε ςπρσηηθή ζθέςε, γ) παζνινγηθέο 

θαηαζηάζεηο  απεηιεηηθέο γηα ηε δσή, φπσο πηζαλή αλνξεμία ή θαη αθπδάησζε θαη δ) 

νη ζπλαθφινπζεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο ησλ πξναλαθεξζέλησλ, φπσο ζνβαξέο 

θαξδηαθέο παζήζεηο πνπ απαηηνχλ δηάγλσζε, αληηκεηψπηζε θαη ζεξαπεία.
27

 

Καηά ηελ επηινγή ηεο αηνκηθήο κεζφδνπ ζεξαπείαο πξέπεη λα ιακβάλνληαη 

ππφςε νη αθφινπζνη παξάγνληεο: α) ε βαξχηεηα θαη ε ρξνληθή δηάξθεηα ησλ 

ζπκπησκάησλ, β) ε χπαξμε ςπρνθνηλσληθψλ θαη αγρσηηθψλ θαηαζηάζεσλ, γ) ε 

χπαξμε ζπλλνζεξφηεηαο, δ) νη πνιηηηζκηθέο ζεσξήζεηο ηνπ αηφκνπ ιφγσ ηεο 

πνιππνιηηηζκηθήο χπαξμεο ηεο ζχγρξνλεο θνηλσλίαο, ε) ε επάξθεηα ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ θαη ε δηαζεζηκφηεηά ηνπο θαη ζη) νη πξνηηκήζεηο ηνπ 

αζζελνχο.
28

 

Δθηφο απφ ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή, ε ειεθηξνζπαζκνζεξαπεία είλαη 

απνηειεζκαηηθή ζηελ αληηκεηψπηζε θαη ζεξαπεία θαηαζιηπηηθψλ δηαηαξαρψλ, 

ηδηαηηέξσο δε φηαλ εληνπίδνληαη ςπρσηηθνχ ηχπνπ ζηνηρεία. 
27 

Ζιεθηξνζπαζκνζεξαπεία νλνκάδεηαη ε αγσγηκφηεηα δηα κέζνπ ηνπ εγθεθάινπ 

πξνθεηκέλνπ λα πξνθιεζνχλ γεληθεπκέλνη αθνχζηνη ζπαζκνί θαη πξαγκαηνπνηείηαη 

ππφ γεληθή αλαηζζεζία.
11

 Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα απηήο ηεο ζεξαπείαο εκθαλίδεηαη 

ζπρλά απφ ηελ πξψηε βδνκάδα κε ζπρλή αλεπηζχκεηε ελέξγεηα ηελ παξνδηθή 

απψιεηα ηεο κλήκεο.
26

 Ο λνζειεπηήο κεηά ηελ εθαξκνγή ηεο θξνληίδεη γηα ηε 

κέηξεζε ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ, ηελ θαζεζχραζε ηνπ αζζελή θαη ππνβνήζεζή ηνπ λα 

πξνζαλαηνιηζηεί, ηελ θαηαγξαθή ηεο ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ 

αζζελή.
11 

 

1.5.1. Φαξκαθεπηηθή αγσγή 

Ζ αγσγή δηαθξίλεηαη ζηηο παξαθάησ θαηεγνξίεο θαξκάθσλ: α) ζηα πξψηεο 

γεληάο, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά θαη κε εθιεθηηθνχο 

αλαζηνιείο ηεο κνλνακηλνμεηδάζεο, β) ζηα δεχηεξεο γεληάο, ζηελ νπνία 

ηαμηλνκνχληαη επηιεθηηθνί αλαζηνιείο επαλαπξφζιεςεο ζεξνηνλίλεο θαζψο θαη 

αλαζηνιείο επαλαπξφζιεςεο ζεξνηνλίλεο θαη λνξαδξελαιίλεο θαη γ) ζηα ινηπά 

αληηθαηαζιηπηηθά, ζηα νπνία ζπγθαηαιέγνληαη ε βνππξνπηφλε, ε κηξηαδαπίλε, ε 

λεθαδνδφλε θαη ε ηξαδνδφλε.
11 

Τα αληηθαηαζιηπηηθά ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζεξαπεία νμέσλ θαηαζιηπηηθψλ 

επεηζνδίσλ, ηελ αλαθνχθηζε ησλ ρξφλησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ηελ 

πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο. Τα παιαηφηεξα θαη πην ζπλεζηζκέλα είλαη ηα ηξηθπθιηθά 
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αληηθαηαζιηπηηθά, ηα νπνία αλαζηέιινπλ ηελ επαλαπξφζιεςε ζεξνηνλίλεο θαη 

λνξαδξελαιίλεο θαη απμάλνπλ ηελ πνζφηεηα ησλ κνλνακηλψλ ζηηο ζπλάςεηο ηνπ 

εγθεθάινπ. Φξεηάδνληαη δχν έσο ηέζζεξηο εβδνκάδεο γηα λα ππνρσξήζνπλ ηα 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα κεηά ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο.
11,27

 

Άιια θάξκαθα είλαη νη αλαζηνιείο ηεο κνλνακηλνμεηδάζεο, νη νπνίνη είλαη 

απνηειεζκαηηθά αληηθαηαζιηπηηθά κελ, άιια ρξεζηκνπνηνχληαη ζπαλίσο δε, ιφγσ ησλ 

ζνβαξψλ παξελεξγεηψλ ηνπο, κε θπξηφηεξε ηελ ππεξηαζηθή θξίζε.
11

 Δίλαη 

πξνηηκφηεξε ε ζπληαγνγξάθεζε απφ εηδηθνχο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο.
20,21,28

 

Τα αληηθαηαζιηπηηθά λεφηεξεο γεληάο έρνπλ παξφκνηα απνηειεζκαηηθφηεηα 

αιιά ιηγφηεξεο αλεπηζχκεηεο παξελέξγεηεο.
11,27 

Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή απαηηεί ρξφλν γηα λα επηηχρεη ην κέγηζην δπλαηφ 

ζηφρν γηα φιεο ηηο κνξθέο θαηάζιηςεο. Ζ αληηθαηαζιηπηηθή αγσγή δηέπεηαη απφ 

νξηζκέλεο βαζηθέο αξρέο κε θπξηφηεξε ηελ αλακνλή ηεο παξέιεπζεο δπν ηξηψλ 

εβδνκάδσλ πξνθεηκέλνπ λα εκθαληζηνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο κεηά ηελ  

έλαξμή ηεο. Σπλίζηαηαη ε παξακνλή ζην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα πνπ έρεη πξνεπηιεγεί 

κέρξη ην πξναλαθεξφκελν ρξνληθφ δηάζηεκα. Δίλαη ζθφπηκε ε ιεπηνκεξήο 

πιεξνθφξεζε ηνπ αζζελνχο κε ηε δηαβεβαίσζε φηη ε θαζπζηέξεζε ηεο εκθάληζεο 

ηεο δξάζεο ηνπ θαξκάθνπ δε ζεκαίλεη ζεξαπεπηηθή απνηπρία.
18

 Μεξηθνί αζζελείο 

εκθαλίδνπλ αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο πνπ δελ κπνξνχλ λα αλερζνχλ ελψ θάπνηνη άιινη 

δελ δείρλνπλ δπζηπρψο θακία βειηίσζε.
11  

 

Ψζηφζν, δελ ππάξρεη θαξκαθεπηηθή αγσγή ην ίδην απνηειεζκαηηθή γηα φινπο 

ηνπο πάζρνληεο, ή λα είλαη πξνθαλψο πην θαιή ή απνηειεζκαηηθφηεξε απφ ηηο 

ππνινηπεο.
11

 

Τα άηνκα κε θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα θαζπζηεξνχλ ζηελ αλαδήηεζε 

ηαηξηθήο βνήζεηαο, γεγνλφο πνπ επηδεηλψλεη κηα ήδε εγθαηεζηεκέλε θαηάζιηςε.
11

 

Γεδνκέλνπ φηη, νη θαηαζιηπηηθνί αζζελείο δηαηξέρνπλ θίλδπλν απηνθηνλίαο, ε 

ζεξαπεπηηθή νκάδα ζα πξέπεη λα ιάβεη ππφςε θαη ηελ πηζαλφηεηα ρξήζεο ησλ 

αληηθαηαζιηπηηθψλ σο κέζν απηνθηνλίαο.
 11 

Αλεμαξηήησο ηεο βαξχηεηαο ηεο λφζνπ, νη ππάξρνπζεο θαηεπζπληήξηεο 

νδεγίεο ζπζηήλνπλ ηηο ςπρνινγηθέο ζεξαπείεο σο αξρηθή ζεξαπεπηηθή επηινγή είηε σο 

κνλή ζεξαπεία, ζηηο πην ήπηεο κνξθέο ηεο θαηάζιηςεο είηε ζε ζπλδπαζκφ απηψλ κε 

θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία.
21,29,30
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1.5.2. Με θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία 

Ζ αηνκηθή ςπρνζεξαπεία πνπ βαζίδεηαη ζε ςπρνδπλακηθέο αξρέο είλαη ίζσο ε 

πην θνηλή πξνζέγγηζε ηεο θαηάζιηςεο. Ζ ςπρνδπλακηθή ςπρνζεξαπεία δίλεη έκθαζε 

ζηηο παξειζνληηθέο εκπεηξίεο ηνπ αηφκνπ θαη ζηα αζπλείδεηα θίλεηξα πνπ 

θαζνξίδνπλ ηελ παξνχζα ζπκπεξηθνξά ηνπ. Ζ θαηάζιηςε σο ζχλδξνκν ζεξαπεχεηαη 

έκκεζα ζηελ ςπρνδπλακηθή ςπρνζεξαπεία ιφγσ βειηησκέλσλ δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ, ηεο εκπηζηνζχλεο ζε ηξίηνπο, ηεο ελίζρπζεο ησλ ακπληηθψλ κεραληζκψλ 

θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο επαηζζεζίαο, παξαγσγηθφηεηαο θαη δεκηνπξγηθφηεηαο. 

Απηή ε βειηίσζε πξνθχπηεη απφ ηε δηεξεχλεζε θαη ηελ εξκελεία ζεκαληηθψλ 

πξνβιεκάησλ θαη ζπγθξνχζεσλ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία πνπ επαλαιακβάλνληαη ζηε 

ζρέζε ζεξαπεπηή-αζζελνχο.
27 

Ψζηφζν, ηα παξαπάλσ αθνξνχλ ζηε καθξνρξφληα ςπρνζεξαπεία, ε νπνία 

είλαη θαηάιιειε γηα πεξηπηψζεηο φπνπ ε δσή ηνπ αηφκνπ δηαηαξάζζεηαη ρξνληθά απφ 

ηηο αζπλείδεηεο ζπγθξνχζεηο ηνπ. Ζ βξαρππξφζεζκε ςπρνζεξαπεία κπνξεί λα είλαη 

απνηειεζκαηηθή θαη λα ππνζηεξίδεη ραξαθηεξηζηηθά επείγνπζαο επέκβαζεο θαη 

αλαθνχθηζεο ζπκπησκάησλ.
27

 

Ζ νκαδηθή ςπρνζεξαπεία είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή ζηε βειηίσζε ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ δεμηνηήησλ θαη ηεο απηνεθηίκεζεο θαζψο παξέρεη ζηήξημε, 

εληνπίδνληαο δηαπξνζσπηθά πξνβιήκαηα θαη παξαλνήζεηο θαη ηελ επθαηξία λα 

δνθηκαζηνχλ λέεο δηαπξνζσπηθέο ηερληθέο πνπ απμάλνπλ ηελ απηνεθηίκεζε.
27

 

Ζ γλσζηηθή ζεξαπεία απνηειεί κηα εηδηθή ζεξαπεία θαη ηερληθή πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζηε ζεξαπεία ηεο θαηάζιηςεο. Δίλαη κηα 

ζχληνκε ςπρνζεξαπεία πνπ ζηνρεχεη ζηνλ εληνπηζκφ θαη ζηε δηφξζσζε ησλ 

αξλεηηθψλ λνεηηθψλ πξνηχπσλ ηνπ αζζελνχο πνπ νδεγνχλ ζε θαηάζιηςε.
27

 Ζ 

γλσζηηθή ζεξαπεία ζηνρεχεη ζηελ θαηαπνιέκεζε ησλ ζπκπησκάησλ δίλνληαο ψζεζε 

ζηνλ αζζελή λα αλαγλσξίζεη ηηο αξλεηηθέο ηνπ αληηιήςεηο θαη ζεσξήζεηο.
11 

Ζ ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία βαζίδεηαη ζηε ζεσξία ηεο κάζεζεο. Ο αζζελήο 

πηνζεηεί, κε ηε βνήζεηα ηνπ ζεξαπεπηή, ζεηηθνχο ηξφπνπο ζπκπεξηθνξάο, 

αληηθαζηζηψληαο ηε δπιεηηνπξγηθή ζπκπεξηθνξά.
11 

Οη ςπρνζεξαπείεο είλαη αλεθηέο ζε κεγαιχηεξν βαζκφ
20

 θαη ε επίδξαζε ηνπο 

ίζσο είλαη πην κεγάιεο δηάξθεηαο ζε ζχγθξηζε θπζηθά κε ηα αληηθαηαζιηπηηθά 

θάξκαθα.
 29

 Ψζηφζν, ε επξεία ρξήζε ηνπο δπζηπρψο είλαη πεξηνξηζκέλε ιφγσ ηνπ 

θφζηνπο θαη ηεο ρακειήο δηαζεζηκφηεηαο.
29

 



 
 

18  
 

Ζ ίαζε ηεο θαηάζιηςεο είλαη ζπλζεηηθή φπνπ απαηηείηαη εθαξκνγή ηεο 

θαηάιιειεο θαξκαθνζεξαπείαο θαη ςπρνζεξαπείαο γηα θάζε αζζελή.
25

 Κακία απφ ηηο 

πξναλαθεξζείζεο ζεξαπείεο δε δχλαηαη λα απαηηήζεη ηνλ ηίηιν ηεο απφιπηεο 

ζεξαπείαο ηεο θαηάζιηςεο.
27 
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2. ΚΑΣΑΣΖΜΑΣΑ ΚΡΑΣΖΖ 

 

Τα θαηαζηήκαηα θξάηεζεο είλαη εηδηθέο πεξηθεξεηαθέο ππεξεζίεο ηνπ 

Υπνπξγείνπ πξνζηαζίαο ηνπ πνιίηε ηα νπνία ππάγνληαη ζηε Γεληθή Γηεχζπλζε 

Αληηεγθιεκαηηθήο θαη Σσθξνληζηηθήο Πνιηηηθήο θαη ιεηηνπξγνχλ ζε επίπεδν 

δηεχζπλζεο.
31-33 

Ο ραξαθηεξηζκφο ηεο θπιαθήο σο θαηάζηεκα θξάηεζεο απνδίδεηαη ελ κέξεη 

ζηελ πξφζεζε απνθπγήο ηνπ ζηηγκαηηζκνχ ησλ θξαηνπκέλσλ, αιιά αγλνεί φηη ην 

ζηίγκα πνπ πξνθαιείηαη απφ ηε θπιάθηζε δελ νθείιεηαη ζηελ νλνκαζία ηνπο.
34 

 

Οη θξαηνχκελνη είλαη πξφζσπα πνπ εθηίνπλ πνηλέο ζηέξεζεο ηεο ειεπζεξίαο. 

Φαξαθηεξίδνληαη σο θαηάδηθνη ή ππφδηθνη θαη θξαηνχληαη ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο 

ηνπ Σσθξνληζηηθνχ Κψδηθα. Κξαηνχκελνη ππφδηθνη είλαη πξφζσπα πνπ εηζάγνληαη 

ζηα θαηαζηήκαηα θξάηεζεο είηε βάζεη αηηηνινγεκέλνπ δηθαζηηθνχ εληάικαηνο 

ζχιιεςεο ή πξνζσξηλήο θξάηεζεο είηε βάζεη βνπιεχκαηνο δηθαζηηθνχ 

ζπκβνπιίνπ.
31-33

 

Ο εηζαγγειέαο επφπηεο είλαη ν δηθαζηηθφο ιεηηνπξγφο ν νπνίνο έρεη ηελ 

επνπηεία ζηελ έθηηζε ησλ πνηλψλ ή ησλ κέηξσλ αζθαιείαο θαηά ηεο ειεπζεξίαο.
 
Ο 

δηεπζπληήο είλαη ν δηνηθεηηθφο πξντζηάκελνο φισλ ησλ ππεξεζηψλ ησλ 

θαηαζηεκάησλ θξάηεζεο.
 

Τν πξνζσπηθφ απνηειείηαη απφ ηαηξνχο δηαθφξσλ 

εηδηθνηήησλ, λνζειεπηέο, θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο, ςπρνιφγνπο, εγθιεκαηνιφγνπο, 

θνηλσληνιφγνπο θαη εθπαηδεπηηθνχο.
31-33

 

Αλάκεζα ζηνπο θξαηνχκελνπο θαη ζην πξνζσπηθφ ησλ θπιαθψλ ζα πξέπεη λα 

ππάξρεη θιίκα θαηαλφεζεο θαη ακνηβαίαο εκπηζηνζχλεο, θαη ζα πξέπεη λα παξέρεηαη 

βνήζεηα ζηνπο θξαηνχκελνπο κε ζθνπφ ηελ επίιπζε ησλ άκεζσλ πξνζσπηθψλ ηνπο 

πξνβιεκάησλ.
31-33

 

 Ψο πξνο ηηο θαηεγνξίεο, ηα  θαηαζηήκαηα θξάηεζεο ηαμηλνκνχληαη ζε: α) 

γεληθά θαηαζηήκαηα θξάηεζεο ηχπνπ Α' φπνπ θξαηνχληαη νη ππφδηθνη, νη 

θξαηνχκελνη γηα ρξέε θαη νη θαηάδηθνη ζε πνηλή θπιάθηζεο θαη ζηα ηχπνπ Β' 

θξαηνχληαη φινη νη ππφινηπνη θξαηνχκελνη, β) εηδηθά θαηαζηήκαηα είλαη νη αγξνηηθέο 

θπιαθέο, ε Κεληξηθή Απνζήθε Υιηθνχ Φπιαθψλ (Κ.Α.Υ.Φ.), ηα θαηαζηήκαηα λέσλ 

θαη ηα θέληξα εκηειεχζεξεο δηαβίσζεο θαηαδίθσλ θαη γ) ηα ζεξαπεπηηθά 

θαηαζηήκαηα  πνπ δηαθξίλνληαη ζε γεληθά λνζνθνκεία, ζε ζεξαπεπηήξηα γηα 

ςπραζζελείο θαη ζε θαηαζηήκαηα γηα ρξήζηεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ.
31-33

 



 
 

20  
 

 Οη κεηαγσγέο θξαηνπκέλσλ παξαγγέιινληαη: α) χζηεξα απφ αίηεζε ησλ ηδίσλ 

γηα ιφγνπο πξνζσπηθνχο, νηθνγελεηαθνχο, εθπαηδεπηηθνχο θαη γηα ηνπνζέηεζε ζε 

εξγαζία, β) χζηεξα απφ γλσκάηεπζε ηαηξνχ, γ) απφ ηνλ αξκφδην εηζαγγειέα γηα 

ιφγνπο δηθνλνκηθνχο θαη δ) κε πξσηνβνπιία ηνπ Σπκβνπιίνπ Φπιαθήο ή ηνπ 

δηεπζπληή γηα ιφγνπο ζρεηηθνχο κε ηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ θαηαζηήκαηνο 

θξάηεζεο.
31-33 

 

2.1. Θέκαηα πεξίζαιςεο 

Τν «δηθαίσκα ζηελ πγεία» είλαη ζεκειηψδεο αλζξψπηλν δηθαίσκα ζην νπνίν 

θάζε άηνκν, δηθαηνχηαη λα ιάβεη επαξθή πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε αλεμάξηεηα απφ ην 

λνκηθφ θαζεζηψο θάζε ρψξαο. Απηφ ην δηθαίσκα είλαη ε θηλεηήξηα δχλακε γηα ηνλ 

θαζνξηζκφ πξνηχπσλ θαη πξσηνθφιισλ κεηαρείξηζεο ησλ θξαηνπκέλσλ. Ο 

Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Υγείαο (ΠΟΥ) ρξεζηκνπνίεζε απηφ ην βαζηθφ δηθαίσκα γηα 

λα δεκηνπξγήζεη έλαλ νδεγφ πνπ ζα πεξηγξάθεη ιεπηνκεξψο ηηο ζπλζήθεο πνπ πξέπεη 

λα δεκηνπξγήζνπλ νη θπβεξλήζεηο γηα λα πξνσζήζνπλ ηε βέιηηζηε πγεία γηα ηνπο 

ιανχο ηνπο, δειψλνληαο ζπγθεθξηκέλα φηη, ε πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε ζηηο θπιαθέο 

πξέπεη λα βειηησζεί γηα ηνπο θξαηνχκελνπο.
35 

Ζ δηεχζπλζε κεξηκλά έηζη ψζηε νη θξαηνχκελνη  λα έρνπλ ηελ απαξαίηεηε 

ηαηξηθή θαη θαξκαθεπηηθή θξνληίδα φπσο θαη ν γεληθφο πιεζπζκφο. Κάζε 

θξαηνχκελνο εμεηάδεηαη απφ ηνλ ηαηξφ ηνπ θαηαζηήκαηνο θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπ θαη 

ζηε ζπλέρεηα φπνηε θξηζεί αλαγθαίν. Σε πεξίπησζε ρξφλησλ παζήζεσλ έρεη δηθαίσκα 

λα δεηήζεη λα ηνλ παξαθνινπζεί ν ζεξάπσλ ηαηξφο ηνπ, κε παξνπζία ηνπ ηαηξνχ ηνπ 

θαηαζηήκαηνο.  Σε πεξίπησζε πνπ ν ηαηξφο ηνπ θαηαζηήκαηνο δηαθσλεί κε ηε 

δηάγλσζε ή ηε κέζνδν ζεξαπείαο πνπ πξνηείλεη ν ηαηξφο πνπ επηιέγεη ν θξαηνχκελνο, 

θαιείηαη αξκφδηνο ηαηξνδηθαζηήο ή ηαηξφο.
31-33

 

Κάζε θξαηνχκελνο ππνβάιιεηαη ζηηο απαξαίηεηεο ηαηξηθέο εμεηάζεηο κε 

ζθνπφ ηελ εθηίκεζε ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο ηνπ πγείαο θαη θπξίσο γηα ηε 

δηάγλσζε πηζαλήο ζσκαηηθήο ή ςπρηθήο αζζέλεηαο θαη ηελ παξνρή ηεο απαξαίηεηεο 

ηαηξνθαξκαθεπηηθήο θξνληίδαο. Γηα θάζε θξαηνχκελν δηεξεπλάηαη ην ηζηνξηθφ ηνπ κε 

ζθνπφ ηε δηαπίζησζε ηεο εμάξηεζήο ηνπ απφ ηνμηθέο νπζίεο, ηεο χπαξμεο 

δηαηαξαγκέλεο πξνζσπηθφηεηαο ή εηδηθψλ αλαγθψλ θαη πξνβιεκάησλ, θαη ηελ 

παξνρή ηεο απαξαίηεηεο ςπρνινγηθήο θαη ηαηξηθήο ζηήξημεο θαζψο θαη ηελ αζθάιεηα 

ησλ ππνινίπσλ θξαηνπκέλσλ.
31-33
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Όζνλ αθνξά ζηνπο ιφγνπο πγείαο, ε  κεηαγσγή θξαηνπκέλνπ κε αζζέλεηα ζε 

ζεξαπεπηηθά θαηαζηήκαηα ή λνζειεπηηθά ηδξχκαηα παξαγγέιιεηαη απφ ηελ Κεληξηθή 

Δπηηξνπή Μεηαγσγψλ, χζηεξα απφ πξφηαζε ηνπ Σπκβνπιίνπ ηεο Φπιαθήο, ε νπνία 

ζπλνδεχεηαη απφ ζεηηθή θαη αηηηνινγεκέλε γλσκάηεπζε ηνπ ηαηξνχ ηνπ 

θαηαζηήκαηνο. Ο δηεπζπληήο ηνπ θαηαζηήκαηνο κπνξεί λα απνθαζίζεη κεηαγσγή ηνπ 

θξαηνχκελνπ κφλν εάλ ε θαηάζηαζε θξίλεηαη  επείγνπζα ή ελ απνπζία ηαηξνχ κε 

ζθνπφ ηελ απνηξνπή ηνπ θηλδχλνπ ζνβαξήο θαη κφληκεο βιάβεο ηεο πγείαο ηνπ. 

Μέρξη ηε κεηαθίλεζή ηνπ ν θξαηνχκελνο παξακέλεη ζε εηδηθφ ρψξν ππφ ηελ επίβιεςε 

ηαηξνχ ή λνζειεπηή.
31-33

 

Ζ επαλακεηαγσγή ηνπ θξαηνπκέλνπ ζην θαηάζηεκα θξάηεζεο απφ ην 

ζεξαπεπηηθφ θαηάζηεκα ή ην λνζειεπηηθφ ίδξπκα παξαγγέιιεηαη απφ ην δηεπζπληή 

ηνπ ηειεπηαίνπ ακέζσο κεηά ηελ έθδνζε ηνπ εμηηεξίνπ. Δάλ απαηηείηαη κεηαθνξά 

θξαηνπκέλνπ απφ ζεξαπεπηηθφ θαηάζηεκα ή λνζειεπηηθφ ίδξπκα ζε άιιν φκνην, 

πξνο δηελέξγεηα εηδηθψλ εμεηάζεσλ ή εηδηθήο ζεξαπείαο, απηή παξαγγέιιεηαη απφ ηνλ 

νηθείν δηεπζπληή. Σε πεξίπησζε κεηαγσγήο θξαηνπκέλνπ γηα ζνβαξνχο ηαηξηθνχο 

ιφγνπο, ν δηεπζπληήο ηνπ θαηαζηήκαηνο θξάηεζεο εηδνπνηεί ακέζσο ηνπο ζπγγελείο 

ηνπ θξαηνχκελνπ ή πξφζσπν ή αξρή πνπ ππνδεηθλχεη ν θξαηνχκελνο επί απνπζίαο 

ζπγγελψλ.
31-33

 

Ο θξαηνχκελνο θαηά ηελ είζνδφ ηνπ ζην θαηάζηεκα θξάηεζεο ππνβάιιεηαη 

ζε ζσκαηηθή έξεπλα θαη πξνζσπηθψλ εηδψλ. Δθφζνλ ππάξρνπλ ππφλνηεο φηη ν 

ζπγθεθξηκέλνο θξαηνχκελνο θέξεη απαγνξεπκέλεο νπζίεο ή άιια απαγνξεπκέλα είδε 

ζην θαηάζηεκα θξάηεζεο, επηηξέπεηαη κε εληνιή ηνπ εηζαγγειέα επφπηε ε 

ελδνζσκαηηθή ή αθηηλνινγηθή έξεπλα. Ζ έξεπλα απηή γίλεηαη κφλν απφ ηαηξφ, 

ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο ηεο ηαηξηθήο.
31-33

 

Κξαηνχκελνη νη νπνίνη εθδειψλνπλ θάπνηα αζζέλεηα θαζψο θαη εθείλνη νη 

νπνίνη παξνπζηάδνπλ έληνλεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο εηζάγνληαη ζην αλαξξσηήξην ηνπ 

θαηαζηήκαηνο ή πεξηνξίδνληαη ζε εηδηθφ ηκήκα. Δθφζνλ ην επηβάιιεη ε θαηάζηαζή 

ηνπο, εηζάγνληαη ζε εηδηθφ ζεξαπεπηηθφ θαηάζηεκα θξάηεζεο, φπνπ ιακβάλνπλ ηελ 

απαξαίηεηε ζεξαπεία.
31-33

 

Κξαηνχκελνη αζζελείο, ησλ νπνίσλ ε λνζειεία δελ είλαη εθηθηή ζηα 

αλαξξσηήξηα ησλ αληίζηνηρσλ θαηαζηεκάησλ θξάηεζεο ή ζηα εηδηθά ζεξαπεπηηθά 

θαηαζηήκαηα θξάηεζεο, κεηαθέξνληαη ζε γεληθά λνζνθνκεία ή ζε δεκφζηα, 

δεκνηηθά, θνηλνηηθά ζεξαπεπηήξηα ή ζεξαπεπηήξηα Ννκηθνχ Πξνζψπνπ Γεκνζίνπ 

Γηθαίνπ, ηα νπνία ηνπο παξέρνπλ πιήξε λνζειεπηηθή θαη θαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε. 
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Γηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο κεηαθηλήζεηο εληφο ηνπ ίδηνπ θαηαζηήκαηνο ρξεηάδεηαη 

γλσκάηεπζε ηνπ ηαηξνχ ηνπ θαηαζηήκαηνο. Κξαηνχκελνη, νη νπνίνη αλαθαιχπηεηαη 

φηη είλαη εμαξηεκέλνη απφ ηνμηθέο νπζίεο, ππνβάιινληαη ζε θαζεζηψο εηδηθψλ 

δηαηάμεσλ, θαη ηεξνχληαη νη βαζηθέο εγγπήζεηο ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο.  

Κξαηνχκελνη, πνπ πηζαλψο πάζρνπλ απφ ινηκψδε λνζήκαηα, ηίζεληαη ζε πεξηνξηζκφ 

ζε εηδηθφ ρψξν ηνπ θαηαζηήκαηνο, κε απφθαζε ηνπ δηεπζπληή θαη ηε ζχκθσλε γλψκε 

ηνπ ηαηξνχ, γηα ην απαξαίηεην ρξνληθφ δηάζηεκα, κέρξη ηελ νξηζηηθή δηάγλσζε.
31-33

 

 Αλαθνξηθά κε ηελ ελεκέξσζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο, θάζε θξαηνχκελνο 

έρεη αηνκηθφ δειηίν πγείαο, ζην νπνίν θαηαρσξνχληαη ηαηξηθά ζηνηρεία, φπσο ν 

ρξφλνο πνπ δηελεξγήζεθε ε ηαηξηθή εμέηαζε, ε ζρεηηθή δηάγλσζε, ε ζεξαπεία πνπ 

πξνηάζεθε, θαζψο θαη ην νλνκαηεπψλπκν, ε εηδηθφηεηα θαη ε ππνγξαθή ηνπ ηαηξνχ 

πνπ εμέηαζε ηνλ θξαηνχκελν. Τν δειηίν απηφ ηνπνζεηείηαη ζην αξρείν ηνπ ηαηξείνπ 

θαη ζπλνδεχεη ηνλ θξαηνχκελν ζε θάζε κεηαγσγή ηνπ. Σε θάζε θαηάζηεκα 

θπιάζζεηαη κεηξψν ηαηξηθψλ εμεηάζεσλ ηνπ θάζε θξαηνχκελνπ, ζην νπνίν 

αλαγξάθνληαη ν ρξφλνο εμέηαζεο, ε αγσγή πνπ αθνινπζήζεθε θαη ηα θάξκαθα πνπ 

ρνξεγήζεθαλ. Γηα ηηο πιεξνθνξίεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δειηίνπ θαη κεηξψνπ είλαη 

ελεκεξσκέλνο ν θξαηνχκελνο ή ν λφκηκνο εθπξφζσπφο ηνπ, ν αξκφδηνο δηθαζηηθφο 

ιεηηνπξγφο θαη ηα ππφινηπα αξκφδηα φξγαλα ηνπ θαηαζηήκαηνο.
31-33

 

 Όζνλ αθνξά ζηηο ηαηξηθέο πξάμεηο, απαγνξεχεηαη ε δηεμαγσγή δηαθφξσλ 

ηαηξηθψλ ή άιισλ ζπλαθψλ πξάμεσλ, κε ηηο νπνίεο θηλδπλεχεη ε δσή, ε ζσκαηηθή ή 

ςπρηθή πγεία ή πξνζβάιιεηαη ε αμηνπξέπεηα θαη ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ θξαηνπκέλνπ, 

αθφκε θαη αλ ν ίδηνο ζπκθσλεί κε ηε δηεμαγσγή ηνπο. Κάζε ηαηξηθή πξάμε, 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ή ζεξαπεπηηθφ ζρήκα ζε θξαηνχκελν επηηξέπεηαη κφλν κε ηε 

ζπγθαηάζεζή ηνπ. Σε πεξίπησζε πνπ ν θξαηνχκελνο αδπλαηεί ή αξλείηαη λα 

ζπλαηλέζεη ζε ηαηξηθή πξάμε, ε νπνία ζεσξείηαη απαξαίηεηε γηα ηελ πγεία ηνπ, ν 

αξκφδηνο δηθαζηηθφο ιεηηνπξγφο δίλεη εληνιή γηα ηε ιήςε ησλ θαηάιιεισλ κέηξσλ. 

Πάληα, δηαζθαιίδεηαη ην απφξξεην ησλ ηαηξηθψλ πξάμεσλ.
31-33

 

 Ο θξαηνχκελνο πνπ ππνζηεξίδεη φηη μεθηλάεη απεξγία πείλαο έρεη ην δηθαίσκα 

λα θαιέζεη ηνλ ηαηξφ ηνπ θαηαζηήκαηνο ή ηεο επηινγήο ηνπ γηα λα ηεθκεξησζεί ε 

θαηάζηαζε ηεο ζσκαηηθήο, ςπρηθήο θαη πλεπκαηηθήο ηνπ πγείαο. Μεηά ηε 

ζπγθεθξηκέλε δήισζε ν δηεπζπληήο ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ ηαηξφ ηνπ θαηαζηήκαηνο 

παίξλεη ηα θαηάιιεια κέηξα γηα ηελ παξαθνινχζεζε θαη ηελ πξνζηαζία ηνπ ζε 

εηδηθφ ρψξν ηνπ θαηαζηήκαηνο.  Αλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απεξγίαο ν ηαηξφο ζεσξήζεη 
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φηη ν απεξγφο ρξεηάδεηαη πην εηδηθή ηαηξηθή παξαθνινχζεζε, δεηεί κε αηηηνινγεκέλε 

γλσκάηεπζή ηνπ ηε κεηαγσγή ηνπ απεξγνχ ζε ζεξαπεπηηθφ θαηάζηεκα.
31-33

 

Ο ζάλαηνο θξαηνπκέλνπ πηζηνπνηείηαη απφ ηαηξφ ηνπ θαηαζηήκαηνο ή ηνπ 

λνζνθνκείνπ ζην νπνίν επήιζε ν ζάλαηνο. Ο Γηεπζπληήο γλσζηνπνηεί ην ζάλαην ηνπ 

θξαηνπκέλνπ ζηελ αζηπλνκία, θαζψο θαη ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ. Σε πεξίπησζε 

ζαλάηνπ αιινδαπνχ θξαηνπκέλνπ, εηδνπνηεί ηελ πξεζβεία ή ηελ Πξνμεληθή Αξρή ηεο 

ρψξαο ηνπ ζηελ νπνία θαη παξαδίδεη ηε ζνξφ ηνπ.
31-33

  

 

2.1.1. Καζήθνληα πγεηνλνκηθνύ πξνζσπηθνύ 

Τν ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ αθνινπζεί ηα ζχγρξνλα επηζηεκνληθά 

δεδνκέλα, ηηο αξρέο ηεο εζηθήο θαη δενληνινγίαο, ηηο δηαηάμεηο ηνπ Σσθξνληζηηθνχ 

Κψδηθα θαη ηηο δηαηάμεηο πνπ αθνξνχλ ηελ άζθεζε ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ 

επαγγέικαηνο. Δηδηθφηεξα ην πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ:
 31-33

 

• Παξέρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ κε βάζεη ην ζπκθέξνλ ηνπ αζζελή θξαηνπκέλνπ 

θαη θαιχπηεη ηηο αλάγθεο ηνπ κε ζθνπφ ηελ πξφιεςε, ηε δηάγλσζε, ηε 

ζεξαπεία θαη ηελ απνθαηάζηαζε 

• Σέβεηαη ηελ ηδησηηθή δσή ηνπ αζζελή θαη απνθεχγεη θάζε πξάμε πνπ κπνξεί 

λα πξνζβάιεη ηνλ απφξξεην ραξαθηήξα ησλ θάζε είδνπο πιεξνθνξηψλ πνπ 

ιακβάλεη θαηά ηελ άζθεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ 

• Πξνζηαηεχεη ηα αηνκηθά δηθαηψκαηα ηνπ αζζελή θξαηνπκέλνπ θαη εκπνδίδεη 

κε θάζε ηξφπν νπνηαδήπνηε κνξθή παξαβίαζήο ηνπο 

• Φξνληίδεη ηνλ αζζελή θξαηνχκελν κε ζθνπφ ηελ θαιχηεξε ζσκαηηθή, ςπρηθή 

θαη  πλεπκαηηθή πγεία.
 
 

2.2. Γηθαηώκαηα θξαηνπκέλσλ 

Κάζε ζηνηρείν πνπ αθνξά θξαηνχκελνπο (φλνκα, ειηθία, επαγγεικαηηθή 

θαηάζηαζε, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηαηξηθφ θαη θνηλσληθφ ηζηνξηθφ, ηζαγέλεηα, 

πνηληθή θαηάζηαζε θ.ιπ.) αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ επαίζζεησλ πξνζσπηθψλ 

δεδνκέλσλ. Πξφζβαζε ζηα ζηνηρεία απηά έρνπλ νη δηθαζηηθέο αξρέο, ηα αξκφδηα 

φξγαλα ηνπ θαηαζηήκαηνο θξάηεζεο θαη νη ππεξεζίεο ηνπ Υπνπξγείνπ. Δλεκέξσζε 

ζρεηηθά κε απηά ηα ζηνηρεία έρνπλ νη θξαηνχκελνη πνπ ελδηαθέξνληαη ή νη λφκηκνη 

εθπξφζσπνί ηνπο θαη ηα ηξίηα πξφζσπα ηα νπνία έρνπλ έλλνκν ζπκθέξνλ χζηεξα απφ 

άδεηα ηνπ αξκφδηνπ εηζαγγειέα. Ζ ζπιινγή θαη επεμεξγαζία απηψλ ησλ ζηνηρείσλ 

απαγνξεχεηαη, εθηφο εάλ πξαγκαηνπνηνχληαη απνθιεηζηηθά γηα εξεπλεηηθνχο θαη 
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επηζηεκνληθνχο ζθνπνχο, κε ηνλ φξν φηη είλαη αλψλπκα θαη ηεξνχληαη φια ηα 

θαηάιιεια κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ησλ δηθαησκάησλ ησλ αηφκσλ ζηα νπνία 

αλαθέξνληαη.
31-33

 

Καηά ηελ εθηέιεζε ηεο πνηλήο νη θξαηνχκελνη έρνπλ δηθαίσκα:
31-33

 

• Να δηαζθαιίδεηαη ν ζεβαζκφο ηεο αμηνπξέπεηάο ηνπο 

• Να έρνπλ ίζε κεηαρείξηζε. Δηδηθή κεηαρείξηζε ζρεηηθά κε ηηο ζπλζήθεο 

θξάηεζεο, δηθαηνινγείηαη κφλν γηα θξαηνχκελνπο κε εηδηθέο αλάγθεο πνπ 

έρνπλ πξνβιήκαηα πγείαο 

• Να απεπζχλνληαη εγγξάθσο ζε θάζε δεκφζηα αξρή θαη λα δεηνχλ έλλνκε 

πξνζηαζία απφ ηα δηθαζηήξηα 

• Να απνζηέιινπλ αλαθνξέο ή επηζηνιέο ζε δηεζλείο νξγαληζκνχο  

• Να ιακβάλνπλ λνκηθή βνήζεηα 

• Να ςεθίδνπλ, εθφζνλ δελ ηνπο έρεη απαγνξεπηεί 

• Να δηακέλνπλ ζε αηνκηθφ θειί εθφζνλ ην επηβάιινπλ νη αλάγθεο ηνπο θαη ην 

επηηξέπνπλ νη θηηξηαθέο ζπλζήθεο ηνπ θαηαζηήκαηνο. 

• Να ιακβάλνπλ ηαηξηθή θαη θαξκαθεπηηθή θξνληίδα  

• Να εμεηάδνληαη απφ ηνλ ηαηξφ ηνπ θαηαζηήκαηνο θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο θαη 

ζηε ζπλέρεηα φπνηε θξίλεηαη απαξαίηεην 

• Να παξαθνινπζνχληαη, απφ ηαηξνχο ηεο επηινγήο ηνπο κε παξνπζία ηνπ 

ηαηξνχ ηνπ θαηαζηήκαηνο αλ ην δεηήζνπλ  

• Να έρνπλ καδί ηνπο ην παηδί ηνπο, αλ είλαη κεηέξεο, κέρξη ηελ ειηθία ησλ 

ηξηψλ εηψλ, ζε θαηάιιεια δηακνξθσκέλν ρψξν 

• Ζ ζσκαηηθή έξεπλα λα δηελεξγείηαη ζε ζπγθεθξηκέλν ρψξν απφ δχν 

ππαιιήινπο ηνπ ηδίνπ θχινπ έηζη ψζηε λα κε ζίγεηαη ε αμηνπξέπεηά ηνπο 

•  Να πεξπαηνχλ ή λα αζθνχληαη αηνκηθά ζηνλ πξναχιην ρψξν ηνπιάρηζηνλ κηα 

ψξα ηελ εκέξα 

•  Να δέρνληαη επηζθέςεηο ζπδχγνπ θαη ζπγγελψλ  

Οη θξαηνχκελνη εθπαηδεχνληαη απφ θαηάιιειν πξνζσπηθφ, κε ζχγρξνλεο 

επηζηεκνληθέο κεζφδνπο θαη πξνγξάκκαηα, ζε αηνκηθφ θαη νκαδηθφ επίπεδν. Κάζε 

θξαηνχκελνο δηθαηνχηαη λα εθπαηδεχεηαη, λα επηκνξθψλεηαη θαη λα ελεκεξψλεηαη κε 

εηδηθά εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα, κε βηβιία, εθεκεξίδεο, πεξηνδηθά, ξαδηνθσληθέο 

θαη ηειενπηηθέο εθπνκπέο, θηλεκαηνγξαθηθέο πξνβνιέο, δηαιέμεηο, ζεκηλάξηα, 

ζπδεηήζεηο θιπ.
31-33
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Ζ δηδαζθαιία ησλ δηάθνξσλ καζεκάησλ επηκφξθσζεο θαη επαγγεικαηηθήο 

θαηάξηηζεο πξαγκαηνπνηείηαη  θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ σξψλ εξγαζίαο 

θαη ε παξαθνινχζεζε ηνπο απφ ηνπο θξαηνπκέλνπο ζεσξείηαη κέξνο ηεο ππνρξέσζεο 

ηνπο γηα εξγαζία. Οη θξαηνχκελνη δηθαηνχληαη λα αζινχληαη γηα κηα ψξα ηνπιάρηζηνλ 

θάζε κέξα, ππφ ηελ επίβιεςε θπιάθσλ θαη γπκλαζηψλ, ζηα πξναχιηα ηνπ 

θαηαζηήκαηνο ή ζε γήπεδα θαη ζε ζηεγαζκέλνπο ρψξνπο άζιεζεο πνπ βξίζθνληαη 

εθηφο ησλ ρψξσλ θξάηεζεο.
 
Απαηηείηαη ελίζρπζε θάζε ηθαλφηεηαο ησλ θξαηνχκελσλ 

ε νπνία ζα ηνπο θαηαζηήζεη ππεχζπλα άηνκα θαηά ηελ επηζηξνθή ζηελ θνηλσληα.
31-33

 

Ζ πεηζαξρία θαη ε ηάμε εθαξκφδνληαη κε απνθαζηζηηθφηεηα, απνθεχγνληαη 

φκσο πεξηνξηζκνί πνπ δελ είλαη απαξαίηεηνη γηα ηελ αζθαιή θξάηεζε θαη ηελ ηήξεζε 

ηεο πεηζαξρίαο θαη ηεο ηάμεο ζηηο θπιαθέο. Οη νκαδηθέο ηηκσξίεο απαγνξεχνληαη, 

εθηφο απφ ηηο πεξηπηψζεηο: νκαδηθήο αλππαθνήο,  ζχξξαμεο θαη νκαδηθήο 

παξαβίαζεο ησλ θαλφλσλ ιεηηνπξγίαο ησλ θπιαθψλ. Ζ ζσκαηηθή ηηκσξία, ε ηηκσξία 

κε ηνπνζέηεζε θξαηνπκέλνπ ζε ζθνηεηλφ θειί θαη θάζε άιιε ζθιεξή, απάλζξσπε ή 

εμεπηειηζηηθή ηηκσξία απαγνξεχνληαη. Γελ δίλεηαη ην δηθαίσκα άζθεζεο 

νπνηαζδήπνηε πεηζαξρηθήο εμνπζίαο ζε άιινπο θξαηνχκελνπο.
31-33 

 

2.3. Ζ δσή ζηε θπιαθή 

Τα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα απνηεινχλ γεληθά πνιχπινθνπο θαη ηδηαίηεξνπο 

ρψξνπο. Οη παξαβάηεο πνπ απνζηέιινληαη ζηε θπιαθή εηζέξρνληαη ζε έλαλ 

πεξίπινθν θνηλσληθφ θφζκν αμηψλ θαη θαλφλσλ νη νπνίνη ζπλήζσο θαζηζηνχλ ηεο 

θξαηνχκελνπο ππνηαγκέλνπο ζην ζχζηεκα. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνινγηθή 

επηβίσζε εμαξηάηαη ελ κέξεη απφ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ θάζε θξαηνχκελνπ λα αλέρεηαη 

ηφζν ηεο ζπλζήθεο φζν θαη ηεο ζηεξήζεηο ηεο θπιαθήο. Ψζηφζν, νη πεξηζζφηεξνη 

θξαηνχκελνη πξνέξρνληαη απφ θησρφηεξεο ή πεξηζζφηεξν θνηλσληθά επάισηεο ηάμεηο 

ηεο θνηλσλίαο θαη θαηά ζπλέπεηα έρνπλ κεγαιχηεξεο αλάγθεο πγείαο.
36

 Ο «πφιεκνο 

θαηά ησλ λαξθσηηθψλ» ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980 νδήγεζε ζε αχμεζε ησλ ζπιιήςεσλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα λαξθσηηθά θαη ησλ ππνρξεσηηθψλ λφκσλ θαηαδίθεο.
37

 Κάπνηεο 

θνξέο ε θπιαθή κπνξεί λα απνηειεί ην ρεηξφηεξν πξννξηζκφ θαζψο κεηψλεη 

αλακθηζβήηεηα ηεο πηζαλφηεηεο επηζηξνθήο ησλ παξαβαηψλ ζηελ θνηλσλία ζε ηέηνηα  

θαηάζηαζε πνπ λα επηηξέπεη ηελ θαηά ην δπλαηφλ θαιχηεξε ζπλέρηζε ηεο δσήο ηεο. 

Ζ πγεία ησλ θπιαθηζκέλσλ επεξεάδεηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο (ζεζκηθνί, 

πεξηβαιινληηθνί, πνιηηηθνί, νηθνλνκηθνί θαη θνηλσληθνί) ηεο ηεο απφ παξάγνληεο πνπ 

αθνξνχλ ηεο ηεο σο ηεο ηε ζσκαηηθή θαη δηαλνεηηθή θαηάζηαζε. Ζ πγεία ζηε θπιαθή 
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θαζνξίδεηαη σο έλα βαζκφ απφ ηνλ ηξφπν πνπ νη θξαηνχκελνη αληαπνθξίλνληαη ζηε 

θπιάθηζε (ςπρνινγηθέο πηέζεηο, θφζκνο ηεο θπιαθήο). Ψο θνξείο αδπλακίαο θαη 

ζηέξεζεο, νη θπιαθέο ζπληζηνχλ ηελ αληίζεζε ηεο πγηνχο πεξηβάιινληνο. Τα 

δηαθνξεηηθά επίπεδα ηεο θπιαθήο επεξεάδνπλ ηελ πγεία ησλ θξαηνπκέλσλ, φπνπ νη 

αληζφηεηεο ζηελ πγεία εληάζζνληαη ζηε ιεηηνπξγία ηνπ ίδηνπ ηνπ ζπζηήκαηνο 

θπιαθψλ. Φαίλεηαη φηη, θάζε ελέξγεηα ηεο γηα παξάδεηγκα ε δηαρείξηζε ηεο 

θαηάρξεζεο λαξθσηηθψλ, ηεο απηνθηνλίαο θαη ηνπ απηνηξαπκαηηζκνχ, θαηεπζχλεηαη 

ζηνλ πεξηνξηζκφ θαη ζηε ζεξαπεία παξά ζηελ πξφιεςε.
37,38 

Τα πξνβιήκαηα πγείαο πξνθχπηνπλ άκεζα απφ ζπλζήθεο θπιάθηζεο, φπσο 

ππεξπιεζπζκφο, έθζεζε ζε βία θαη παξάλνκα λαξθσηηθά, έιιεηςε ζθφπηκεο 

δξαζηεξηφηεηαο, δηαρσξηζκφο απφ νηθνγελεηαθά δίθηπα θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

ζηέξεζε. Τν θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ ππφβαζξν, νη παηδηθέο εκπεηξίεο, ηα αγρσηηθά 

γεγνλφηα ζηε δσή, νη δπζκελείο εκπεηξίεο ζηε θπιαθή θαη νη εκπεηξίεο 

ζπκαηνπνίεζεο εληφο θαη εθηφο θπιαθήο έρνπλ επίζεο ζπλδεζεί άκεζα κε νξηζκέλεο 

λεπξσηηθέο δηαηαξαρέο, απηνηξαπκαηηζκφ, απηνθηνλία, επηιεςία, άζζκα, ζηεθαληαία 

λφζν, νδνληηαηξηθή λνζεξφηεηα θαη κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο ελψ άιινη παξάγνληεο 

πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί σο ηδηαίηεξα δχζθνινη πεξηιακβάλνπλ ηελ εγθπκνζχλε θαη 

ηελ αλαπεξία.
37,38 

Ο ηξφπνο δσήο ηεο θπιαθήο είλαη απζηεξφο κε ζπγθεθξηκέλεο ψξεο γηα 

θαγεηφ, χπλν, ιήςε θαξκάθσλ, γηα ζεζκηθνχο ιφγνπο, παξαθνινχζεζε εξγαζηψλ, 

αλαςπρή ή άιια δνκεκέλα πξνγξάκκαηα ή θαη κεηαθίλεζε απφ ην έλα κέξνο ηεο 

θπιαθήο  ζην άιιν. Οη θαλφλεο ηεο θπιαθήο είλαη απζηεξνί θαη άθακπηνη θαη ε 

παξαβίαζε ησλ θαλφλσλ αληηκεησπίδεηαη ζπρλά κε δηαρσξηζκφ ή αλάθιεζε 

πξνλνκίσλ.
37 

Σε γεληθέο γξακκέο, ε θπιαθή είλαη επηβιαβήο δηφηη ζηεξεί ηα άηνκα απφ 

βαζηθά αλζξψπηλα δηθαηψκαηα θαη αλάγθεο, ζπλεπάγεηαη ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη 

θνηλσληθή επηβάξπλζε θαη θαζηζηά ηνπο θξαηνπκέλνπο σο ηδηαίηεξα αδχλακνπο. 

Δίλαη επξέσο γλσζηφ, φηη ε θπιάθηζε είλαη ζπλψλπκε κε ηελ ζηέξεζε θαη φηη θάζε 

ζηέξεζε έρεη ζεκαληηθέο ζσκαηηθέο, ςπρνινγηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο 

επηπηψζεηο γηα ηα άηνκα. Δπηπιένλ, ε θνηλσληθή δσή ησλ θπιαθψλ νξγαλψλεηαη θαη 

αθνινπζεί έλαλ θαλνληζηηθφ «θψδηθα θπιαθήο», ν νπνίνο δηακνξθψλεη ηνπο θαλφλεο 

θαη  ηε ζπκπεξηθνξά ζηε θπιαθή. Σπλήζσο ν θψδηθαο πεξηγξάθεηαη σο έλα ζχζηεκα 

ην νπνίν αθνινπζνχλ νη θξαηνχκελνη θαη είλαη εκθαλέο ζηηο ζηάζεηο θαη ηηο 

ζπκπεξηθνξέο ηνπο. Σπγθεθξηκέλα νη θξαηνχκελνη ελδέρεηαη λα πξνβάιινπλ έλα 
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«ζθιεξφ» πξφζσπν πνπ θαίλεηαη λα είλαη ζε ζέζε λα αληηκεησπίζεη ηε θπιαθή, λα 

θαηαζηείιεη θαη λα αξλεζεί ην θφβν, ηελ αδπλακία ή ηα βάζαλα, λα απνθχγεη ηε 

ζπλεξγαζία κε ην πξνζσπηθφ ηεο θπιαθήο θαη λα ππεξαζπηζηεί ηελ αμία ηνπ φηαλ 

απηή ακθηζβεηείηαη. Τν θνηλσληθφ θαζεζηψο δηέπεηαη απφ ηελ πίζηε ζηνλ θψδηθα θαη 

σο εθ ηνχηνπ ηελ πίζηε ζηνπο ζπγθξαηνπκέλνπο. Καηά ζπλέπεηα, ε θνηλσληθή δσή 

ησλ θπιαθψλ νξγαλψλεηαη απφ ηεξαξρίεο φπνπ ζθιεξνί «επαγγεικαηίεο» ή βίαηνη 

παξαβάηεο θαηαιακβάλνπλ ην αλψηεξν ζηξψκα ελψ ην κεζαίν ζηξψκα 

θαηαιακβάλεηαη απφ ηελ πιεηνςεθία.
36

 

Ζ θιεηζηή θνηλσλία ηεο θάζε θπιαθήο κνηξάδεηαη ηνπο πνιηηηζηηθνχο θαλφλεο 

θαη ηηο αμίεο ησλ θνηλσληψλ ππνδνρήο ηνπ θάζε θξαηνχκελνπ. Οη ζεκεξηλέο θπιαθέο 

δελ είλαη εληειψο θιεηζηά ζπζηήκαηα, έρνπλ φκσο δηαπεξαηά φξηα θαη παξνδηθνχο 

πιεζπζκνχο θαη αληηπξνζσπεχνπλ ηνπο κηθξφθνζκνπο ηεο επξχηεξεο θνηλσλίαο. Τν 

ππφβαζξν ησλ θπιαθηζκέλσλ ζπκβάιιεη δε δηαθνξεηηθφ βαζκφ ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπο 

λα αληηκεησπίζνπλ ηε θπιάθηζε. Μεξηθά άηνκα μεθηλνχλ ηηο πνηλέο θπιάθηζεο κε 

πξνυπάξρνληα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ κπνξεί αθφκε θαη λα επηηαρχλνπλ ηελ 

εγθιεκαηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά, γηα παξάδεηγκα εάλ έρνπλ εμάξηεζε απφ λαξθσηηθά 

ή δηαηαξαρή ηεο πξνζσπηθφηεηαο.
36,37 

Ψζηφζν, πνιινί θξαηνχκελνη έξρνληαη ζηε θπιαθή κε θαθή ζσκαηηθή ή 

ςπρηθή πγεία ιφγσ ηνπ φηη είραλ πξνεγνπκέλσο κεησκέλε πξφζβαζε ζε πγεηνλνκηθή 

πεξίζαιςε, ειάρηζην θίλεηξν γηα αλάιεςε πξφιεςεο γηα ηελ πγεία θαη κε ηζηνξίεο 

επηθίλδπλσλ ηξφπσλ δσήο.
36

 Γεδνκέλνπ φηη ε θπιαθή έρεη γηα θάπνηνπο 

πξνθαζνξηζκέλν ρξφλν παξακνλήο αλάινγα κε ηελ θαηαδίθε, ε πξνεηνηκαζία γηα ηελ 

απειεπζέξσζε νθείιεη λα μεθηλά ηελ πξψηε εκέξα ηεο θπιάθηζεο. Μεηά ηελ 

απνθπιάθηζε νη θξαηνχκελνη ζα πξέπεη λα δηάγνπλ βίν ρσξίο παξαβαηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο θαη εγθιήκαηα.
36,37 

Παξεκβαηηθά πξνγξάκκαηα φπσο εθπαίδεπζε, επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε, 

ζεζκηθέο εξγαζίεο, ζεξαπεία θαηάρξεζεο νπζηψλ, δηαρείξηζε ζπκνχ, παξνρή 

ζπκβνπιψλ θαη άιια πξνγξάκκαηα δηδάζθνπλ ηνπο θξαηνχκελνπο βαζηθέο 

δεμηφηεηεο απαξαίηεηεο γηα ηελ επηηπρή επαλέληαμε ηεο θνηλφηεηαο. Ο ζηφρνο ησλ 

πξνγξακκάησλ είλαη λα κεηαηξέςνπλ ηνπο θξαηνχκελνπο ζε λφκηκνπο πνιίηεο. Ζ 

ελζσκάησζε δνκεκέλσλ πξνγξακκάησλ, φπσο απηά πνπ απεπζχλνληαη ζε άηνκα κε 

πξνβιήκαηα θαηάρξεζεο νπζηψλ ή θαη ςπρηθήο αζζέλεηαο, απνηειεί κηα γέθπξα γηα 

ηελ παξνρή πνηνηηθήο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Ο ζηφρνο απηψλ ησλ πξνγξακκάησλ 

είλαη λα ζπκβάινπλ ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ θξαηνπκέλσλ.
37
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Τε ζηηγκή ηεο ζχιιεςεο, πεξηζζφηεξν απφ ην έλα ηξίην ησλ θξαηνπκέλσλ 

πνπ είραλ δηάγλσζε ςπρηθήο πγείαο ήηαλ ππφ ηελ επήξεηα νπζηψλ.
38 
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3. ΚΡΑΣΟΤΜΔΝΟΗ ΚΑΗ ΦΤΥΗΚΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ 

 

Ο επηπνιαζκφο ηεο θαθήο ςπρηθήο πγείαο κεηαμχ ησλ θξαηνπκέλσλ είλαη 

ζεκαληηθά πην πςειφο ζπγθξηηηθά κε ην γεληθφ πιεζπζκφ. Οη ππεξεζίεο ςπρηθήο 

πγείαο ησλ θαηαζηεκάησλ θξάηεζεο, πξέπεη λα βαζίδνληαη ζηηο αλάγθεο πγείαο ηνπ 

εθάζηνηε πιεζπζκνχ θξαηνχκελσλ κε πην εληαηηθέο θαη νινθιεξσκέλεο ππεξεζίεο 

απφ φηη απηέο ηεο επξχηεξεο θνηλφηεηαο. Οη θξαηνχκελνη κε πξνβιήκαηα ςπρηθήο 

πγείαο επσθεινχληαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ πςεινχ επηπέδνπ θξνληίδα ζηηο 

θπιαθέο. Τα πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο ζηνπο θξαηνχκελνπο ζρεηίδνληαη θπξίσο κε 

ηα εμήο: πξνβιήκαηα θαηάρξεζεο ηνμηθψλ νπζηψλ, θησρή ζσκαηηθή πγεία, 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ηξαπκαηηθέο βησκαηηθέο εκπεηξίεο, δπζθνιίεο ζηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, αζηαζήο ζηέγαζε ή έιιεηςε ζηέγεο, ρακειφ κνξθσηηθφ 

επίπεδν θαη πεξηνξηζκέλε εξγαζηαθή εκπεηξία.
35 

Παξφιν πνπ ηα παξαπάλσ ζέκαηα δελ εκπίπηνπλ ζην πεδίν ησλ ππεξεζηψλ 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ή ςπρηθήο πγείαο, θξίλνληαη σο δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ 

ςπρηθή πγεία ησλ θξαηνπκέλσλ, ηελ αλάξξσζή ηνπο θαη ηε κεηέπεηηα πνξεία ηνπο. 

Σπλεπψο, γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ζα πξέπεη λα αληηκεησπηζηνχλ 

φιεο νη ςπρνθνηλσληθέο αλάγθεο ησλ θξαηνπκέλσλ.
35

 

Τν πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ ζα πξέπεη λα έρεη ην θαηάιιειν επίπεδν 

θαηάξηηζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο γηα ηελ ςπρηθή πγεία, ην νπνίν ζα πξέπεη λα 

θαιχπηεη ηηο εηδηθέο αλάγθεο ησλ θξαηνπκέλσλ κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο. Όινη νη 

λενεηζεξρφκελνη θξαηνχκελνη ρξεηάδεηαη λα ππνβάιινληαη ζε κηα ζεηξά δνθηκαζηψλ 

ςπρηθήο πγείαο θαηά ηελ είζνδν ζην θαηάζηεκα θξάηεζεο δηφηη κεξηθνί θξαηνχκελνη 

πάζρνπλ ήδε απφ ςπρηθά λνζήκαηα θαη κπνξεί λα σθειεζνχλ απφ ηελ εηζαγσγή ζε 

ςπρηαηξηθή κνλάδα είηε ζηε θπιαθή ή ζε λνζνθνκείν. Δπίζεο, νη ςπρηθέο αλάγθεο 

ησλ θξαηνχκελσλ πνηθίινπλ ζηηο δηάθνξεο νκάδεο, φπσο είλαη νη γπλαίθεο, νη 

ειηθησκέλνη, νη αλήιηθνη θαη νη πξνεξρφκελνη απφ κεηνλνηηθέο νκάδεο. Παξάιιεια, 

νη αιινδαπνί θξαηνχκελνη ζπρλά ρξεηάδεηαη λα αληηκεησπίδνληαη δηαθνξεηηθά.
35

 

Τν ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα νθείιεη λα αληρλεχζεη άκεζα ηνπο λένπο 

θξαηνπκέλνπο κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο, αθνινπζψληαο ηα εμήο:
35

 

• Αλαδήηεζε ζπκπησκάησλ θαθήο ςπρηθήο πγείαο θαηά ην παξειζφλ 

• Έιεγρν ηεο παξνχζαο θαηάζηαζεο ςπρηθήο πγείαο 

• Έιεγρν γηα πξνβιήκαηα εζηζκνχ  
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• Αλαδήηεζε ζεκείσλ πξνεγεζέληα ηξαπκαηηζκνχ ζην θεθάιη 

• Αλαδήηεζε απνδείμεσλ καζεζηαθήο δπζθνιίαο 

• Αμηνιφγεζε ραξαθηεξηζηηθψλ δηαηαξαρήο ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

• Αλαδήηεζε ελδείμεσλ δηαηαξαρήο ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο 

• Πξνεγεζέληα θνηλσληθά πξνβιήκαηα 

• Αλαθνξά ζηηο πηπρέο ηνπ αδηθήκαηνο, θαζψο νξηζκέλα αδηθήκαηα 

κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν θαθήο ςπρηθήο πγείαο θαη λα 

νδεγήζνπλ ζε απηνηξαπκαηηζκνχο αθφκε θαη ζε απφπεηξα απηνθηνλίαο. 

Οη πεγέο πιεξνθνξηψλ πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ πεξηιακβάλνπλ 

ηνπο ίδηνπο καδί κε ηηο γξαπηέο αλαθνξέο θαη πιεξνθνξίεο πνπ ζπγθεληξψλνληαη απφ 

ην πεξηβάιινλ ηνπο. Γηα ηνπο λεφηεξνπο έγθιεηζηνπο, νη γνλείο κπνξνχλ λα είλαη πνιχ 

ζεκαληηθή πεγή πιεξνθφξεζεο.
35

 

Ζ ζπλερφκελε παξνρή πγεηνλνκηθήο θξνληίδαο θξίλεηαη απαξαίηεηε γηα έλαλ 

θξαηνχκελν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εγθιεηζκνχ ηνπ. Ζ απνθαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο ηνπ 

πγείαο ζηηο πγεηνλνκηθέο  ππεξεζίεο ησλ θπιαθψλ ζπκβάιεη ζηελ θνηλσληθή 

επηζηξνθή ηνπ, ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ θνηλσληθψλ ειιεηκκάησλ θαη ζηε βειηίσζε 

ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ. Οη ππεξεζίεο θνηλνηηθήο θξνληίδαο ζε ζπλεξγαζία κε ηηο 

πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο εληφο ησλ θαηαζηεκάησλ θξάηεζεο πξέπεη λα κεξηκλνχλ γηα 

φζνπο απνθπιαθίδνληαη γηα ηε κεηέπεηηα ζπλέρηζε ηεο ζεξαπείαο ηνπο.
35

 

Θα πξέπεη λα δνζεί έκθαζε φρη κφλν ζηε ςπρηθή αζζέλεηα αιιά θαη ζηελ 

θνηλσληθή επαλέληαμε. Ζ δηαηήξεζε ησλ δεζκψλ κεηαμχ ηνπ θξαηνχκελνπ θαη ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπ είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ ςπρηθή πγεία ηνπ ηδίνπ θαη γηα κηα 

επηηπρεκέλε επηζηξνθή ζηελ θνηλσλία θαηά ηελ απειεπζέξσζή ηνπ. Ζ δηεξγαζία 

απηή κπνξεί λα σθειήζεη θαη ηελ νηθνγέλεηα, ε νπνία ζπκπάζρεη κε ηνλ έγθιεηζην ζε 

απηήλ ηε δχζθνιε  θάζε ηεο δσήο ηνπ. Δπηπξφζζεηα, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

βειηησκέλα απνηειέζκαηα ζηα άηνκα πνπ απνθπιαθίδνληαη, νδεγψληαο ζε κείσζε 

ησλ πηζαλνηήησλ επηδείλσζεο ηεο αζζέλεηαο θαη ηνπ θηλδχλνπ ππνηξνπήο, 

ππνπίπηνληαο ζε λέα πνηληθά αδηθήκαηα.
35

 

Ηδηαίηεξα ζνβαξφο είλαη ν αληίθηππνο ηεο θπιάθηζεο ζηελ ςπρηθή πγεία θαη 

επεμία ηνπ αηφκνπ. Ο θπιαθηζκέλνο ρξεηάδεηαη θάπνηνλ γηα λα κηιήζεη θαη λα ηνπ 

παξέρεη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε φηαλ ην ρξεηαζηεί. Όηαλ ν θξαηνχκελνο ιάβεη κηα 

θαθή είδεζε απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ ε πηζαλφηεηα κηαο αλακελφκελεο  

θξίζεο είλαη δπλαηφλ λα κεησζεί  φηαλ παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα ζπλνκηιίαο κε 
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θάπνηνλ πνπ κπνξεί λα ηνπ πξνζθέξεη ζηήξημε. Τηο πεξηζζφηεξεο θνξέο νη 

θξαηνχκελνη αλαγλσξίδνπλ ηε ζεκαζία ησλ θαξκάθσλ θαη ηεο ππνζηήξημεο φηαλ 

πξαγκαηηθά ην ρξεηάδνληαη.
35

 

Ψο ηζνδπλακία παξνρήο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζηε θπιαθή νξίδεηαη εθείλε 

πνπ είλαη ίδηα κε εθείλε πνπ παξέρεηαη ζηελ θνηλφηεηα. Λίγα ζπζηήκαηα ην 

επηηπγράλνπλ, αιιά ππνζηεξίδεηαη φηη απηφ σο ζηφρνο δελ είλαη θαηάιιεινο, δηφηη νη 

πιεζπζκνί ησλ θπιαθψλ δελ αληηθαηνπηξίδνπλ επαθξηβψο ηελ θνηλφηεηα πνπ ηνπο 

πεξηβάιιεη.
35

 

 Αληηζέησο, νη θπιαθέο αληηπξνζσπεχνπλ θνηλφηεηεο φπνπ ν επηπνιαζκφο 

φισλ ησλ αζζελεηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ςπρηθψλ αζζελεηψλ, είλαη πνιχ 

πςειφηεξνο απφ φηη ζηελ θνηλφηεηα. Ψο αλακελφκελν, απηφ απαηηεί πην εληαηηθέο θαη 

νινθιεξσκέλεο ππεξεζίεο, ζπγθξηλφκελεο πάληα κε απηέο ηεο επξχηεξεο 

θνηλσλίαο.
35
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ΚΟΠΟ ΚΑΗ ΔΠΗΜΔΡΟΤ ΣΟΥΟΗ  

θνπόο ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηνπ πξνθίι 

(ραξαθηεξηζηηθά) θαη ηεο θαηάζιηςεο ησλ θξαηνπκέλσλ αλδξψλ. 

Δπηκέξνπο ζηφρνη: 

Δ1. Ζ ζπζρέηηζε ηεο θαηάζιηςεο κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θξαηνχκελσλ 

αλδξψλ 

Δ2. Ζ ζπζρέηηζε ηεο θαηάζιηςεο κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θξάηεζεο 

Δ3. Ζ ζπζρέηηζε ηεο θαηάζιηςεο κε ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο ζπλήζεηεο ησλ 

θξαηνχκελσλ αλδξψλ 

Δ4. Ζ ζπζρέηηζε ηεο θαηάζιηςεο κε ηελ θαθνπνίεζε πνπ είραλ ππνζηεί πξηλ ηελ 

θξάηεζε 

Δ5. Ζ ζπζρέηηζε ηεο θαηάζιηςεο  κε ηελ απηνθηνληθφηεηα θξαηνχκελσλ αλδξψλ. 

 

1.ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟ 

1.1. Γείγκα ηεο κειέηεο 

Τν δείγκα ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ 101 θξαηνχκελνη άλδξεο ζε ζσθξνληζηηθφ 

θαηάζηεκα ηνπ λνκνχ Αηηηθήο θαηά ηε ρξνληθή πεξίνδν Ηαλνπαξίνπ- Φεβξνπαξίνπ 

2021. Οη θξαηνχκελνη είραλ ςπρηαηξηθή δηάγλσζε. Τν ζπγθεθξηκέλν δείγκα 

θξαηνχκελσλ ήηαλ έλα δείγκα επθνιίαο (convenience sample). 

Κξηηήξηα γηα ηελ έληαμε ησλ θξαηνχκελσλ ζηε κειέηε ήηαλ: α) λα θαηαλννχλ ηελ 

Διιεληθή γιψζζα θαη β) λα ππάξρεη δηαζέζηκνο κεηαθξαζηήο ζε πεξίπησζε κε 

Διιεληθήο ππεθνφηεηαο. Κξηηήξηα απνθιεηζκνχ ήηαλ : α) λα είλαη επηζεηηθνί β) λα 

κε ζπλεξγάδνληαη ζηε ζπκπιήξσζε ησλ δεδνκέλσλ θαη γ) λα θξαηνχληαη ζε θειί 

απνκφλσζεο. 

Οη θξαηνχκελνη πνπ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα εηζφδνπ έδσζαλ γξαπηή πιεξνθνξεκέλε 

ζπγθαηάζεζε αθνχ πξψηα είραλ ελεκεξσζεί γηα ηνπο ζθνπνχο θαη ηα αλακελφκελα 

απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο. 

Γηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

Ζ δηαδηθαζία ηεο ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ηηο 

απνγεπκαηηλέο ψξεο, φηαλ νη ζπκκεηέρνληεο δελ είραλ θακία άιιε δξαζηεξηφηεηα. Ζ 

ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε κέζνδν ηεο 

ζπλέληεπμεο ζε ηδησηηθφ ρψξν φπνπ θάζε θξαηνχκελνο πξνζέξρνληαλ μερσξηζηά. Ζ 

δηαδηθαζία ζπιινγήο δηήξθεζε πεξίπνπ είθνζη ιεπηά. 
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Ζζηθή θαη Γενληνινγία 

Ζ κειέηε μεθίλεζε αθνχ έγηλε απνδεθηή απφ ην Σπκβνχιην θπιαθήο θαη 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζχκθσλα κε ηελ Γηαθήξπμε ηνπ Διζίλθη (1989) ηνπ Παγθφζκηνπ 

Ηαηξηθνχ Σπλδέζκνπ. Ζ παξνχζα εξεπλεηηθή κειέηε έιαβε άδεηα ζηε ζπλεδξίαζε 73 

/ 17-12-2020 πνπ θαηέρεη ν εξεπλεηήο. 

1.2.Δξγαιείν κέηξεζεο 

Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα “Self-rating 

Depression Scale (SDS)-Zung” ζηελ νπνία ζπκπεξηειήθζεζαλ ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ ζπκκεηερφλησλ.  

1.2.1. Υαξαθηεξηζηηθά θξαηνύκελσλ αλδξώλ 

Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

Σηε κειέηε ζπγθεληξψζεθαλ ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θξαηνχκελσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα θαηαγξάθεθαλ: ε ειηθία, ν ηφπνο 

δηακνλήο πξηλ ηελ θξάηεζε, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ην 

επάγγεικα πξηλ ηε θπιάθηζε, ε ρψξα θαηαγσγήο, εάλ είραλ παηδηά, εάλ είραλ αδέξθηα 

θαη εάλ είραλ πάεη ζηξαηφ. 

Υαξαθηεξηζηηθά ζρεηηθά κε ηελ θξάηεζε 

Δπηπιένλ, ζπγθεληξψζεθαλ ζηνηρεία αλαθνξηθά κε ηελ θξάηεζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, θαηαγξάθεθαλ ηα εμήο: επίζθεςε απφ άιινπο, 

αίηηα θξάηεζεο, δηάξθεηα θξάηεζεο, εξγαζία θαηά ηελ θξάηεζε, πξσηχηεξε θξάηεζε, 

ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, ψξεο παξακνλήο ζην θειί εκεξεζίσο, θξάηεζε ζε θειί 

απνκφλσζεο, επηζπκία απνκφλσζεο απφ άιινπο θξαηνχκελνπο θαη ε δηαηαξαρή θαηά 

ηελ εηζαγσγή ζην ζσθξνληζηηθφ θαηάζηεκα.  

Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά  θαη ζπλήζεηεο ησλ θξαηνύκελσλ 

Ψο πξνο ηζηνξηθφ δηεξεπλήζεθαλ ηα εμήο, ρξφλην λφζεκα, κεηαδηδφκελν 

λφζεκα, ςπρηαηξηθφ ηζηνξηθφ, ηζηνξηθφ εμάξηεζεο νπζηψλ, ηζηνξηθφ ςπρηαηξηθψλ 

λνζειεηψλ, θάπληζκα, θαηαλάισζε αιθνφι πξηλ ηελ θξάηεζε, ηθαλνπνίεζε απφ ηελ 

θαηάζηαζε πγείαο. 

Υαξαθηεξηζηηθά ζρεηηθά κε ηελ θαθνπνίεζε πξηλ ηελ θξάηεζε 

Δπηπιένλ ζπγθεληξψζεθαλ ηα εμήο, αλάκλεζε γεγνλφησλ ζπκνχ-

ζηελνρψξηαο, ζσκαηηθή, ςπρνινγηθή θαη ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. 
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Απηνθηνληθόηεηα 

Οη ζπκκεηέρνληεο ξσηήζεθαλ γηα ηα εμήο: θφβν γηα ην ζάλαην, εάλ είραλ 

ζθεθηεί ή αλ είραλ θάλεη ζρέδηα λα θάλνπλ θαθφ ζηνλ εαπηφ ηνπο, αλ είραλ θάλεη 

απφπεηξα απηνθηνλίαο, εάλ είραλ απηνηξαπκαηηζηεί θαη αλ ζεσξνχζαλ θαιχηεξν λα 

είραλ πεζάλεη. 

1.2.2. Μέηξεζε ηεο θαηάζιηςεο ησλ θξαηνύκελσλ αλδξώλ 

Γηα ηε κέηξεζε ηεο θαηάζιηςεο ησλ θξαηνχκελσλ αλδξψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

θιίκαθα “Self-rating Depression Scale (SDS)-Zung”.
39 

Ζ θιίκαθα SDS απνηειείηαη 

απφ 20 εξσηήζεηο πνπ αμηνινγνχλ ην πψο αηζζάλνληαλ νη εξσηψκελνη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο πξνεγνχκελεο εβδνκάδαο. Οη εξσηψκελνη έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 

απαληήζνπλ θάζε εξψηεζε ζε κία ηεηξάβαζκε θιίκαθα ηχπνπ Likert. Σε θάζε κία 

απφ ηηο δηαβαζκίζεηο ηεο ηεηξάβαζκεο θιίκαθαο απνδίδνληαη βαζκνί απφ 1-4. Ζ 

βαζκνινγία πνπ απνδίδεηαη ζηηο εξσηήζεηο αζξνίδνληαη νδεγψληαο ζε κηα ηειηθή 

βαζκνινγία θαηάζιηςεο. Υςειφηεξεο ηηκέο βαζκνινγίαο ππνδειψλνπλ πςειφηεξα 

επίπεδα θαηάζιηςεο. 

Ζ θιίκαθα Self-Rating Depression Scale-Zung παξνπζηάδεη πςειή αμηνπηζηία 

(Cronbach‟s alpha 0.84) θαη απνηειεζκαηηθή εζσηεξηθή εγθπξφηεηα. Ζ θιίκαθα απηή 

έρεη κεηαθξαζηεί ζηελ ειιεληθή γιψζζα.
39-41

 

1.3. ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

Τα θαηεγνξηθά δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη κε απφιπηεο θαη ζρεηηθέο (%) 

ζπρλφηεηεο, ελψ ηα ζπλερή δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη κε κέζε ηηκή, ηππηθή 

απφθιηζε, δηάκεζν θαη ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο (IQR). Τα θξηηήξηα Kruskal-

Wallis θαη Mann-Whitney ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα ειεγρζεί ε χπαξμε ζπζρέηηζεο 

αλάκεζα ζην ζθνξ ηεο θαηάζιηςεο θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ θξαηνχκελσλ, 

εθφζνλ ηα ζθνξ δελ αθνινπζνχζαλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή (ειέγρζεθε κε ην 

θξηηήξην Kolmogorov-Smirnov θαη γξαθηθά κε Q-Q plots).  

Πνιιαπιή γξακκηθή παιηλδξφκεζε εθαξκφζηεθε γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 

επίδξαζεο ησλ παξαγφλησλ ζηελ θαηάζιηςε ησλ θξαηνχκελσλ. Τα απνηειέζκαηα 

παξνπζηάδνληαη κε β ζπληειεζηέο παιηλδξφκεζεο θαη 95% Γηαζηήκαηα 

εκπηζηνζχλεο (ΓΔ). Ψο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ ζεσξήζεθε ην παξαηεξνχκελν επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο 5%. Όιεο νη ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ηελ 

έθδνζε 25 ηνπ πξνγξάκκαηνο SPSS (SPSS Inc, Chicago, Il, USA).  
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2. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

2.1. Πεξηγξαθηθά απνηειέζκαηα  

2.1.1 Υαξαθηεξηζηηθά θξαηνύκελσλ αλδξώλ 

Σηνλ πίλαθα 1 παξνπζηάδνληαη ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο. 

Δηδηθφηεξα, παξαηεξείηαη φηη, ην 51.5% ησλ θξαηνχκελσλ ήηαλ ειηθίαο κηθξφηεξεο 

ησλ 40 εηψλ. Τν 54.5% ήηαλ άγακνη, ην 57.4% είρε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, ην 

19.8% ήηαλ άλεξγνη, ην 43.6% έκελαλ ζηελ Αηηηθή. Διιεληθή θαηαγσγή είρε ην 

84.2% ησλ θξαηνχκελσλ. Τν 60.4% δελ είρε παηδηά, ην 85.1% είρε αδέξθηα ελψ 

ζηξαηφ είρε πάεη ην 65.3%.  

Πίλαθαο 1: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλάινγα κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά (n=101) 
Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά Ν (%) 
Ζιηθία  

17-20 6(5.9%) 
21-30 16(15.8%) 
31-40 30(29.7%) 
41-50 29(28.7%) 
51-60 16(15.8%) 
>60 4(4.0%) 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  
Έγγακνο 20(19.8%) 
Άγακνο 55(54.5%) 
Γηαδεπγκέλνο 23(22.8%) 
Φήξνο 2(2.0%) 
Σπκβίσζε 1(1.0%) 

Μνξθσηηθό Δπίπεδν  
Πξσηνβάζκηα 22(21.8%) 
Γεπηεξνβάζκηα 58(57.4%) 
Τξηηνβάζκηα 15(14.9%) 
Αλαιθάβεηνο 6(5.9%) 

Δπάγγεικα  
Άλεξγνο 20(19.8%) 
Γεκφζηνο ππάιιεινο 5(5.0%) 
Ηδησηηθφο ππάιιεινο 29(28.7%) 
Διεχζ. Δπαγγεικαηίαο 42(41.6%) 
 Σπληαμηνχρνο 5(5.0%) 

Γηακνλή  
Αηηηθή 44(43.6%) 
Πξσηεχνπζα Ννκνχ 20(19.8%) 
Μηθξή πφιε 16(15.8%) 
Ύπαηζξνο 21(20.8%) 

Υώξα θαηαγσγήο  
Διιάο 85(84.2%) 
Αιβαλία 8(7.9%) 
Βνπιγαξία 3(3.0%) 
Παθηζηάλ 1(1.0%) 
Αθξηθή 1(1.0%) 
Πνισλία 1(1.0%) 
Αξκελία 1(1.0%) 
Σπξία 1(1.0%) 

Αξηζκόο παηδηώλ  
0 61(60.4%) 
1 11(10.9%) 
2 21(20.8%) 
>2 8(7.9%) 

Έρεηε αδέξθηα (λαη) 86(85.1%) 
Έρεηε πάεη ζηξαηό (λαη) 66(65.3%) 
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Σηνλ Πίλαθα 2  ηα ζηνηρεία πνπ παξνπζηάδνληαη αθνξνχλ ζηελ θξάηεζε.   

Τν 62.4% δερφηαλ επίζθεςε, ην 45.5% είρε δηαπξάμεη αλζξσπνθηνλία, ην 38.6% είρε 

ηζφβηα θάζεηξμε, ην 39.6% είρε ςχρσζε, ην 36.6% είρε πξσηχηεξε θξάηεζε, ην 50% 

δελ αθνινπζνχζε θακία ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, εξγαδφηαλ θαηά ηελ θξάηεζε ην 

39.6%, ην 70.3% πεξλνχζε ηηο πεξηζζφηεξεο ψξεο ηεο εκέξαο ζην θειί, ην 74.3% είρε 

παξακείλεη ζε θειί απνκφλσζεο γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα, ην 40.6% επηζπκνχζε 

απνκφλσζε απφ άιινπο θξαηνπκέλνπο. 

 

Πίλαθαο 2: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλάινγα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θξάηεζεο (n=101) 

Υαξαθηεξηζηηθά θξάηεζεο Ν (%) 

αο επηζθέπηεηαη θάπνηνο/α (Ναη) 63 (62.4%) 

Αίηηα θξάηεζεο  

Οηθνλνκηθά 2(2.0%) 

Κινπή -ιεζηεία 17(16.8%) 

Γηαθίλεζε λαξθσηηθψλ 7(6.9%) 

Απφπεηξα αλζξσπνθηνλίαο 11(10.9%) 

Σσκαηηθέο βιάβεο 10(9.9%) 

Αλζξσπνθηνλία 46(45.5%) 

Βηαζκφο 7(6.9%) 

Γηαθίλεζε κεηαλαζηψλ 1(1.0%) 

πλνιηθή δηάξθεηα πνηλήο (έηε)  

Υπφδηθνο 21(20.8%) 

<-10 24(23.8%) 

>10 17(16.8%) 

Ηζφβηα 39(38.6%) 

Γηαηαξαρή θαηά ηελ εηζαγσγή  

Τνμηθνκαλία 18(17.8%) 

Αγρψδεηο δηαηαξαρέο 8(7.9%) 

Χχρσζε 40(39.6%) 

Γηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο 13(12.9%) 

Σπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή 14(13.9%) 

Γηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο 8(7.9%) 

Πξσηύηεξε θξάηεζε  

Δξγαζία θαηά ηελ θξάηεζε 

37(36.6%) 

40(39.6%) 

Κάλεηε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα  

Ναη 25(25.0%) 

Όρη 50(50.0%) 

Κάπνηεο θνξέο 25(25.0%) 

Ώξεο παξακνλήο ζην θειί εκεξεζίσο  

Πεξηζζφηεξεο 71(70.3%) 

Ληγφηεξεο 30(29.7%) 

Ήζαζηαλ ζε θειί απνκόλσζεο  

Ναη 75(74.3%) 

Όρη 26(25.7%) 

Δπηζπκήζαηε απνκόλσζε από άιινπο θξαηνύκελνπο   

Ναη 41(40.6%) 

Όρη 53(52.5%) 

Κάπνηεο θνξέο 7(6.9%) 
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Σηνλ πίλαθα 3 παξαηεξείηαη φηη ην 14.9% είρε θάπνην ρξφλην λφζεκα, ην 

11.9% είρε θάπνην κεηαδηδφκελν λφζεκα (75% επαηίηηδα), ην 74.3% είρε ςπρηαηξηθφ 

ηζηνξηθφ, ην 58.4% είρε ηζηνξηθφ εμάξηεζεο νπζηψλ, ην 53.4%  είρε ηζηνξηθφ 

ςπρηαηξηθψλ λνζειεηψλ, ην 85.1% ήηαλ θαπληζηέο, ην 35.6% θαηαλάισλε αιθνφι 

πξηλ ηελ θξάηεζε θαη ην 41.6% δήισζε αξθεηά ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ θαηάζηαζε 

ηεο πγείαο ηνπ. 

 

Πίλαθαο 3: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλάινγα κε ηα θιηληθά  ραξαθηεξηζηηθά  θαη ηηο ζπλήζεηεο 

ησλ θξαηνχκελσλ (n=101) 

Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά / ζπλήζεηεο Ν (%) 

Πάζρεηε από ρξόλην λόζεκα (λαη) 15(14.9%) 

Έρεηε κεηαδηδόκελν λόζεκα (λαη) 12(11.9%) 

Πνην κεηαδηδόκελν λόζεκα έρεηε  

HIV 3(25.0%) 

Ζπαηίηηδα 9(75.0%) 

Έρεηε ςπρηαηξηθό ηζηνξηθό (λαη) 75(74.3%) 

Έρεηε ηζηνξηθό εμάξηεζεο νπζηώλ (λαη) 59(58.4%) 

Έρεηε ηζηνξηθό ςπρηαηξηθώλ λνζειεηώλ (λαη) 54(53.4%) 

Δίζηε θαπληζηήο (λαη) 86(85.1%) 

Καηαλάισζε αιθνόι πξηλ ηελ θξάηεζε  

Ναη 36(35.6%) 

Όρη 24(23.8%) 

Κάπνηεο θνξέο 41(40.6%) 

Ηθαλνπνηεκέλνο από ηελ θαηάζηαζε πγείαο  

Πνιχ 25(24.8%) 

Αξθεηά 42(41.6%) 

Λίγν-θαζφινπ 34(33.6%) 

 

Σηνλ πίλαθα 4 παξαηεξείηαη φηη ην 54.5%, ην 12.9% θαη ην 59% είρε ππνζηεί 

ζσκαηηθή, ζεμνπαιηθή θαη ςπρνινγηθή  θαθνπνίεζε,  αληίζηνηρα. Τν 76.2% αλέθεξε 

φηη ζπκάηαη γεγνλφηα ζπκνχ-ζηελνρψξηαο. 

 

Πίλαθαο 4: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλάινγα κε ηελ θαθνπνίεζε (n=101)  

Καθνπνίεζε Ν (%) 

Θπκάζηε γεγνλόο ζπκνύ - ζηελνρώξηαο (λαη) 77(76.2%) 

Έρεηε θαθνπνηεζεί ζσκαηηθά (λαη) 55(54.5%) 

Έρεηε θαθνπνηεζεί ζεμνπαιηθά (λαη) 13(12.9%) 

Έρεηε θαθνπνηεζεί ςπρνινγηθά (λαη) 59(59.0%) 

 

Σηνλ πίλαθα 5 αλαθέξνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ αθνξνχλ ηελ 

απηνθηνληθφηεηα. Τν 31.7% δήισζε φηη θνβάηαη ην ζάλαην, ην 42.6% ζεσξνχζε φηη 

ζα ήηαλ θαιχηεξν αλ πέζαηλε, ην 35.6% είρε ζθεθηεί λα θάλεη θαθφ ζηνλ εαπηφ ηνπ 

θαη ην 35.6% είρε θάλεη ζρέδηα λα θάλεη θαθφ ζηνλ εαπηφ ηνπ, ην 38.6% είρε θάλεη 

απφπεηξα απηνθηνλίαο θαη ην 42.6% είρε απηνηξαπκαηηζηεί. 
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Πίλαθαο 5: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλάινγα κε ηελ απηνθηνληθφηεηα (n=101) 

Απηνθηνληθόηεηα  Ν (%) 

Φνβάζηε ην ζάλαην  

Ναη 32(31.7%) 

Όρη 49(48.5%) 

Κάπνηεο θνξέο 20(19.8%) 

Θα ήηαλ θαιπηέξα αλ πέζαηλεο  

Ναη 43(42.6%) 

Όρη 38(37.6%) 

Κάπνηεο θνξέο 20(19.8%) 

Έρεηο ζθεθηεί λα θάλεηο θαθό ζηνλ εαπηό ζνπ  

Ναη 36(35.6%) 

Όρη 43(42.6%) 

Κάπνηεο θνξέο 22(21.8%) 

Έθαλεο ζρέδηα γηα λα θάλεηο θαθό ζηνλ εαπηό ζνπ  

Ναη 36(35.6%) 

Όρη 44(43.6%) 

Κάπνηεο θνξέο 21(20.8%) 

Έρεηο θάλεη απόπεηξα απηνθηνλίαο  

Ναη 39(38.6%) 

Όρη 57(56.4%) 

Γελ απαληψ 5(5.0%) 

Έρεηο απηνηξαπκαηηζηεί  

Ναη 43(42.6%) 

Όρη 58(57.4%) 

 

 

2.1.2. Μέηξεζε ηεο θαηάζιηςεο ησλ θξαηνύκελσλ αλδξώλ 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ πίλαθα 6, πνπ αθνξνχλ ζηελ θαηάζιηςε ησλ 

θξαηνχκελσλ, παξαηεξείηαη φηη, ηνπιάρηζηνλ ην 50% είρε βαζκνινγία κηθξφηεξε απφ 

45 (δηάκεζνο) ζηελ θιίκαθα Zung Depression scale. Δπηπιένλ ην 25% ησλ 

θξαηνχκελσλ είρε βαζκνινγία κηθξφηεξε απφ 42. Οη ηηκέο απηέο ζε ζρέζε κε ην 

πηζαλφ εχξνο ηεο βαζκνινγίαο (20-80) ππνδειψλνπλ κέηξηα επίπεδα θαηάζιηςεο. Ζ 

κέζε ηηκή ηεο θιίκαθαο SDS ήηαλ 45.1±4.1. 

Πίλαθαο 6: Μέηξεζε ηεο θαηάζιηςεο ησλ θξαηνχκελσλ (n=101) 

 Μέζε ηηκή (ΣΑ) Γηάκεζνο (IQR) 

Καηάζιηςε (Δύξνο 20-80) 45.1(4.1) 45(42-48) 

ΜΤ: Μέζε ηηκή, ΤΑ: Τππηθή Απφθιηζε, IQR: Δλδνηεηαξηεκνξηαθφ Δχξνο 

 

2.2.  ηαηηζηηθά απνηειέζκαηα 

        πζρέηηζε ηεο θαηάζιηςεο κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ θξαηνύκελσλ 

αλδξώλ 

Ο πίλαθαο 7(α,β,γ,δ,ε) παξνπζηάδεη ηε ζπζρέηηζε ηεο θαηάζιηςεο ησλ 

θξαηνχκελσλ κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. 
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Σηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε παξαηεξήζεθε κεηαμχ ηεο βαζκνινγίαο ηεο 

θαηάζιηςεο ησλ θξαηνχκελσλ θαη ηελ ρψξα θαηαγσγήο (p=0.012), ην εάλ έπαζραλ 

απφ ρξφλην λφζεκα (p=0.038), ην εάλ είραλ πεξάζεη ρξφλν ζε θειί απνκφλσζεο 

(p=0.038) θαη ην εάλ είραλ ζθεθηεί λα θάλνπλ θαθφ ζηνλ εαπηφ ηνπο (p=0.017). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη αιινδαπνί θξαηνχκελνη είραλ κεγαιχηεξα επίπεδα θαηάζιηςεο 

(δηάκεζνο 48) ζε ζρέζε κε ηνπο Έιιελεο (δηάκεζνο 45). Οη θξαηνχκελνη πνπ έπαζραλ 

απφ θάπνην ρξφλην λφζεκα είραλ  κεγαιχηεξα επίπεδα θαηάζιηςεο (δηάκεζνο 48) ζε 

ζρέζε κε απηνχο πνπ δελ έπαζραλ (δηάκεζνο 45). Οη θξαηνχκελνη πνπ είραλ πεξάζεη 

ρξφλν ζε θειί απνκφλσζεο είραλ  κεγαιχηεξα επίπεδα θαηάζιηςεο (δηάκεζνο 46) ζε 

ζρέζε κε απηνχο πνπ δελ ήηαλ ζε απνκφλσζε (δηάκεζνο 43,5). Τέινο, νη θξαηνχκελνη 

πνπ δελ είραλ ζθεθηεί λα θάλνπλ θαθφ ζηνλ εαπηφ ηνπ είραλ  κεγαιχηεξα επίπεδα 

θαηάζιηςεο (δηάκεζνο 46) ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ ην είραλ ζθεθηεί (δηάκεζνο 44). 

Πίλαθαο 7α: Σπζρέηηζε ηεο θαηάζιηςεο κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ θξαηνχκελσλ 

(n=101) 

Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά Μέζε ηηκή (ΣΑ) Γηάκεζνο (IQR) p-value 

Ζιηθία   0.537 

<40 45.5(3.6) 45(42.5-48)  

41-50 44.7(5.5) 44(41-48)  

>50 44.6(3.3) 44.5(42.5-46.5)  

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε   0.759 

Έγγακνο 45.6(4.1) 46(43-48)  

Άγακνο 45.1(3.9) 45(42-48)  

Φήξνο/ Γηαδεπγκέλνο 44.7(4.7) 46(41-48)  

Μνξθσηηθό Δπίπεδν   0.221 

Αλαιθάβεηνο / Πξσηνβάζκηα 46.1(3.3) 46(44-48)  

Γεπηεξνβάζκηα 44.7(4.6) 45(41-48)  

Τξηηνβάζκηα 44.8(3.6) 44(43-48)  

Δπάγγεικα   0.392 

Άλεξγνο 46.0(4.4) 46(42.5-48)  

Δξγαδφκελνο 44.8(4.1) 45(42-48)  

Γηακνλή   0.541 

Αηηηθή 45.7(4.4) 45.5(42-49)  

Πξσηεχνπζα Ννκνχ 44.4(4.0) 44.5(41.5-46.5)  

Μηθξή πφιε / Ύπαηζξνο 44.8(3.9) 45(43-48)  

Υώξα θαηαγσγήο   0.012 

Διιάο 44.6(3.8) 45(42-47)   

Άιιν 47.6(4.9) 48(45-49.5)  

Παηδηά   0.360 

Όρη 44.9(4.0) 45(42-47)  

Ναη 45.4(4.4) 46(42.5-48)  

Έρεηε αδέξθηα   0.333 

Ναη 45.0(4.3) 45(42-48)  

Όρη 46.0(3.4) 47(42-48)  

Έρεηε πάεη ζηξαηό    0.113 

Ναη 44.6(4.1) 44(42-48)  

Όρη 46.1(4.2) 46(43-49)  
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Πίλαθαο 7β: Σπζρέηηζε ηεο θαηάζιηςεο κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θξάηεζεο (n=101) 

Υαξαθηεξηζηηθά  θξάηεζεο Μέζε ηηκή (ΣΑ) Γηάκεζνο (IQR) p-value 

αο επηζθέπηεηαη θάπνηνο   0.520 

Ναη 45.3(3.9) 46(42-48)  

Όρη 44.8(4.6) 45(43-47)  

Αηηία Κξάηεζεο   0.660 

Οηθνλνκηθά/ Κινπή/ Λεζηεία 45.6(3.9) 46(42-48)  

Γηαθίλεζε Ναξθσηηθψλ/ Μεηαλαζηψλ 46.0(5.0) 48(41.5-49.5)  

Απφπεηξα αλζξσπνθηνλίαο/ Αλζξσπνθηνλία 44.9(3.8) 45(42-47)  

Σσκαηηθέο βιάβεο/ Βηαζκφο 44.8(5.2) 44(42-48)  

πλνιηθή δηάξθεηα πνηλήο (έηε)   0.686 

Υπφδηθνο 45.8(4.8) 45(43-48)  

<-10 44.6(3.5) 45(41.5-47.5)  

>10 44.3(3.6) 45(41-48)  

Ηζφβηα 45.4(4.4) 46(42-49)  

Γηάγλσζε   0.418 

Τνμηθνκαλία 44.1(3.9) 45(41-48)  

Αγρψδεηο δηαηαξαρέο/ Σπλαηζζεκαηηθή 

δηαηαξαρή 45.3(4.4) 46(42-48)  

Χχρσζε 44.7(4.4) 45(41.5-46)  

Γηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο/ Γηαηαξαρέο 

πξνζσπηθφηεηαο/ Σρηδνθξέλεηα 45.8(3.7) 46(43-49)  

Δξγάδεζηε θαηά ηελ θξάηεζε    0.558 

Ναη 44.7(4.1) 44.5(42-48)  

Όρη 45.4(4.2) 45(43-48)  

Πξσηύηεξε θξάηεζε πξηλ ηελ παξνύζα    0.069 

Ναη 46.1(4.6) 47(43-49)  

Όρη 44.5(3.8) 44.5(42-47)  

Κάλεηε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα   0.459 

Ναη/ Κάπνηεο θνξέο 45.3(3.8) 46(43-48)  

Όρη 45.0(4.5) 45(42-48)  

Ώξεο παξακνλήο ζην θειί εκεξεζίσο   0.260 

Πεξηζζφηεξεο 44.9(4.2) 45(42-48)  

Ληγφηεξεο 45.6(4.1) 46(43-48)  

Ήζαζηαλ ζε θειί απνκόλσζεο   0.038 

Ναη 45.6(4.3) 46(43-48)   

Όρη 43.7(3.5) 43.5(41-46)  

Δπηζπκήζαηε απνκόλσζε από άιινπο 

θξαηνύκε   0.301 

Ναη/ Κάπνηεο θνξέο 45.7(4.5) 45.5(42-48.5)  

Όρη 44.5(3.8) 45(42-47)  
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Πίλαθαο 7γ: Σπζρέηηζε ηεο θαηάζιηςεο κε ηα θιηληθά  ραξαθηεξηζηηθά  θαη ηηο ζπλήζεηεο ησλ 

θξαηνχκελσλ (n=101) 

Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά / ζπλήζεηεο Μέζε ηηκή (ΣΑ) Γηάκεζνο (IQR) p-value 

Πάζρεηε από ρξόλην λόζεκα    0.038 

Ναη 46.9(3.0) 48(44-48)   

Όρη 44.8(4.2) 45(42-48)  

Έρεηε κεηαδηδόκελν λόζεκα    0.992 

Ναη 44.8(3.5) 46(43-47.5)  

Όρη 45.1(4.2) 45(42-48)  

Έρεηε ςπρηαηξηθό ηζηνξηθό    0.211 

Ναη 44.9(4.2) 45(42-48)  

Όρη 45.8(4.0) 46(44-49)  

Έρεηε ηζηνξηθό εμάξηεζεο νπζηώλ    0.838 

Ναη 45.1(3.7) 45(42-48)  

Όρη 45.1(4.8) 45(42-48)  

Έρεηε ηζηνξηθό ςπρηαηξηθώλ λνζειεηώλ    0.897 

Ναη 45.1(4.1) 45.5(42-48)  

Όρη 45.2(4.2) 45(42-48)  

Δίζηε θαπληζηήο    0.625 

Ναη 45.0(4.3) 45(42-48)  

Όρη 45.6(2.8) 46(44-46)  

Καηαλάισζε αιθνόι πξηλ ηελ θξάηεζε   0.435 

Ναη/ Κάπνηεο θνξέο 45.2(4.1) 45(42-48)  

Όρη 44.7(4.4) 45(41.5-47)  

Ηθαλνπνηεκέλνο από θαηάζηαζε πγείαο ζαο   0.764 

Πνιχ  45.6(5.1) 46(41-50)  

Αξθεηά  44.9(3.2) 45(43-48)  

Λίγν / Καζφινπ 45.0(4.5) 45(42-48)  

 

 

Πίλαθαο 7δ: Σπζρέηηζε ηεο θαηάζιηςεο κε ηελ θαθνπνίεζε  (n=101) 

Καθνπνίεζε Μέζε ηηκή (ΣΑ) Γηάκεζνο (IQR) p-value 

Έρεηε θαθνπνηεζεί ζσκαηηθά    0.529 

Ναη 45.3(4.3) 45(42-48)  

Όρη 44.9(4.0) 44.5(42-48)  

Έρεηε θαθνπνηεζεί ζεμνπαιηθά    0.525 

Ναη 45.8(3.3) 45(44-48)  

Όρη 45.0(4.3) 45(42-48)  

Έρεηε θαθνπνηεζεί ςπρνινγηθά    0.204 

Ναη 44.8(4.3) 44(42-48)  

Όρη 45.7(4.0) 46(43-48)  

Θπκάζηε γεγνλόο  ζπκνύ - ζηελνρώξηαο    0.111 

Ναη 45.5(4.3) 45(42-48)  

Όρη 43.9(3.4) 43.5(41-46.5)  
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Πίλαθαο 7ε: Σπζρέηηζε ηεο θαηάζιηςεο κε ηελ απηνθηνληθφηεηα (n=101) 

Απηνθηνληθόηεηα Μέζε ηηκή (ΣΑ) Γηάκεζνο (IQR) p-value 

Φνβάζηε ην ζάλαην   0.857 

Ναη/ Κάπνηεο θνξέο 45.1(4.3) 44.5(42-48)  

Όρη 45.1(4.0) 45(42-48)  

Θα ήηαλ θαιπηέξα αλ πέζαηλεο   0.399 

Ναη/ Κάπνηεο θνξέο 44.9(4.5) 45(42-48)  

Όρη 45.5(3.5) 46(43-48)  

Έρεηο ζθεθηεί λα θάλεηο θαθό ζηνλ εαπηό ζαο   0.017 

Ναη/ Κάπνηεο θνξέο 44.4(4.6) 44(41-48)   

Όρη 46.1(3.2) 46(44-48)  

Έθαλεο ζρέδηα γηα λα θάλεηο θαθό ζηνλ εαπηό ζαο   0.179 

Ναη/ Κάπνηεο θνξέο 44.7(4.5) 44(42-48)  

Όρη 45.7(3.5) 46(43-48)  

Έρεηο θάλεη απόπεηξα απηνθηνλίαο   0.857 

Ναη 45.1(5.0) 45(41-48)  

Όρη 45.2(3.7) 46(43-48)  

Έρεηο απηνηξαπκαηηζηεί   0.342 

Ναη 45.6(4.8) 46(42-49)  

Όρη 44.7(3.6) 44.5(42-48)  

 

2.3. Δθηίκεζε ηεο επίδξαζεο ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ θξαηνύκελσλ αλδξώλ 

ζηελ θαηάζιηςε 

Σηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθε πνιιαπιή γξακκηθή παιηλδξφκεζε ψζηε λα 

εθηηκεζεί ε επίδξαζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ θξαηνχκελσλ (αλεμάξηεηνη 

παξάγνληεο) ζηελ θαηάζιηςε πνπ βηψλνπλ (εμαξηεκέλε κεηαβιεηή). 

Παξαηεξείηαη φηη νη αιινδαπνί θξαηνχκελνη είραλ 2.8 κνλάδεο κεγαιχηεξε 

βαζκνινγία θαηάζιηςεο ζε ζρέζε κε ηνπο Έιιελεο (β=2.77, 95%ΓΔ: 0.65-4.88, 

p=0,011). Δπηπιένλ, νη θξαηνχκελνη πνπ έπαζραλ απφ ρξφλην λφζεκα είραλ επίζεο 

2,8 κνλάδεο κεγαιχηεξν ζθνξ θαηάζιηςεο ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ δελ έπαζραλ 

(β=2.85, 95%ΓΔ: 0.61-5.09, p=0,013). Τέινο, νη θξαηνχκελνη πνπ είραλ ζθεθηεί λα 

θάλνπλ θαθφ ζηνλ εαπηφ ηνπο είραλ επίζεο 2 κνλάδεο ρακειφηεξν ζθνξ θαηάζιηςεο 

ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ ην είραλ ζθεθηεί (β=1.98, 95%ΓΔ: -3.56--0.40, p=0,015). 

Πίλαθαο 8: Σπζρέηηζε ηεο θαηάζιηςεο κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ θξαηνχκελσλ (n=101) 

Υαξαθηεξηζηηθά β ζπληειεζηήο (95% ΓΔ) p-value 

Υώξα θαηαγσγήο   

Διιάο Καη.Αλαθ.  

Άιιν 2.77(0.65-4.88) 0.011 

Πάζρεηε από ρξόλην λόζεκα    

Όρη Καη.Αλαθ.  

Ναη 2.85(0.61-5.09) 0.013 

Ήζαζηαλ ζε θειί απνκόλσζεο   

Όρη Καη.Αλαθ.  

Ναη 1.23(0.55-3.00) 0.174 

Έρεηο ζθεθηεί λα θάλεηο θαθό ζηνλ εαπηό ζνπ   

Όρη Καη.Αλαθ.  

Ναη -1.98(-3.56--0.40) 0.015 
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3. ΤΕΖΣΖΖ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΧΝ 

 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο βξέζεθε φηη, νη άλδξεο 

θξαηνχκελνη βίσλαλ κέηξηα επίπεδα θαηάζιηςεο. Γεδνκέλεο ηεο απμεηηθήο ηάζεο 

ησλ αηφκσλ πνπ ηεινχλ ππφ θξάηεζε, ε ζεκαληηθφηεηα αμηνιφγεζεο ηεο θαηάζιηςεο 

αλαδεηθλχεηαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ζε παγθφζκηα θιίκαθα. Απφ ην 2000, ν 

αξηζκφο ησλ θπιαθηζκέλσλ αηφκσλ απμήζεθε θαηά πεξίπνπ 30%, πνζνζηφ ην νπνίν 

είλαη πςειφηεξν απφ ηνλ παγθφζκην γεληθφ πιεζπζκφ ν νπνίνο  απμήζεθε θαηά 20% 

θαηά ηελ ίδηα πεξίνδν.
1 

Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαηάζιηςεο ησλ θξαηνπκέλσλ 

θαίλεηαη λα παξνπζηάδεη γεσγξαθηθέο δηαθπκάλζεηο. 

 Σπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε έδεημε πνζνζηφ κείδνλνο θαηάζιηςεο ζην 3.8% 

κεηαμχ ησλ θξαηνπκέλσλ ζε ρψξεο ρακεινχ θαη κεζαίνπ εηζνδήκαηνο.
7 

Οη Αndreoli 

θαη ζπλ.,
42

  έδεημαλ φηη, ην 12,3% απφ 1192 άλδξεο θξαηνχκελνπο βίσλε θαηάζιηςε 

ζηε πνιηηεία Sao Paolo ηεο Βξαδηιίαο κεηαμχ 2006 θαη 2007. Σπγρξνληθή κειέηε ην 

2016 ζηελ πφιε Bahir Dar ζηελ Αηζηνπία ζε 402 θξαηνπκέλνπο εθ ησλ νπνίσλ ε 

ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ήηαλ άλδξεο (n= 394) θαη ην 76.6% ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 

ειηθίαο 18-34 εηψλ έδεημε φηη, ην 45.5% βίσλε θαηάζιηςε.
1 

 Όζνλ αθνξά ζηελ πνηλή 

θπιάθηζεο ηνπ δείγκαηνο ηεο ίδηαο κειέηεο, ην 46.5% (n=187), είραλ πνηλή 

θπιάθηζεο 1-5 ρξφληα θαη ην 44% (n=177) ιηγφηεξν απφ έλα έηνο. Οη θξαηνχκελνη 

πνπ θαηαδηθάζηεθαλ ζε πνηλή θπιάθηζεο άλσ ησλ 5 θαη απφ 1 έσο 5 έηε  εηψλ 

παξνπζίαζαλ θαηάζιηςε 3 θαη 2.3 θνξέο πεξηζζφηεξν ζπρλά ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο 

πνπ θαηαδηθάζηεθαλ ζε πνηλή θπιάθηζεο κηθξφηεξεο ηνπ ελφο έηνπο.
1
 Μειέηε ησλ 

Reta θαη ζπλ.,
43

 ζηελ Αηζηνπία, ζε ζχλνιν 336 θξαηνπκέλσλ, φπνπ ην 98% ήηαλ 

άλδξεο, έδεημε φηη, ην 44% (n=148) βίσλε θαηάζιηςε. Υςειφηεξε θαηάζιηςε, βίσλαλ 

νη δηαδεπγκέλνη, νη απφθνηηνη ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, νη έρνληεο ηζηνξηθφ 

απφπεηξαο απηνθηνλίαο ή ρξφληαο αζζέλεηαο, φζνη είραλ αληηκεησπίζεη ζνβαξά 

αγρσηηθά ζπκβάληα δσήο θαη φζνη θαηαδηθάζηεθαλ γηα 5 έσο 10 ρξφληα.
43 

 Φαίλεηαη φηη, ε θαηάζιηςε ζπκπνξεχεηαη κε άιιεο δηαηαξαρέο φπσο  απηφ 

θάλεθε απφ ηελ παξνχζα εξγαζία θαη ηα απνηειέζκαηα άιισλ ζρεηηθψλ εξεπλψλ. 

Σηελ παξνχζα εξγαζία ε ςχρσζε βξέζεθε ζην 39.6% ηνπ δείγκαηνο (n=40), 

δηαηαξαρή ηεο ζπκπεξηθνξάο ζην 12.9% (n=13), θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή 

ζην 13.9% (n=14). Μειέηε ζε 307 θξαηνχκελνπο, έδεημε φηη, ν επηπνιαζκφο ηεο 

θαηάζιηςεο θαη ηεο ςχρσζεο ήηαλ 50.2% θαη 25.9%,  αληίζηνηρα ελψ νη δχν 

θαηαζηάζεηο ζπλππήξραλ ζην  22.0% ησλ πεξηπηψζεσλ.
44
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Πξφζθαηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε κε δεδνκέλα απφ 24 ρψξεο θαη 

πιεζπζκφ 33.588 θπιαθηζκέλσλ έδεημε θαηάζιηςεο θαη  ςχρσζε ζην 10.2 θαη 3.6%, 

αληίζηνηρα.
45

  Οη Pondé θαη νη ζπλ.,
46

 έδεημαλ φηη, ζε 497 θπιαθηζκέλνπο ζηελ πφιε 

ηνπ Σαιβαδφξ ηεο Βξαδηιίαο, ην 17.6% είρε θαηάζιηςε θαη ην 18.8% είρε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο. Πξσηχηεξε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε 62 εξεπλψλ ζε 

θπιαθέο 12 ρσξψλ ζηηο νπνίεο ζπκκεηείραλ 22.790 θξαηνχκελνη έδεημε φηη, κεηαμχ 

ησλ αλδξψλ, ην 3.7% είραλ ςπρσηηθέο αζζέλεηεο, ην 10% ππέθεξαλ απφ κείδνλα 

θαηάζιηςε θαη ην 65% είραλ δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο.
47

 Ζ θαηάζιηςε θαίλεηαη λα 

κελ θάλεη δηαθξίζεηο σο πξνο ηελ ειηθία, άλδξεο θξαηνχκελνη λεαξήο ειηθίαο 14-17 

εηψλ βίσλαλ πςειά επίπεδα θαηάζιηςεο θαη ζπκνχ (33% θαη 48%, αληίζηνηρα) θαηά 

ηελ άθημε ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηεο θπιαθήο.
48

 
 

 Πιήζνο παξαγφλησλ είλαη δπλαηφλ λα ζρεηίδνληαη κε ηελ εθδήισζε 

θαηάζιηςεο ζε άλδξεο θξαηνχκελνπο.  

Μειέηε ζε 332 θξαηνχκελνπο ζηε Ννηηνδπηηθή Αηζηνπία έδεημε θαηάζιηςε 

ζην 41.9% ησλ ζπκκεηερφλησλ εθ ησλ νπνίσλ ην 13% είρε ήπηα, ην 20% κέηξηα θαη 

ην 9% ζνβαξή θαηάζιηςε. Οη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηελ θαηάζιηςε ήηαλ ην 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ςπρηθήο λφζνπ, ε ρξφληα ζσκαηηθή αζζέλεηα, ην ηζηνξηθφ 

πξνεγνχκελεο θπιάθηζεο, ε έιιεηςε εξγαζίαο ζηε θπιαθή, ε ρξήζε αιθνφι θαζ 'φιε 

ηε δηάξθεηα δσήο, ε άπνςε φηη, ε δσή είλαη δχζθνιε κεηά ηελ απνθπιάθηζε, ε ειηθία 

κεηαμχ 21 θαη 25 εηψλ θαη ε θησρή θνηλσληθή ζηήξημε.
49

  

 Μηα άιιε πηζαλή εμήγεζε γηα ηελ πςειή ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο 

θαηάζιηςεο ζε απηφλ ηνλ πιεζπζκφ είλαη αθελφο ε επαισηφηεηα ησλ αηφκσλ κε 

θαηάζιηςε ζε επηθίλδπλεο  πξάμεηο, αθεηέξνπ ην γεγνλφο φηη ην πεξηβάιινλ ηεο 

θπιαθήο  θαη ε αλεπαξθήο ζηήξημε ςπρηθήο πγείαο νδεγεί ζε ρξφληα θαηάζιηςε ή ν 

ζπλδπαζκφο απηψλ ησλ κεραληζκψλ.  

 Οη Alemayehu θαη ζπλ.,
1
 ππνζηεξίδνπλ φηη, ην πςειφ πνζνζηφ ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ ζε απηφλ ηνλ πιεζπζκφ νθείιεηαη ζε παξάγνληεο φπσο ν 

ππεξπιεζπζκφο, ε βία, ε αλαγθαζηηθή απνκφλσζε, ε έιιεηςε απνξξήηνπ θαη 

νπζηαζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ε απνκφλσζε απφ ηελ θνηλσληθή δσή, ε αλαζθάιεηα 

ζρεηηθά κε ηε κειινληηθή πξννπηηθή θαη νη αλεπαξθείο ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο ζηηο 

θπιαθέο. Οη Adraro  θαη ζπλ.,
50

 επηζεκαίλνπλ φηη, ε θχζε ησλ ζσθξνληζηηθψλ 

ηδξπκάησλ, ν αλεπαξθήο ρψξνο, ε έιιεηςε βαζηθψλ ππεξεζηψλ πγείαο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ ζπκβνπιεπηηθή θαη ζεξαπεία γηα ηε δηαρείξηζε ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ 

επεξεάδνπλ ηελ πγεία ησλ θξαηνπκέλσλ. Σχκθσλα κε ηνπο Bedaso θαη ζπλ.,
2
 ην 
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πςειφ πνζνζηφ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζηηο θπιαθέο ζρεηίδεηαη κε δηάθνξνπο 

παξάγνληεο πνπ μεθηλνχλ απφ κηα εζθαικέλε αληίιεςε φηη φια ηα άηνκα κε ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο απνηεινχλ θίλδπλν γηα ηελ θνηλσλία.  

  Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο θάλεθε, φηη, ην 54.5% (n=55) 

αλέθεξε ζσκαηηθή θαθνπνίεζε. Όπσο ππνζηεξίδνπλ νη Baranyi θαη ζπλ.,
7
 ην 

ηζηνξηθφ παηδηθήο θαθνπνίεζεο είλαη ζπρλφ θαηλφκελν ζηα άηνκα πνπ ηεινχλ ππφ 

θξάηεζε φπσο επίζεο ε θαηάρξεζε νπζηψλ θαη ην ρακειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ 

ππφβαζξν, απνηεινχλ παξάγνληεο πνπ ηα θαζηζηνχλ επάισηα ζε ςπρηθέο δηαηαξαρέο. 

Ζ χπαξμε ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο ζην ηζηνξηθφ ησλ θξαηνχκελσλ είλαη ζεκαληηθή 

θαζψο πξνγελέζηεξεο κειέηεο έδεημαλ φηη θξαηνχκελνη πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ ζρεδφλ 

ζαλαηεθφξεο απφπεηξεο απηνθηνλίαο ήηαλ πην πηζαλφ λα έρνπλ βηψζεη θάπνην παηδηθφ 

ηξαχκα, ηδηαίηεξα ζπλαηζζεκαηηθή ή ζσκαηηθή θαθνπνίεζε ή ζπλαηζζεκαηηθή 

παξακέιεζε.
51,52

 

  Ζ θαθνπνίεζε θαη ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζηελ παηδηθή ειηθία, θαζψο 

θαη δηάθνξνη παξάγνληεο θηλδχλνπ ζηελ νηθνγέλεηα, φπσο γνλετθέο ζπγθξνχζεηο, 

απνπζία παηξηθήο θηγνχξαο, ε ρξήζε νπζηψλ ζηελ νηθνγέλεηα θαη θπιάθηζε γνλέα, 

απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα γηα βία ζηελ ελήιηθε δσή θαη θαηά ζπλέπεηα ηελ εκπινθή 

ζε αμηφπνηλεο πξάμεηο. Ζ θαηά επαλάιεςε παξαβαηηθφηεηα ζηελ παηδηθή ειηθία θαη 

νη απφ θνηλνχ παξαβαηηθέο πξάμεηο κε ζπλνκειίθνπο, ζπλδένληαη κε αχμεζε ηεο 

βαξχηεηαο ησλ παξαβάζεσλ θαη παγίσζε ηεο παξαβαηηθήο δξάζεο. Τα θαθνπνηεκέλα 

αγφξηα ηείλνπλ λα γίλνληαη ζπρλφηεξα επηζεηηθά ελψ αληηζέησο ηα θαθνπνηεκέλα 

θνξίηζηα ηείλνπλ λα επαλαιακβάλνπλ ηε ζπκαηνπνίεζε ζηηο ζρέζεηο ηνπο σο 

ελήιηθνη. Ζ ζνβαξφηεηα ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο 

παξακέιεζεο, επηθέξνπλ πςειφηεξα επίπεδα ςπρνινγηθήο δπζθνξίαο θαη εκθάληζε 

δπζπξνζαξκνζηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ πξνζσπηθφηεηαο.
53

 

 Οκνίσο, νη Yitayih θαη ζπλ.,
54

 έδεημαλ φηη, ζρεδφλ ηα δχν ηξίηα ησλ 

θξαηνχκελσλ αλέθεξαλ φηη είραλ βηψζεη έλα ηξαπκαηηθφ ζπκβάλ ελψ ζηε κειέηε ησλ 

Apostolopoulos θαη ζπλ.,
53

 νη θξαηνχκελνη αλέθεξαλ θάπνην ςπρνηξαπκαηηθφ 

γεγνλφο ζηε δσή ηνπο, ζε πνζνζηφ 41,0%. Γεδνκέλσλ ησλ πνιιψλ εκπνδίσλ ζηελ 

αλαδήηεζε βνήζεηαο ζε απηφλ ηνλ πιεζπζκφ, ε ζεξαπεία πξέπεη λα ζηνρεχεη 

ηαπηφρξνλα πνιιαπιέο ςπρνπαζνινγίεο χζηεξα απφ αλαιπηηθή δηεξεχλεζε 

ηξαπκαηηθψλ γεγνλνησλ.
54

 

 Ψο πξνο ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε απφ ηα απνηειέζκαηα θάλεθε φηη, ην 

12.9% αλέθεξε φηη είρε ππνζηεί ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. Πξσηχηεξε αλαδξνκηθή 
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κειέηε ησλ Johnson θαη ζπλ.,
55

 έδεημε πςειφ πνζνζηφ θξαηνπκέλσλ λα αλαθέξνπλ 

ηζηνξηθφ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο παηδηθήο ειηθίαο. Σπγθεθξηκέλα, κειέηε ζε έλα 

ηπραίν δείγκα 100 αλδξψλ ζε θπιαθή ζην Ννηηναλαηνιηθφ Τέμαο έδεημε φηη, ην 59% 

βίσζε θάπνηα κνξθή ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο πξηλ απφ ηελ εθεβεία θαη φιεο απηέο 

νη πεξηπηψζεηο εκθαλίζηεθαλ πξηλ ή ζηελ ειηθία ησλ 13 εηψλ. Οη ίδηνη εξεπλεηέο 

έδεημαλ φηη ην πξψην επεηζφδην παηδηθήο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο μεθίλεζε ζε κηα 

κέζε ειηθία 9.6 ±2.4 έηε θαη έιεμε ζε κηα κέζε ειηθία 13±2.3 έηε.
55

 Άιιε ζρεηηθή 

κειέηε ζε έλα δείγκα 16.043 θπιαθηζκέλσλ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ ζηηο Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο έδεημε φηη, νη δπζθνιίεο ηεο παηδηθήο ειηθίαο αχμεζαλ ηνλ θίλδπλν 

θαηάρξεζεο νπζηψλ. H ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο, ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, ηεο αλάδνρεο θξνληίδαο θαη ηεο θαηάρξεζεο λαξθσηηθψλ 

ή αιθνφι ήηαλ κεγαιχηεξνο γηα ηνπο θξαηνχκελνπο πνπ αλέθεξαλ ρξήζε 

λαξθσηηθψλ.
56

 

 Τν 35.6% ηνπ δείγκαηνο θαηαλάισλε αιθνφι πξηλ ηελ θξάηεζε. Οη Haile θαη 

ζπλ.,
57

 έδεημαλ φηη πεξίπνπ έμη ζηνπο δέθα θξαηνχκελνπο (59.1%) είραλ δηαηαξαρή 

θαηαλάισζεο αιθνφι πξηλ απφ ηε θπιάθηζε. Οη πηζαλφηεηεο εκθάληζεο θαηάζιηςεο 

κεηαμχ θξαηνπκέλσλ πνπ θαηαλάισλαλ  αιθνφι ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ήηαλ 

3.61 θνξέο πεξηζζφηεξν  απφ ηνπο θξαηνχκελνπο πνπ δελ θαηαλάισλαλ αιθνφι ζηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο.
49

 Ζ θαηαλάισζε αιθνφι ζρεηίδεηαη κε ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

ηεο ρξήζεο νπζηψλ. Δπίζεο, επηθξαηεί ε αληίιεςε φηη ην αδίθεκα ζρεηίδεηαη κε ηε 

ρξήζε κηαο νπζίαο. Τα άηνκα θάλνπλ θαηάρξεζε αιθνφι γηα λα θαηαζηείινπλ ή λα 

κεηψζνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή επηβάξπλζε ησλ κεηαηξαπκαηηθψλ ζπκπησκάησλ θαη 

γηα λα αληηκεησπίζνπλ πξνβιήκαηα χπλνπ, θαηάζιηςεο ή αλακλήζεηο. Τα άηνκα πνπ 

θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ έρνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα αλαπηχμνπλ κεηαηξαπκαηηθή 

δηαηαξαρή επεηδή ν επηθίλδπλνο ηξφπνο δσήο ηνπο είλαη πηζαλφ λα απμήζεη ηηο 

αγρσηηθέο θαη αξλεηηθέο εκπεηξίεο δσήο. Ζ εππάζεηα κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ ηελ 

έιιεηςε ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο ή απφ λεπξνρεκηθέο αιιαγέο ζηνλ εγθέθαιν 

πνπ πξνθαινχληαη απφ ηε ρξήζε νπζηψλ.
54

 

 Τν έγθιεκα θαη ε ρξήζε νπζηψλ έρνπλ άκεζε ζρέζε. Πηζαλφλ νη θξαηνχκελνη 

πνπ έρνπλ δηαπξάμεη αλζξσπνθηνλία ηζρπξίδνληαη φηη ην αδίθεκα ζπλέβε ελψ ήηαλ 

ππφ ηελ επήξεηα κηαο νπζίαο.
57

  Έλαο απφ ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο νη άλζξσπνη 

ρξεζηκνπνηνχλ νπζίεο είλαη λα απμήζνπλ ηελ εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ ηνπο γηα 

δηάπξαμε εγθιήκαηνο.
58

 Δπηπιένλ, ε ρξήζε αιθνφι έρεη αλαθεξζεί φηη ζρεηίδεηαη κε 

ηε βία ησλ ζπληξφθσλ.
59
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 Δπίζεο ηα απνηειέζκαηα  έδεημαλ φηη, ην 38.6% είρε θάλεη απφπεηξα 

απηνθηνλίαο θαη ην 42% είρε απηνηξαπκαηηζηεί. Οη ζάλαηνη απφ απηνθηνλία κεηαμχ 

αηφκσλ πνπ ηεινχλ ππφ θξάηεζε  έρνπλ πςειφηεξα πνζνζηά ζπγθξηηηθά κε ην γεληθφ 

πιεζπζκφ παξφκνησλ ειηθηψλ.
60

 Τα πνζνζηά απηνθηνλίαο ζε άλδξεο θξαηνπκέλνπο 

ζε πνιιέο ρψξεο κε πςειφ εηζφδεκα είλαη πεξίπνπ ηξεηο έσο επηά θνξέο πςειφηεξα 

ζπγθξηηηθά κε ην γεληθφ πιεζπζκφ.
47

 Μειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 24 ρψξεο κε 

πςειφ εηζφδεκα θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα 2013 έσο 2017, έδεημε φηη ηα πνζνζηά 

απηνθηνληψλ ζε άλδξεο θξαηνχκελνπο ήηαλ 3-8 θνξέο πςειφηεξα απφ φ, ηη ζηνλ 

γεληθφ πιεζπζκφ.
45

 Ο θίλδπλνο απηνθηνλίαο ζηηο θπιαθέο πεξηιακβάλεη πξνζεθηηθή 

εθηίκεζε φπσο επίζεο  ζηφρεπζε ηξνπνπνηήζηκσλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ.
45,47,60

 

 Σηε Γαιιία, ην πνζνζηφ απηνθηνλίαο είλαη 18.5 απηνθηνλίεο αλά 10.000 

θξαηνχκελνπο θαη ζπγθεθξηκέλα είλαη επηά θνξέο ζπρλφηεξν ζπγθξηηηθά κε ην γεληθφ 

πιεζπζκφ. Μεηαμχ ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ, απηνί πνπ ζρεηίδνληαη πεξηζζφηεξν κε 

ηελ απηνθηνλία ζηε θπιαθή είλαη ε θξάηεζε ππφ απνκφλσζε, ην ςπρηαηξηθφ 

ηζηνξηθφ θαη ην ηζηνξηθφ απνπεηξψλ απηνθηνλίαο.
61

 

 Δπίζεο, άιιε ζρεηηθή κειέηε ησλ Duthé θαη ζπλ.,
62

 ζηε Γαιιία έδεημε 17.9 

απηνθηνλίεο αλά 10.000 άηνκα. Ο θίλδπλνο απηνθηνλίαο ήηαλ πςειφο ζε παξακνλή 

ζε πεηζαξρηθφ θειί θαη αλάινγνο κε ηελ θχξηα παξάβαζε, φπσο αλζξσπνθηνλία, 

βηαζκφο, ζεμνπαιηθή επίζεζε ή άιιν βίαην αδίθεκα. Ο θίλδπλνο απηνθηνλίαο ήηαλ 

πςειφηεξνο  εάλ ν εγθιεηζκφο πξαγκαηνπνηήζεθε κεηά ηελ ειηθία ησλ 30 ρξφλσλ θαη 

ρακειφηεξνο φηαλ ππήξραλ επηζθέςεηο απφ ζπγγελείο. Μεηά ηελ θαηαδίθε, ν 

θίλδπλνο απηνθηνλίαο κεηψζεθε θαηά ην ήκηζπ ζε ζρέζε κε ηελ πεξίνδν 

πξνθπιάθηζεο. Οη αιινδαπνί έηεηλαλ λα έρνπλ ρακειφηεξν θίλδπλν απηνθηνλίαο απφ 

ηνπο Γάιινπο θξαηνχκελνπο, κε εμαίξεζε εθείλνπο πνπ θπιαθίζηεθαλ γηα βηαζκφ. Ο 

θίλδπλνο απηνθηνλίαο είλαη πςειφηεξνο κεηαμχ ησλ θξαηνπκέλσλ πνπ είλαη κφλνη 

ζηα θειηά ηνπο ή ηνπνζεηνχληαη ζε πεηζαξρηθφ θειί.
62 

 Τα ζεσξεηηθά κνληέια απηνθηνλίαο ππνδειψλνπλ φηη, ε απηνθηνληθή 

ζπκπεξηθνξά είλαη ζπάληα ην απνηέιεζκα κηαο κφλν αηηίαο ή ελφο ζπκβάληνο, αιιά 

αληηζέησο εμαξηάηαη απφ ηηο ζσξεπηηθέο αιιειεπηδξάζεηο πνιιψλ θνηλσληθψλ, 

πεξηβαιινληηθψλ, νηθνγελεηαθψλ θαη ςπρηθψλ παξαγφλησλ. Δπηπιένλ, είλαη πηζαλφ 

λα πεξηιακβάλνπλ κηα ππνθείκελε εππάζεηα ζηελ απηνθηνλία (πνπ νξίδεηαη θπξίσο 

απφ βηνινγηθά θαη ςπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά) ε νπνία απμάλεηαη ππφ ηελ επήξεηα 

ζπγθεθξηκέλσλ ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ. Σηε θπιαθή, απηέο νη ςπρνπηεζηηθέο 

θαηαζηάζεηο  πεξηιακβάλνπλ γεληθέο πηπρέο ησλ ζπλζεθψλ θξάηεζεο, φπσο 
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πξνζαξκνγή ζηελ θαηάζηαζε ηεο θπιαθήο, απψιεηα ηεο ειεπζεξίαο θαη 

απνκάθξπλζε απφ έλα νηθείν πεξηβάιινλ θαζψο θαη πην ζπγθεθξηκέλεο πηπρέο ηεο 

θπιαθήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο βίαο, ηεο ζπκαηνπνίεζεο θαη ηεο έιιεηςεο 

ζθφπηκεο δξαζηεξηφηεηαο (δει. πξφζβαζε ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξέπεη λα 

απαζρνιεζνχλ φπσο ε εξγαζία ή ε εθπαίδεπζε). Ζ εππάζεηα ησλ θξαηνπκέλσλ ζε 

απηνχο ηνπο παξάγνληεο κπνξεί κε ηε ζεηξά ηεο λα επεξεαζηεί απφ πξνζσπηθά 

ραξαθηεξηζηηθά πξηλ ηελ είζνδν ζηε θπιαθή, φπσο ε ςπρνπαζνινγία, ε ζσκαηηθή 

αζζέλεηα, ηα αξλεηηθά ζπκβάληα ηεο δσήο, ην ηζηνξηθφ ηνπ παηδηθνχ ηξαχκαηνο θαη ε 

πξνζσπηθφηεηα. Όια απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά ελδέρεηαη λα επεξεάζνπλ ηε γλψκε 

ελφο αηφκνπ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο πξνζαξκνγέο ζην πεξηβάιινλ.
63

   

Παξνκνίσο, νη Reeves θαη ζπλ.,
64

 ππνζηεξίδνπλ φηη, νη θπξηφηεξνη παξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα απηνθηνλία ζηε θπιαθή, είλαη ε πξνεγνχκελε ή ηξέρνπζα δηάγλσζε 

ςπρηθήο αζζέλεηαο, ην ηζηνξηθφ θαηάρξεζεο νπζηψλ, ην ηζηνξηθφ απνπεηξψλ 

απηνθηνλίαο, ην ηζηνξηθφ βίαο, ε ιεπθή θπιή, ην άξξελ θχιν, θαη ε ηζφβηα θάζεηξμε. 

Απηνί νη παξάγνληεο ραξαθηεξίδνληαη σο ζηαηηθνί δηφηη δελ κπνξνχλ λα 

ηξνπνπνηεζνχλ κε θιηληθή παξέκβαζε. Αληηζέησο, νη ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο 

θηλδχλνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ πξφζθαηε πεηζαξρηθή πνηλή, ηε ζχγθξνπζε κεηαμχ 

θξαηνχκελσλ, ηελ αγσλία θαη πξφζθαηεο ζθέςεηο απηνθηνλίαο.  

  Ζ έξεπλα ησλ Zhong θαη ζπλ.,
60

 ην 2021 δηεξεχλεζε ζε 77 ζρεηηθέο κειέηεο 

απφ 27 ρψξεο ηνπο θιηληθνχο, ζεζκηθνχο, εγθιεκαηνινγηθνχο παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ απηνθηνλία. Οη ηζρπξφηεξνη θιηληθνί παξάγνληεο ήηαλ ν 

απηνθηνληθφο ηδεαζκφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηξέρνπζαο πεξηφδνπ ζηε θπιαθή, ην 

ηζηνξηθφ απφπεηξαο απηνθηνλίαο θαη ε ηξέρνπζα ςπρηαηξηθή δηάγλσζε. Οη ζεζκηθνί 

παξάγνληεο  πεξηιάκβαλαλ ηελ παξακνλή ζε κνλφ θειί θαη ηελ απνπζία επηζθέςεσλ. 

Οη εγθιεκαηνινγηθνί παξάγνληεο πεξηιάκβαλαλ ην θαζεζηψο ηεο πξνθπιάθηζεο, ηελ 

πνηλή ηζφβηαο θάζεηξμεο θαη ηελ θαηαδίθε γηα βίαην αδίθεκα, ηδίσο αλζξσπνθηνλία. 

 Σηε Βφξεην-Αλαηνιηθή Ηηαιία, δεδνκέλα απφ 16 θπιαθέο, κε 3900 

θξαηνπκέλνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ κειέηεο 2010-2016, έδεημαλ πνζνζηά 

απηνθηνλίαο θαη απφπεηξαο απηνθηνλίαο 1 θαη 15 αλά 1000 θξαηνχκελνη, αληίζηνηρα. 

Πεξηζζφηεξν απφ ην 90% ησλ απηνθηνληψλ θαη ησλ απνπεηξψλ απηνθηνλίαο ήηαλ 

άλδξεο ειηθίαο κεηαμχ 21 θαη 49 εηψλ κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο λα έρνπλ δηαπξάμεη 

βίαηα αδηθήκαηα. Δπίζεο, ην 14% ησλ απηνθηνληψλ θαη ην 19% ησλ απνπεηξψλ είραλ 

πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ απνπεηξψλ απηνθηνλίαο θαη απηνηξαπκαηηζκνχ. Οη 
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πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ηεο απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο ήηαλ άλδξεο θξαηνχκελνη 

ζε ηππηθέο ζπλζήθεο αζθαιείαο, κε κέζε ειηθία ηα 30 έηε.
65

 

 Μεηαλάιπζε ησλ Favril θαη ζπλ.,
66

 ζε 35 κειέηεο απφ 20 ρψξεο, ζηηο νπνίεο 

ζπκκεηείραλ 663.735 θξαηνχκελνη, έδεημε φηη νη 24.978 (3.8%) είραλ 

απηνηξαπκαηηζηεί ζηε θπιαθή. Απφ ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ εμεηάζηεθαλ, νη 

ηζρπξφηεξνη ζπζρεηηζκνί κε απηνηξαπκαηηζκφ ζηε θπιαθή ήηαλ ην πξνεγνχκελν 

ηζηνξηθφ απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ, ν απηνθηνληθφο ηδεαζκφο θαζ‟φιε ηε δηάξθεηα 

δσήο θαη ν πξνεγνχκελνο απηνηξαπκαηηζκφο. Οπνηαδήπνηε ςπρηαηξηθή δηάγλσζε 

ζπζρεηίζηεθε κε ζνβαξή θαηάζιηςε θαη νξηαθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο.  

 Οη Radeloff θαη ζπλ.,
67

 ππνζηεξίδνπλ φηη, ν θίλδπλνο απηνθηνλίαο ζρεηίδεηαη 

κε ην αλδξηθφ θχιν πνπ ππεξηεξεί ζηηο θπιαθέο θαη ζεσξνχλ φηη, νη  ηξεηο θάησζη 

πηπρέο επεξεάδνπλ ηνλ θίλδπλν απηνθηνλίαο ζηηο θπιαθέο. Πξψηνλ, νη αηνκηθνί 

παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ ελδέρεηαη λα ηζρχνπλ γηα ηνπο θξαηνχκελνπο πξηλ απφ ηε 

θπιάθηζε, φπσο πξνεγνχκελεο απφπεηξεο απηνθηνλίαο, ρξήζε ή εμάξηεζε 

λαξθσηηθψλ, ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο θαη παξνξκεηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Γεχηεξνλ, 

κεηά ηελ είζνδν ζηε θπιαθή, νη θξαηνχκελνη έξρνληαη αληηκέησπνη κε έληνλν ζηξεο 

πνπ νθείιεηαη ζε πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ, φπσο, o ππεξπιεζπζκφο ε 

αληηιακβαλφκελε έιιεηςε ειέγρνπ ζην παξφλ θαη ζην κέιινλ, ε απνκφλσζε απφ ηελ 

νηθνγέλεηα, ν θφβνο γηα ην άγλσζην, ε δπζπηζηία ζε έλα απηαξρηθφ πεξηβάιινλ, ε 

ληξνπή ή ε ελνρή γηα ηα εηθαδφκελα αδηθήκαηα. Τξίηνλ, ε θαηαδίθε ζε θπιάθηζε 

κπνξεί λα επηδεηλψζεη κηα ζηηγκηαία θαηάζηαζε θξίζεσο, ε νπνία κπνξεί λα 

ιεηηνπξγήζεη σο παξάγνληαο θηλδχλνπ.
67 

 Oη Rivlin θαη ζπλ.,
63

 ζπλέθξηλαλ 60 άλδξεο πνπ είραλ δηαπξάμεη ζρεδφλ 

ζαλαηεθφξεο απφπεηξεο απηνθηνλίαο ζηε θπιαθή θαη 60 άλδξεο θξαηνχκελνπο πνπ 

δελ είραλ. Όζνη είραλ δηαπξάμεη απφπεηξα απηνθηνλίαο αλέθεξαλ πςειφηεξα επίπεδα 

θαηάζιηςεο, απειπηζίαο, παξνξκεηηθφηεηαο θαη επηζεηηθφηεηαο θαη ρακειφηεξα 

επίπεδα απηνεθηίκεζεο θαη θνηλσληθήο ζηήξημεο. 

 Ο  απηνηξαπκαηηζκφο αληηπξνζσπεχεη ζεκαληηθφ βάξνο λνζεξφηεηαο ζηηο 

θπιαθέο. Σηελ Αγγιία θαη ηελ Οπαιία, ηα πνζνζηά απηνηξαπκαηηζκνχ έρνπλ απμεζεί 

ηα ηειεπηαία ρξφληα απφ 264 αλά 1.000 θξαηνπκέλνπο ην 2004 ζε 629 αλά 1.000 

θξαηνχκελνπο ην 2018, πνπ αληηζηνηρνχλ ζε 52.814 πεξηπηψζεηο. Υπνινγίδεηαη φηη, 

ην 5-6% ησλ αλδξψλ θξαηνπκέλσλ απηνηξαπκαηίδεηαη θάζε ρξφλν. Απφ απηνχο πνπ 

απηνηξαπκαηίδνληαη, πεξίπνπ ην 6-7% ησλ πεξηπηψζεσλ είλαη αξθεηά ζνβαξά ψζηε 

λα απαηηνχλ κεηαθνξά ζε εμσηεξηθά λνζνθνκεία. Μεηαμχ ησλ δπζκελψλ 
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απνηειεζκάησλ κεηά απφ απηνηξαπκαηηζκφ, ην πην ζνβαξφ είλαη ε νινθιεξσκέλε 

απηνθηνλία εληφο ηεο θπιαθήο. Σηελ Αγγιία θαη ηελ Οπαιία, ην κέζν εηήζην 

πνζνζηφ απηνθηνληψλ ζε άλδξεο θξαηνπκέλνπο πνπ είραλ απηνηξαπκαηηζηεί ήηαλ 334 

αλά 100.000 ζε ζχγθξηζε κε 95 αλά 100.000 γηα φζνπο δελ είραλ απηνηξαπκαηηζηεί. 

Καηά ηελ απνθπιάθηζε, δηπιαζηάδεηαη ε πηζαλφηεηα απηνθηνλίαο ζε άηνκα πνπ 

έρνπλ απηνηξαπκαηηζηεί ζηε θπιαθή, ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ δελ είραλ. 
68 

 Οη άλδξεο θξαηνχκελνη πνπ απηνηξαπκαηίδνληαη επαλαιακβάλνπλ ηελ 

πξνζπάζεηα θαηά κέζν φξν πεξίπνπ δχν θνξέο ην ρξφλν, ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ 

ζηηο γπλαίθεο είλαη πεξίπνπ νθηψ θνξέο ην ρξφλν. Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα 

απηνηξαπκαηηζκφ ζρεηίδνληαη κε ηελ ίδηα ηε θπιάθηζε (πξνθπιάθηζε, δηακνλή ζε 

κνλφ θειί), κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη ςπρνθνηλσληθνχο παξάγνληεο (χπαξμε κέινπο 

ηεο νηθνγέλεηαο πνπ πέζαλε απφ απηνθηνλία θαη απνπζία πεξηβάιινληνο ζηήξημεο 

εθηφο θπιαθήο).
68

  

Τνλίδεηαη ε ζεκαζία ηνπ πξνζεθηηθνχ ζρεδηαζκνχ αμηνιφγεζεο ηνπ θηλδχλνπ 

γηα φινπο ηνπο θξαηνχκελνπο πνπ εθθξάδνπλ απηνθηνληθέο ζθέςεηο. Δπίζεο, 

ππνγξακκίδεηαη ε απνθπγή ηήξεζεο  θάπνησλ πξαθηηθψλ, φπσο απνηξνπή 

απνκφλσζεο ζε άηνκα πςεινχ θηλδχλνπ ή ζε άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ νμεία 

πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο.
63

 

 Απφ ηα απνηειέζκαηα θάλεθε φηη, ην 74.3% ησλ ζπκκεηερφλησλ είραλ 

θξαηεζεί ζε θειί απνκφλσζεο. Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ είραλ ηεζεί ππφ θξάηεζε γηα 

θάπνην ρξφλν ζε θειί απνκφλσζεο είραλ κεγαιχηεξα επίπεδα θαηάζιηςεο ζε ζρέζε 

κε απηνχο πνπ δελ ήηαλ ζε απνκφλσζε. Τα άηνκα πνπ θξαηνχληαη ζε θειί 

απνκφλσζεο ζπλήζσο εκπιέθνληαη ζε ζπκβάληα ζηε θπιαθή ην νπνίν πηζαλφλ 

ππνδειψλεη δπζθνιίεο ζηελ πξνζαξκνγή ζε απηφ ην πεξηβάιινλ ή αθνξά ζθιεξνχο 

εγθιεκαηίεο. Eλ αληηζέζεη κε ηνπο άιινπο θξαηνχκελνπο, φζνη παξακέλνπλ ζε 

πεηζαξρηθφ θειί (απνκνλσηηθφ εγθιεηζκφ) δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν 

απηνθηνληψλ θαζψο βηψλνπλ απνκφλσζε, αηζζεηεξηαθή απνζηέξεζε θαη 

ππνρξεσηηθή απξαμία ηα νπνία ελ ζπλερεία  πξνθαινχλ επηδείλσζε ηεο ςπρηθήο 

ιεηηνπξγίαο. Απηή ε επηδείλσζε νδεγεί ζε απηνθηνλία.
62

 

  Οη Reeves θαη ζπλ.,
64

 ππνζηεξίδνπλ φηη, νη θησρέο ηθαλφηεηεο αληηκεηψπηζεο 

απμεκέλνπ ζηξεο (παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα απηνθηνλία) είλαη ζπρλέο ζε 

θξαηνχκελνπο πνπ ππνβάιινληαη ζε πεηζαξρηθή πνηλή. Τα ραξαθηεξηζηηθά ελφο 

θξαηνχκελνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηε πεηζαξρηθή απνκφλσζε θαη ηηο ζπλζήθεο πνπ 

πεξηβάιινπλ ηελ θξάηεζε, αλακθίβνια ζπκβάιινπλ ζην πςειφ πνζνζηφ 
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απηνθηνληψλ. Γπζηπρψο, ην αηνκηθφ θειί παξέρεη ην απφξξεην πξνθεηκέλνπ λα 

δηελεξγεζεί έλα ζρέδην απηνθηνλίαο. Ζ δηακνλή κε άιιν ζπγθξαηνχκελν, κεηψλεη ηηο 

επθαηξίεο γηα δξάζε ζε απηνθηνληθέο παξνξκήζεηο θαη απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα 

δηαθνπήο ηέηνησλ ελεξγεηψλ. Γελ είλαη ζπάληεο νη πεξηπηψζεηο φπνπ νη θξαηνχκελνη 

μεπεξλνχλ απηέο ηηο δπζθνιίεο απηνθηνλψληαο ζε άιια κέξε φπσο ληνπο θαη κπάληα. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά ηνλίδεηαη φηη, ε επηινγή ηεο ζηέγαζεο (κνλφ ή δηπιφ θειί)  δελ 

είλαη ππνθαηάζηαην ηεο  ζεξαπείαο ησλ θαηαζιηπηηθψλ θξαηνπκέλσλ. Τν δηπιφ θειί 

κπνξεί επίζεο λα απμήζεη ηηο επθαηξίεο γηα βία κεηαμχ ησλ θξαηνπκέλσλ.
64 

 Πξσηχηεξε κειέηε ησλ Way θαη ζπλ.,
69

 ππνζηεξίδεη φηη, ν ηχπνο ζηέγαζεο 

απνηειεί  παξάγνληα θηλδχλνπ γηα απηνθηνλία ζηηο θπιαθέο. Σρεδφλ φιεο νη 

απηνθηνλίεο ζηηο θξαηηθέο θπιαθέο εκθαλίδνληαη ζε θειηά φπνπ νη θξαηνχκελνη 

κέλνπλ κφλνη ηνπο. Αλεμαξηήησο ρψξνπ ε απηνθηνλία απνηειεί ηδησηηθή πξάμε πνπ 

ζπκβαίλεη ζρεδφλ πάληα φηαλ ην άηνκν είλαη κφλν ηνπ. Ζ πξφιεςε ηεο απηνθηνλίαο 

ζηε θπιαθή πεξηιακβάλεη δηάθνξα κέηξα, φπσο ζεξαπεία ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, 

βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο ππφ θξάηεζε, θνηλσληθή ζηήξημε ησλ 

θξαηνπκέλσλ θαη πινπνίεζε πξνγξακκάησλ απφ ηηο επνπηηθέο αξρέο ηεο θπιαθήο.
61

 

 Σηελ παξνχζα κειέηε, ην 62.4% (n=63) ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζε φηη 

θάπνηνο/α ηνπο επηζθέπηνληαλ. Ζ επηθνηλσλία ελφο θξαηνχκελνπ κε ην πεξηβάιινλ 

εθηφο θπιαθήο θαίλεηαη φηη ιεηηνπξγεί επεξγεηηθά. Όζν πεξηζζφηεξν έλα άηνκν 

αηζζάλεηαη ζπλδεδεκέλν κε ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηφζν πην πηζαλφ είλαη λα 

θνηλσληθνπνηεζεί κε ηνπο θαλφλεο ηεο νκάδαο ή ηεο θνηλσλίαο θαη θαηά ζπλέπεηα 

είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα αθνινπζήζεη απηνθαηαζηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη 

απηνθηνλία. Σηε θπιαθή, απηφ ην αίζζεκα ζπλδεηηθφηεηαο κπνξεί λα είλαη αθφκε πην 

ζεκαληηθφ θαζψο ε θπιάθηζε έρεη ήδε απνκαθξχλεη ην άηνκν απφ ηελ θχξηα νκάδα 

ζηήξημήο ηνπο.
63

  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε απνπζία επηζθέςεσλ κπνξεί λα αληηθαηνπηξίδεη έλα 

θησρφ ππνζηεξηθηηθφ θνηλσληθφ δίθηπν, κε ηνπο άλδξεο θξαηνχκελνπο πνπ έρνπλ 

εκπιαθεί ζε ζρεδφλ ζαλαηεθφξεο απφπεηξεο απηνθηνλίαο λα έρνπλ κεησκέλε 

θνηλσληθή ζηήξημε.
63

 Σηνπο άλδξεο θξαηνπκέλνπο, ε πξνυπάξρνπζα 

παξνξκεηηθφηεηα θαη επηζεηηθφηεηα ελδερνκέλσο λα ιεηηνπξγεί σο παξάγνληαο 

θηλδχλνπ γηα απηνθηνλία, εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη έιιεηςε θνηλσληθψλ 

ζρέζεσλ. Σηνλ αληίπνδα, είλαη πηζαλφλ ε ίδηα ε πνιηηηθή ησλ θπιαθψλ λα ζπκβάιιεη 

ζηελ έιιεηςε θνηλσληθψλ επηζθέςεσλ, φπσο πεξηνξηζηηθέο πξαθηηθέο επίζθεςεο ή 

παξακνλή ζε θαηάζηεκα θξάηεζεο καθξηά απφ ηα ζπίηηα ηνπο.  
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 Οη Alemayehu θαη ζπλ.,
1 

έδεημαλ φηη, νη θπιαθηζκέλνη πνπ είραλ παηδηά 

εκθάληζαλ θαηάζιηςε 2.48 θνξέο πεξηζζφηεξν ζπρλά απφ εθείλνπο πνπ δελ είραλ. Οη  

άλδξεο θξαηνχκελνη πνπ ζπλήζσο απνηεινχλ ηελ πεγή ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

εηζνδήκαηνο πξηλ απφ ηε θπιάθηζή ηνπο ελδέρεηαη λα βηψλνπλ άγρνο ή λα 

αηζζάλνληαη έλνρνη φηη πξνθάιεζαλ θνηλσληθφ ζηίγκα  ζηα παηδηά ηνπο ιφγσ ηνπ 

εγθιήκαηφο ηνπο.  

Σηε παξνχζα κειέηε, ην 39.6% ηνπ δείγκαηνο (n=40) αλέθεξε φηη εξγάδεηαη 

θαηά ηελ θξάηεζε. Σχκθσλα κε ηνπο Abdu θαη ζπλ.,
49

 νη πηζαλφηεηεο χπαξμεο 

θαηάζιηςεο κεηαμχ θξαηνπκέλσλ πνπ είραλ πξσηχηεξε θπιάθηζε θαη φζνπο δελ είραλ 

δνπιεηά ζηε θπιαθή ήηαλ 3.26 θαη 4.96 θνξέο πςειφηεξεο ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο 

πνπ δελ είραλ πξσηχηεξε θπιάθηζε θαη είραλ εξγαζηεί ζηε θπιαθή. Οη Adraro θαη 

ζπλ.,
50

 πνπ κειέηεζαλ 300 θπιαθηζκέλνπο ζηελ Αηζηνπία, έδεημαλ φηη ε εξγαζία θαη ε 

κέηξηα θνηλσληθή ζηήξημε απνηεινχζαλ πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο ηεο ςπρηθήο 

δηαηαξαρήο ε νπνία αθνξνχζε ζην 62.7% ηνπ δείγκαηνο. Τν 75% ησλ εξσηεζέλησλ 

πνπ είραλ εξγαζηεί ζηε θπιαθή ήηαλ ιηγφηεξν πηζαλφ λα επεξεαζηνχλ απφ θάπνηα 

ςπρηθή δηαηαξαρή.  

 Σηελ παξνχζα κειέηε, ην 24.8% θαη ην 41.6% ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ πνιχ 

θαη αξθεηά ηθαλνπνηεκέλνη, αληίζηνηρα  απφ ηε γεληθή ηνπο πγεία, σζηφζν δελ 

βξέζεθε λα ζπζρεηίδεηαη κε ηελ θαηάζιηςε. Τα άηνκα πνπ βηψλνπλ θαηάζιηςε 

κπνξεί λα αμηνινγνχλ αξλεηηθά ηε ζπλνιηθή ηνπο πγεία ή ηα άηνκα κε θησρή 

ζπλνιηθή πγεία ελδέρεηαη λα αλαπηχμνπλ θαηάζιηςε.  

 Τν 50.5% ησλ ζπκκεηερφλησλ (n=51) δήισζε φηη, ην κεγαιχηεξν άγρνο ηνπο 

ήηαλ ην κέιινλ κεηά ηελ έμνδν. Οη θξαηνχκελνη πνπ πίζηεπαλ φηη ε δσή κεηά ηελ 

απνθπιάθηζε είλαη δχζθνιε, ήηαλ 2.07 θνξέο πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα αλαπηχμνπλ 

θαηάζιηςε ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ δελ είραλ απηήλ ηελ άπνςε.
49

 

Τν εχξεκα φηη ε αλζξσπνθηνλία ήηαλ ε αηηία θξάηεζεο ζην 45.5% ηνπ 

δείγκαηνο ζπκθσλεί κε ηε κειέηε ησλ Alemayehu θαη ζπλ.,
1
 ε νπνία έδεημε φηη, ην 

41.3% (n=160) θαηαδηθάζηεθε γηα δηάπξαμε δνινθνλίαο.  

Τέινο, δεδνκέλα απφ ηνλ Διιαδηθφ ρψξν έρνπλ ζθηαγξαθήζεη ην πξνθίι ησλ 

θξαηνπκέλσλ. Μειέηε ζηελ Διιάδα ζε δπν θπιαθέο φπνπ ζπκκεηείραλ 1300 

θξαηνχκελνη (ειηθίαο 18 έσο 77 εηψλ), εθ ησλ νπνίσλ νη 308 ήηαλ άλδξεο έδεημε φηη, 

νη θξαηνχκελνη ήηαλ θάηνηθνη αζηηθήο πεξηνρήο, δελ ήηαλ παληξεκέλνη,  είραλ θαηά 

κέζν φξν βξαρππξφζεζκεο ζρέζεηο, είραλ νινθιεξψζεη ηηο ζηξαηησηηθέο ηνπο 

ππνρξεψζεηο, δελ δνχζαλ κφλνη ηνπο θαη εξγάδνληαλ ηνπο ηειεπηαίνπο έμη κήλεο πξηλ 
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θπιαθηζηνχλ  ζε ρεηξσλαθηηθή εξγαζία. Δπίζεο, ήηαλ ρακεινχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ 

κε θησρά ζρνιηθά επηηεχγκαηα, είραλ θηινληθίεο κε ηνπο ζπκκαζεηέο θαη είραλ 

ηζηνξηθφ αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο (ηνπο άξεζε λα «βάδνπλ θσηηά» θαη λα 

θαθνπνηνχλ δψα). Ψζηφζν, είραλ βηψζεη βία ζε γνληθέο ζρέζεηο, θπξίσο απφ ηνλ 

παηέξα θαη δεπηεξεπφλησο απφ ηε κεηέξα ελψ δελ είραλ εκπιαθεί αλαγθαζηηθά ζε 

ζπκκνξίεο θαη είραλ ηζηνξηθφ απφ λεαξή ειηθία, ρξήζεο αιθνφι, θάλλαβεο θαη 

λαξθσηηθψλ. Τν ηζηνξηθφ ρξήζεο θάλλαβεο αλαθέξζεθε απφ 208 θξαηνχκελνπο 

(67.5%) θαη εμ απηψλ νη 133 (63.9%) άξρηζαλ ηε ρξήζε ζηελ ειηθία ησλ 10-15 εηψλ. 

Σπλνιηθά 179 θξαηνχκελνη (58.5%) αλέθεξαλ ηζηνξηθφ ρξήζεο λαξθσηηθψλ, πεξίπνπ 

νη κηζνί απφ απηνχο (50.3%) δήισζαλ εζηζκέλνη ζε ζπλδπαζκφ λαξθσηηθψλ. Γηα ην 

40.8% (n =73) ε ρξήζε λαξθσηηθψλ μεθίλεζε ζηελ ειηθία ησλ 10-15 εηψλ. Ψζηφζν, 

νη θξαηνχκελνη κε ηζηνξηθφ ρξήζεο λαξθσηηθψλ είραλ 65% ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

ηηκσξεζνχλ γηα βίαην έγθιεκα. Δπίζεο, νη θξαηνχκελνη πνπ εμαηξέζεθαλ απφ ηα 

ζηξαηησηηθά ηνπο θαζήθνληα είραλ 49% ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα έρνπλ δηαπξάμεη 

βίαην έγθιεκα.
53

 

Άιιε ζρεηηθή κειέηε ζηελ Διιάδα, ζε 495 άλδξεο θξαηνχκελνπο έδεημε φηη, 

νη 223 (45.06%) δηαγλψζηεθαλ κε ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή. Τα κε βίαηα εγθιήκαηα 

ήηαλ ν πην θνηλφο ιφγνο θπιάθηζεο (40.7%), ην έλα ηξίην (30.3%) ηνπ δείγκαηνο 

θαηαδηθάζηεθε γηα εγθιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε λαξθσηηθά θαη ην 28.0% γηα βίαηα 

εγθιήκαηα. Ζ δηαηαξαρή ηεο πξνζσπηθφηεηαο ήηαλ ν πην θνηλφο ηχπνο ςπρηθήο 

δηαηαξαρήο θαη ε κφλε ςπρηαηξηθή δηάγλσζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ην βίαην έγθιεκα.
70

 

Οη λνζειεπηέο είλαη νη πξψηνη πνπ αλαιακβάλνπλ ην ξφιν ηνπ θξνληηζηή ζην 

ρψξν ηεο θπιαθήο, θαζψο είλαη ζπλήζσο νη πξψηνη πνπ πιεζηάδνπλ ηνλ θξαηνχκελν 

θαη θαζνξίδνπλ σο έλα βαζκφ ηελ πξφζβαζε ζε φιεο ηηο πηπρέο ηνπ ζπζηήκαηνο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο.
71

 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ έδεημε φηη θαηάζιηςε βίσλαλ ηα 

άηνκα πνπ είραλ άιιν λφζεκα. Οη θξαηνχκελνη, εθηφο απφ ην φηη βξίζθνληαη ζε 

κεηνλεθηηθή ζέζε «θνηλσληθήο απφζηαζεο» έρνπλ ζπλλνζεξφηεηεο. 

 Σρεηηθά πςειά πνζνζηά αζζελεηψλ, φπσο ππέξηαζε, άζζκα, θαξθίλν, 

θπκαηίσζε, επαηίηηδα C θαη ηφο αλζξψπηλεο αλνζναλεπάξθεηαο (HIV), ζε 

θξαηνχκελνπο ηνπο ζέηεη ζε κεηνλεθηηθή ζέζε. Δθηφο απφ ηνλ θίλδπλν πξνρσξεκέλεο 

ειηθίαο, ε ππθλφηεηα ηνπ πιεζπζκνχ ησλ θπιαθψλ είλαη έλαο άιινο ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο πνπ ζπλεπζχλεηαη γηα ηελ εθδήισζε ζπγθεθξηκέλσλ αζζελεηψλ φπσο νη 

κνιπζκαηηθέο. Ζ ππφζεζε απηή είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή αλ ιεθζεί ππφςε φηη ε 
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ρσξεηηθφηεηα ησλ θπιαθψλ απμάλεηαη. Γηα παξάδεηγκα, ε ρσξεηηθφηεηα ησλ 

θπιαθψλ ππεξβαίλεη ην 100% ζε 18 πνιηηείεο ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ ηεο 

Ακεξηθήο.
72 

 Αλ θαη νη θαζνιηθέο αξρέο ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ δηαζθαιίδνπλ φηη νη 

θξαηνχκελνη, φπσο φινη νη άιινη, δνπλ ηε δσή ηνπο ζε έλα πγηέο πεξηβάιινλ θαη 

έρνπλ πξφζβαζε ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε, ρσξίο λα πθίζηαληαη δηαθξίζεηο, νη 

ζπλζήθεο θπιαθήο θαζηζηνχλ δχζθνιε ηε ζπκκφξθσζε κε απηέο ηηο αξρέο.
72

  

Πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο 

Σηελ παξνχζα κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθε δεηγκαηνιεςία επθνιίαο ε νπνία 

φκσο δελ είλαη αληηπξνζσπεπηηθή ησλ αλδξψλ θξαηνπκέλσλ ζε φιε ηελ Διιάδα. 

Δπηπιένλ, ήηαλ κηα ζπγρξνληθή κειέηε ε νπνία δελ επηηξέπεη ηελ αλάδεημε αηηηψδνπο 

ζρέζεο κεηαμχ θαηάζιηςεο θαη ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ θξαηνπκέλσλ. Άιινη 

επηπξφζζεηνη πεξηνξηζκνί ήηαλ ε απνπζία κέηξεζεο ηεο θαηάζιηςεο ζε άιιε ρξνληθή 

ζηηγκή.  

Σηελ παξνχζα κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθε έλα επξέσο δηαδεδνκέλν εξγαιείν 

κέηξεζεο, ε θιίκαθα Zung, ην νπνίν ζα επηηξέςεη ζπγθξίζεηο σο πξνο ηα επίπεδα 

θαηάζιηςεο κεηαμχ ησλ θξαηνχκελσλ ζε εζληθφ θαη δηεζλέο επίπεδν. Παξφηη ην 

δείγκα ηεο κειέηεο ήηαλ ζρεηηθά κηθξφ σζηφζν βξέζεθαλ ζηαηηζηηθέο ζπζρεηίζεηο.  
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

Οη θξαηνχκελνη άλδξεο είραλ κέηξηα επίπεδα θαηάζιηςεο.  

Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη θαηάζιηςε είραλ νη αιινδαπνί θξαηνχκελνη, 

απηνί πνπ έπαζραλ απφ θάπνην ρξφλην λφζεκα, νη θξαηνχκελνη πνπ είραλ ηειέζεη ζε 

θειί απνκφλσζεο θαζψο θαη απηνί πνπ δελ είραλ ζθεθηεί λα θάλνπλ θαθφ ζηνλ εαπηφ 

ηνπο.  

 Ζ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 31 έσο 40 εηψλ (29.7%), άγακνη (54.5%), 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (57.4%), ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο πξηλ ηελ θξάηεζε 

(41.6%), δηέκελαλ ζηελ Αηηηθή (43.6%), Έιιελεο (84.2%), δελ είραλ παηδηά (60.4%), 

είραλ αδέιθηα (85.1%) θαη είραλ πάεη ζηξαηφ (65.3%).  

Ζ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο δερφηαλ επίζθεςε (62.4%), είρε δηαπξάμεη 

αλζξσπνθηνλία (45.5%), είρε πνηλή ηζφβηαο θάζεηξμεο (38.6%), είρε δηάγλσζε 

ςχρσζεο (39.6%), πξσηχηεξε θξάηεζε (36.6%), δελ αθνινπζνχζε θακία ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα (50%), πεξλνχζε ηηο πεξηζζφηεξεο ψξεο ηεο εκέξαο ζην θειί (70.3%), 

είρε παξακείλεη ζε θειί απνκφλσζεο γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα (74.3%) θαη 

επηζπκνχζε απνκφλσζε απφ άιινπο θξαηνπκέλνπο (40.6%). Οκνίσο είρε θάπνην 

ρξφλην λφζεκα (14.9%), θάπνην κεηαδηδφκελν λφζεκα (11.9%), ςπρηαηξηθφ ηζηνξηθφ 

(74.3%), ηζηνξηθφ ςπρηαηξηθψλ λνζειεηψλ (58.4%), θάπληδε (85.1%), θαηαλάισλε 

αιθνφι πξηλ ηελ θξάηεζε (35.6%) θαη ήηαλ ηθαλνπνηεκέλν απφ ηελ θαηάζηαζε 

πγείαο ηνπ (41.6%). Δπηπξνζζέησο ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο, είρε ππνζηεί 

ζσκαηηθή, ζεμνπαιηθή θαη ςπρνινγηθή  θαθνπνίεζε (54.5%, 12.9%  θαη 59% 

αληίζηνηρα), αλέθεξε φηη ζπκφηαλ γεγνλφηα ζπκνχ-ζηελνρψξηαο (76.2%), δήισζε φηη 

θνβφηαλ ην ζάλαην (31.7%), ζεσξνχζε φηη ζα ήηαλ θαιχηεξν αλ πέζαηλε (42.6%), 

είρε ζθεθηεί λα θάλεη θαθφ ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη είρε θάλεη ζρέδηα (35.6%), είρε θάλεη 

απφπεηξα απηνθηνλίαο (38.6%) θαη είρε απηνηξαπκαηηζηεί (42%). 

Τα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο ζα ζπκβάινπλ ζηε  βαζχηεξε 

θαηαλφεζε ηνπ πξνθίι ησλ αλδξψλ θξαηνχκελσλ.  

 Ζ έγθαηξε αλαγλψξηζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο 

κεηαμχ ησλ θξαηνπκέλσλ είλαη ζεκαληηθή ελψ απαηηείηαη εηδηθή κέξηκλα θαηά ηελ 

αλάπηπμε ππεξεζηψλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζηηο θπιαθέο.  

 Οη ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο δελ ρξεηάδεηαη κφλν λα είλαη θαζνιηθά 

δηαζέζηκεο ζε άηνκα πνπ ηεινχλ ππφ θξάηεζε αιιά επίζεο λα ζπλδένληαη κε 
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απνηειεζκαηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ απφ ηε ςπρηθή 

ζθαίξα.  

 Άηνκα πνπ αλαγλσξίδνληαη φηη θηλδπλεχνπλ λα απηνθηνλήζνπλ ζα πξέπεη λα 

αμηνινγνχληαη άκεζα απφ επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο. Ζ πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο 

ςπρηθήο πγείαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θπιάθηζεο ζα πξέπεη λα είλαη παξφκνηα κε απηή 

πνπ είλαη δηαζέζηκε γηα ην γεληθφ πιεζπζκφ. Απηέο νη ππεξεζίεο ζα πξέπεη λα 

εμεηάζνπλ ηελ πξφζβαζε ζε ςπρνινγηθέο ζεξαπείεο ζηηο θπιαθέο ή/ θαη ζε άιινπο 

θνξείο.  

  Παξάιιεια απαηηείηαη εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ θπιαθψλ 

πξνθεηκέλνπ λα αλαγλσξίδεη θαη λα αληηκεησπίδεη ηηο αλάγθεο ςπρηθήο πγείαο φπσο 

επίζεο λα απνθηήζεη δεμηφηεηεο ζπκπεξηθνξάο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

θξαηνπκέλσλ θαη θπξίσο εθείλσλ κε δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο θαη έιιεηςε πεηζαξρίαο. 

Ψζηφζν ε εθπφλεζε πεξηζζφηεξσλ κειεηψλ πνπ αμηνινγνχλ ηελ θαηάζιηςε 

ησλ θξαηνπκέλσλ αλακέλεηαη λα παξέρεη κηα ζαθέζηεξε εηθφλα ζρεηηθά κε ηε 

ζρεηηθή ζπκβνιή απηψλ ησλ κεραληζκψλ.   
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Πξνθίι θξαηνύκελσλ αλδξώλ θαη θαηάζιηςε 

 

Πεξίιεςε  

 

Δηζαγσγή: Καηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρεη απμεζεί ζεκαληηθά ν αξηζκφο ησλ 

θξαηνπκέλσλ ζε παγθφζκηα θιίκαθα. θνπόο: ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ ε 

δηεξεχλεζε ηνπ πξνθίι θξαηνχκελσλ αλδξψλ θαη ηεο θαηάζιηςεο. Τιηθό θαη 

κέζνδνο: Τν δείγκα ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ 101 θξαηνχκελνη ζε ζσθξνληζηηθφ 

θαηάζηεκα ηνπ λνκνχ Αηηηθήο. Ζ ζπιινγή δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε 

ζπκπιήξσζε ηεο θιίκαθαο «Self-rating Depression Scale (SDS)-Zung» ζηελ νπνία 

ζπκπεξηιήθζεζαλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ θξαηνπκέλσλ. Απνηειέζκαηα: Απφ ηνπο 

101 ζπκκεηέρνληεο, ην 29.7% ήηαλ 31-40 εηψλ θαη ζην 45.5% αηηία θξάηεζεο ήηαλ ε 

αλζξσπνθηνλία. Ζ κέζε ηηκή ηεο θιίκαθαο Zung ήηαλ 45.1±4.1. Τν 50% ησλ 

θξαηνπκέλσλ είρε βαζκνινγία κηθξφηεξε απφ 45 (δηάκεζνο) ζηελ ζπγθεθξηκέλε 

θιίκαθα. Οη ηηκέο απηέο ζε ζρέζε κε ην πηζαλφ εχξνο ηεο βαζκνινγίαο (20-80) 

ππνδειψλνπλ κέηξηα επίπεδα θαηάζιηςεο. Σηαηηζηηθψο ζεκαληηθά κεγαιχηεξε 

βαζκνινγία θαηάζιηςεο είραλ νη αιινδαπνί θξαηνχκελνη ζε ζρέζε κε ηνπο Έιιελεο 

(δηάκεζνο 48 vs 45, p=0.012), απηνί πνπ έπαζραλ απφ θάπνην ρξφλην λφζεκα ζε 

ζρέζε κε απηνχο πνπ δελ έπαζραλ (δηάκεζνο 48 vs 45, p=0.038), νη θξαηνχκελνη πνπ 

είραλ ηειέζεη ζε θειί απνκφλσζεο ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ δελ είραλ βξεζεί ζε 

απνκφλσζε (δηάκεζνο 46 vs 43.5, p=0.038) θαζψο θαη απηνί πνπ δελ είραλ ζθεθηεί 

λα θάλνπλ θαθφ ζηνλ εαπηφ ηνπο ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ ην είραλ ζθεθηεί (δηάκεζνο 

46 vs 44, p=0.017). πκπεξάζκαηα: Γεκνγξαθηθά, θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά φπσο 

επίζεο νη ζπλζήθεο θξάηεζεο θαη ε απηνθηνληθφηεηα ζπζρεηίδνληαη κε ηελ 

θαηάζιηςε. Ζ έγθαηξε αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο ησλ 

θξαηνπκέλσλ είλαη ζεκαληηθή. 

 

Λέμεηο-θιεηδηά: Εung, θξαηνχκελνη, θαηάζιηςε, θπιαθή  
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Profile of male inmates and depression 

 

Abstract 

 

Introduction: The Number of inmates has significantly increased during the last 

decades globally. The aim of this research study was to explore profile of male 

inmates and depression. Material and methods: 101 inmates from a correctional 

institution in the district of Attica participated in this study. The collection of data was 

conducted by the completion of „Self-rating Depression Scale (SDS)-Zung‟ scale 

which also included participants‟ characteristics. Results: Out of 101 participants, 

29.7% were between 3-40 years of age while 45% of the inmates were imprisoned for 

homicide. The mean of the scale was 45.1±4.1 while 50% of the inmates scored lower 

than 45(median) on this particular scale. These scores, indicate median level of 

depression within a potential range of scores (20-80). Statistically, significantly higher 

levels of depression were experienced by men of foreign nationalities in relation to 

the Greek ones (median 48 vs 45, p=0.012), those who suffered from a chronic 

condition in relation to those who didn‟t (median 48 vs 45, p-0.038), the inmates who 

had spent time in an isolation cell in relation to those who had not (median 46 vs 43.5, 

p=0.038) as well as those who hadn‟t thought to harm themselves in relation to those 

who had (median 46 vs 44, p=0.017). Conclusions: Demographic, clinical and 

characteristics associated with isolation and suicidability were associated with 

depression. The timely dealing with the inmates‟ mental health problem is significant. 

  

Keywords: Zung, inmates, depression, prison 
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